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RINGKASAN 

Mental diri pada masa anak akan mcnjadi dasar bagi anak untuk menjadi sosok yang 
tangguh da lam mcnghadapi pcrsoaian hid up. Fenomcna sekarang ini dcngan banyaknya 
anak mengambil jalan pintas da lam menyclcsa ikan masalah dan dcngan sikap protcktif dari 
orang tua sebagai bentuk pcngganti rasa bcrsaiah, banyak mcnjadikan aoak anak kurang 
tangguh dalam menghadapi masalah sehari hari. Anak pintar banyak, namun aoak yang 
tangguh langka saaL ini . Anak tangguh adalah anak mengctahui apa yang harus di lakukan 
saat ilU. Mental diri adabh adalah bagian dari perkembangan anak yang dapa! 
dikembangkan kctika anak mampu mcnjclaskan lentallg apa yang terjadi , memprcdiksi 
pcrilaku yang akan l11uncu l dan merekayasa pcriJaku dalam mcnghadapi dan beradaptasi 
dcngan situas i yang baru. Kcmampuan tcrsebut ada pada kemampuan thcory of mind 
(ToM). ToM ini dapat stimulasi dari beberapa hal yailu perilaku bennain dan komik. Olch 
karena itu penelitian ini akan menghasi lkan model stimulasi dengan menggunakan alat 
mainan dan komik yang dapat diterapkan pad a anak usia din i sehingga anak dapat 
bcrkcmbang mcnta l diri nya. Peta kcgiatan pcnelitian ini da lam jangka panjang akan 
didapatkan alat stimulas i lIntlik berkcmbangnya theory of mind yang dapat didaftarkan 
da lam HAKl, schi ngga dapat diterapkan pada sell1ua pendidikan anak usia d ini. 

PeneJilian ini bcrtujuan agar para o rang tua dan pendid ik anak usia d ini tidak 
tcrjebak untuk mcnjadikan anak scbagai sosok anak yang pintar sceara kognitif namun 
Il1cmiliki mcntal diri yang lel11ah, sehingga tidak tangguh. Dengan dcmikian akan dilak ukan 
Illclalui kegiatan jangka pcndek yang d ituangkan dalam 3 tahun. Jangka pcndek penclitian 
d itah un pcrtama mcnyusun alat mainan scrta mclakukan pengujian tcntang conten t analys is. 
Scdangkan pad a tahun kedua menyusun Illodul cerita serta melakukan pengukuran untuk 
mclakukan penguj ian e fektilitas modul cerita dengan Iheory of mind. Pada tahun ket iga 
dibuatkan nonna sesuai dcngan situasi anak d i Indonesia. Sclanjutnya di lakukan perba ikan 
dan pcndaftaran I-IAK I. 

Mctode di tahun kcdua 53ma dcngan mctode d i tahun pertama lebih mengarah ke 
kualitatif dan pembuatan ll10dul ceri ta yang Icrstandarisasi. Uji coba pada modul cerita 
me lalui story telling dilakukan di akhir tahun 2 ini . 
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