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KATA FEHGicNTAR 

Densan berb2goi d2ya dan usnha maka pcnelitian ini 

~khirny::1 dapc.t pula diselesaikan sesuai dengan rencana. lill 

tuk itu kami panjatkan puji syukur kehadirat Allah swt yang 

telc:h melimpahka.n rilhmatNya sehingga pelaksanaan semua ke-

~iatan menjadi paripurna. 

Pacta kesempatan yang berbahagia ini , terima kasih 

y2.n~ sebesar - besarnya kepada 

- Direktur Ditjen Dikti , c.q. DPPE 

- Ketua Lembaga Penelitian Universitas Airlangga 

- Dekan Fakultas Kedokteran Hewan Universitas Airlangga 

- Rekan - rekan pelaksana penelitian 

yang telah membantu kelancaran pelaksanaan penelitian ini 

.samr:;C<i dengan penyusunen laporan hingga selesai. Semoga 

.•.llah sv't memberikan limpe,han taufik dan hidayahnya kepa-

cla kita se:nuanya. Amien • 

Penelitian ini masih jauh dari sempurna. Kami sa -

ri:tri hal itu , tetapi dari yang sel!iikit ini mudah - mudah­

Fm tn".sih dapat memberikC\!a sumbane;an bac;i khasanah ilmu pe­

!lC etahu2.n dalc-,m pengembancannya. 

Se";ala kritik dan saran jane; konstruktif akan kami 

terirna dengan see;ala senang hati, flarapan kami semoga kar­

ye. ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan para ilmuwan. 

Terima kasih 
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I, PENDi\1-lULUAN 

Di Indonesia , sayuran banyak dikonsumsikan oleh 

masyarakat desa maupun kota baik sudah dimasak maupun da-

lam keadaan masih mentah , apakah sebagai sayuran tunggal 

ataupun sudah dicampur dengan bahan lainnya, 

Pada umumnya peredaran sayuran secara terbuka.Ar­

tinya mulai dari pengambilan dilokasi asal sampai kepasar 

ataupun pusat perbelanjaan masih dalam.keadaan terbuka tan 

pa pembungkus, Oleh karena itu kemungkinan mengandung mi -

kroba dan parasit cacing adalah besar sekali. 

Bila kita perhatikan secara umum , beberapa pasar 

dikota ataupun didesa ternyata sebagian besar mempunyai k~ 

mar mandi dan W,C. yang berdekatan. Padahal sumur yang de-

ka.t kamar r!landi airnya seringkali dipergunakan pula untuk 

mencuci atau membasahi sayuran agar kelihatan segar. 

De~c2n demikian berHrti sAyuran men~~al~1mi dua kali pember-

sihan yaitu ditempat asal dan dipasar • 

Tumbuhan hijau mempunyai mikrof1ora epifit dan po-

:'LCJ_:, si ·ni\::robi,c 1 :Lni pod a sayuran s.:' nc::1 t bervariasi. Misal 

ny-~1. br'.k.teri ~\erob rergram p~'d2. li:ento.nt: ?8 X 106 , mcntimun 

16 X lDC d:w kobis 1:.2 X 106 . Se1:·in i tu asa1 kontaminasi 

n:L"' :)' (:' :c;ayura.n juca me~1IJengco.ruhi jum1e.h :iikrobinl. ( 2 ) • 

Dic'.Ul)·:O. t l<:ore1nsi posi.ti!l e.nt ?XE: jum1~.h mikrobia1 

(\~.n i!".fe:--si penynkit. r·iakin keci1 jU''ll-~.h mikrobial ' keci1 

k~rJlunckinen t0rj~~di~y2 renyakit infek3i dan makin tahan la-

h; I L J K 
1 ... l J\ ' ' . ,'~ 

.. '-· :'<1\' I ho . ; ... ...... :. uGA-
SUi<·,,:"·: 
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Sebe.gc>i indikator adanya pencemaran mikroba dipakai 

~oktcri coliform dan parasit cacing yang terdapat pada sa-

.~'uran. Selain coliform dapat :pulR k:um:o:n E.coli sebagai in-

:'il<::::. tor. P?.re.si t cacine: yanr; ber&se.l dce.ri tano.h a taur1un 2.-

'r ju~a erat hubuncannya den::;an pencemaran pada tanaman. 

···1 ini kPrena cara perlakuan dan pengolahen tanah dan pe-

•n:\kcdan :?.ir Y<'JnE; tercemar mikroba. ( 9,3 ). 

Pencemaran air dan tanah dapat pula oleh telur ca-

cin~ 2·taupun cacin: golonc~n Nen1atod8 , nisalnya jenis As-

cccris sp. ,Trichuris sp. ,dan Haemonchus S:!:'· Cacing tersebut 

d•<l;cm jumlo.h tertentu didalam tubuh Pkan menimbulkan gang-

=twn keseimbangan tnbuh dan kemune;kinan lebih lanjut ada -

l:oh timbulnya sakit / penyakit. ( 5 , 8 ). 

Willi:;~.m ( 1972 ) menyebutlw'1 bnhY·a kumRn coliform 

t'"rutRma E.coli merupakan indikasi adanya kontaminasi "FE-

r..cL POLUTION "· Ha.l ini ada hubungannya dengan masalah ke-

1.>: rFj_hcw tumbuh~-m yang kuranc baik dalam :proses maupun ca­

r~ penyimpanannya. Pendapat ini diperkuat oleh Marvin(l976) 

,_:en::;en menambahkan bahwa masih adany& coliform dalam pros-

:---;esing m2ke.na.n ad,::.. lab seba.Gai indikn tor .!.Jenc emaro..n "POST 

;,-~lHTA'l'ION AND POST PROCESSill!G 11 • Bahl':a fece.l coliforr.~ grQ 

cl;' 2.da hubune;annya de ngan kondisi sE>niter dari tanah , air 

dan bah2.n mo:kanan men tah lainnyE!. ( 6 , 9 ) • 

Penelitian ini bertujuen untuk meneetahui sampai 

soj2uh mc:na kuman coliform dan parasit cacing mengadakan 

kontaminasi beberapa sayuran yang dijual pada beberapa pa­

sar didaerah Kotamadya Surabaya dan Gresik • 

.t.J j -~--.:::--- /1 

Pl~ I l •' • .-, h "\~, .. 

"U/'<1\il:.kS, I ... -~ ;.,""A.'-L,GA" 

SIJp .. ,.l'\ 1 
-----
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II, HETODOLOGI 

Penelitian dilakukan dilaboratorium Bakteriologi -

1-"i:-;:oloci dan LJboratorium Paresitolo;;i Fakultas Kedokteran 

Fe1•:c:n Universitas Airlane;ga • Sedangknn bnhan pemeriksaan 

diperoleh dari beberapa pasar Kotamadya Surabaya yamtu wi­

L:y--ch Surabaya utara , Surabaya tene;ah dan Surabaya sela -

t".n serta satu pasar di' Kabupa.ten Gresik. 

Untuk pcnelitian ini dipergunakan bahan dan alat 

y:mc; meliputi antara lain : 

- Bahan contoh untuk penelitian adalah sayuran dalam ben­

tuk daun dan bentuk buah yaitu : kobis ( Brassica olera-

c e:' capi tata ) , bay am ( Amarantus oleraceus ) , kang -

kung ( Ipomoaea aquasia ) , selada ( Cardamine decurrens), 

mentimun ( Cucumis sativus ) , tomat ( Solanum licoper -

sicum ) , kacang panjang ( Vigna einensis ) dan \;!ortel 

( Da uc us carota ) • 

Scla.in itu juga dipi3kai b<,han - b:.:.h::.n kimi:, antara lain: 

P .. ;, steril , Hc.Conkey Broth , Eosin l•lethylen Blue Agar, 

Zinc Sulfa t krist2l dan lain sebc:.gainya. 

- Al··t yBnC ctipcrcunPkan antara lain : ose , tabun~ reaksi, 

r ···'- t·'oun·· t· b , __ ., - ::.J , .1m :-;.n,cnn , beker CelciS 

loji , bunsen , pemusing , petri disk , saringan , inku-

b~tor , ~cbunc sntrifuee , ember 'lPGtik dan lain - lain. 

Pem-cril:::.saan bakteriolo.;is da.laL'l rnencete.hui jumlah 

'''-'.m< :c col:~fOl'm peda sayuran ini dipergunakan metodo J.-l.P.N. 

( >;o:>t ~·;rob.:.:.ble ?!umber ) dengan tilem,·~'>kai tz.bel l•Lc. Crady's. 

(e~tifik:'_si melelui telur cacing Nem2toda yang didap2t de-

n. ,,;1 c:e.r.~ Natif dan i-iodified SheatP.r;: Flo:c.tation '1'echnique. 

(1,9,8). 

- 3 -
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DaLun pemeriksaan b9kteriolocis dan parasi tolo -

[~~ terh:-.c?,:-;2_") contoh b.J.han , CD.r.?.. ltP.r jet yan~ dil3.kUkEln S.§. 

pcmeriksaan ( sayuran ) diperoleh dalam keadaan baru dan 

B'':iC-.I' cl.s.ri pasar sesuai dengan jo.dr:al kegi<J.tan dan lokasi. 

Dc'.ri. rna <ine; - rn2sinc j en is sayur daun d:'n sa.yur buah di -

~atone kecil - kccil dan kemudian dicorus , Kemudian dt -

ti.ml>:~nc l ::;r<1m dan dit?.mbahkim 9 rnl P.Z. steril sehingga 

rlic'a~ntknn sus9ensi contoh 1 : 10 untuk pe,criksaan MPN. 

S·~cl2.nck.: .. n sisanya c1ipG.kai untuk ,emcriksa.an purasi t c a -

c Ln::; un tuk clideteksi adt'lnyR j en is telurnya. 

J ~ri;1 p0~criltsaan balcteriologis t0rh~dnp lcum~n colj.form 

den:on ~~tode ~ P N,dip0rcunr1k~n 3 jenis pensenceran ia-

~~,sine pencencer:.:n memakni. 5 l1u::h tDoun:.:;. Sel,;mjutnya 

:JPneno.mz::n pccln :S J'.1 ;:-; Ag:~.r b .... ;,_Cj_ rw·r:·j~n~ - !?L~'.2inc _pencen -

~~, cr?.~'1 d;?n rl:L .inl~ub<-i.slk.:.~n ll'~ d0. suhu 37°C selnr:!c_ 2L~ jam, 

:r~sil y2.n5 didaD&t dihitung denG2n tnempergunakan tabel 

,_.c. f"r""'''" ( 1 ) . ' '·' '-'-~ . -. . . 

~nr2sito1ocis diadok2n uJJ natif dan modified sheatres 

floatation technique. 
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Secc.ra Natif , sebagian suspensi contoh diambil dengan pi­

pet di'.n diteteskan pada obyek gelas kemudian ditutup deng­

an gelas penutup • Kemudian diperiksa adanya telur cacing 

dengan mikroskop, hasilnya dicatat , 

Sebagian yang lain diperiksa dengan metode pengendapan dan 

metode pengapungan ( Modified Sheaters Floatation Technique). 

Cara ini adalah dengaR menambahkan contoh bahan sebanyak 

lgr. ditambah larutan garam jenuh kedalam tabung pemusing 

dan diputar dengan kecepatan 1500 rpm selama 5 menit. 

Untuk pemeriksaannya diambil telur yang telah mengapung di-

permukaan larutan ditambah 2 ml aquadest. Kemudian ditetes­

kan pada obyek gelas dan ditutup dengan gelas penutup ,se­

lanjutnya dihitung jumlah telur cacing yang ada dengan mi­

kroskop • Penghitungan jumlah telur cacing dipakai metoda 

Mc.Master dengan modifikasi khusus. 

Bila tabung pemusing mengandung 15 ml filtrat , akan ber -

isi telur dari l gr contoh bila semua telur diketemukan. 

Tetapi pada umumnya seper enam dari telur cacing hilang 

dalam proses pengapungan , maka dipergunakan faktor korrek-

si sebesar enam per lima. 

BiL'. ka1Jasi tas tabung adaL:h X dan Y jumlah telur yang di-

lihe>.t , maka jumla.h telur tiap gre.m contoh dapat dihitung 

!nelcllui rumus 

EPG :Yxl,2.xQ. 
X 5 

Den:;cm demikan dapc?.t diketahui jumlah telur yanc ada. 

(3,5,?). 

Tahap selanjutnya adalah evaluasi atas hasil yang diper-

oleh • 
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·=i=Jrtcl d:;:"n l·ie~1ti:~un ), denc n r:12tod: :~ -~~~· :·-; ctan :-.. ~odified 

:: .. sn, : 

D<~ri 11enc;ujLJ.n l.:tborc:torium terhetdqp be.han peme-

ril:snan , !<:emudi.an dilo.kukan peng~1i tun;_~·~n jumlL~h 1-i::um.:tn se-

sus.i denc;Rn met ode N P H dan di tera pado. tabe1 l1c, Crady , 

:.w',·:n did2.:[•C11:lmn hosi1 sebe.gc>i berikut : ( TflBEL l ) 

I I I I I 
I I S UH.-~3J.Y ~:~ I '-·un. B'•V·' I SUR ABA YJl. I ' T7i\~ ... r- s,·, YUR • . I: f GRESIK I •-.l :.\.1 ... • -.. _ •• , 

1 c_.~_,_Lr.) 

UT!~H/i I rr~;'i-,-:'"f'! 11 fi SEtA TAN I 
I I I -J..J_.\.J_J. • ' I 

I I I I 
! ! ! ! 

I I I I I I I I I I I 
~Ku13IS I 130 I 7 I 130 I Lf9 I 

I I ' I I I I ' I ' ' ' ' ' ' JB/1.l:"~i·•J ' 1Lf1 ' 141 I 2 ' 278 ' I ' ' ' I 

' ' ' ' I I 

' ' ' ' ' I 
fl:_.:l.T:GKU~TG I n ' 79 ' 1Lf ' 70 I 

' I I I I I I ' I ' I ' I I I I 
~ S ::~.1 .. :~ D .. ·~ I 79 I 278 I 278 ' 130 I 

' I I I ' I I ' I I ' I I I I I ' fl:I.:::NTI!·-:UN ' 2 ' 11 1 8 I 4 I 
I I I ' ' I I ' ' ' ' I 1 I I I I ; TC·H.·~ ,.r I 109 I 17 ' ll ' 5 I I I ' ' I I I 1 ' I 

I I 1 I I ' l;;~.C.\NG F.>.NJ)JJG 1 2 I 278 ' 23 I 17 I 
I ' I ' I 

I ' I ' I ' I I I ' I ' ~-liOR~l,CL 1 
7 1 221 ' 17 I 33 ' ' ' 1 I ' ' I I I ' ' I I 

I 
I 
I 

l ,J:~!-iLi' .. E 481 1032 483 586 I 
I 

I ' 1 

Ti~ Bi.ili I : Penghi t unge.n Co1tform dengan 

1--ietode. h p N d.Jn tE•.bc1 t•ic. Crady: s 

6 
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Penghitungan jumlah kuman sesuai dengan metoda 

:-:oct ~roinble Number ( l1PN ) dan tc.belnyEl Ec.Cra.dy's,ma-

!<:;; pad:;. ·?asar di Grcsj_k menunjukl-;cn bahv!a kntn<e.h Coliform 

tr:rb:,nyak pada. soyur bo.yam ( llfl ) kemudicm kobis (130), 

to•·1at ( )_09 ) ; sedangko.n yane; sedikit jum1ah kuma.n co -

11 forrmycc'. terdapa t pada kangkunc ( 11 ) , wortel ( 7 ) , 

r~e o.timun dan kncang pan jane; _rna sing - mas inc; dua ( 2 ) • 

Pada pasar diwilayah Surabaya utara , selada dan 

kacang panjang masing - masing ( 278 ) serta worte1(221) 

menunjukkan tingginya jumlak kuman coliform. Kemudian r~ 

latif tinggi pacta bayam ( 141 ) , sedangkan relatif ren­

dah jum1ah kuman coliform terdapat pada kobis ( 7 ),men­

timun ( 11 ) , tomat ( 17 ) dan kangkung ( 79 ). 

Untuk pasar diwi1ayah Surabaya tengah didapat -

kan hasil yaitu selada merupakan tertinggi jumlah kuman­

nya ( 278 )dan relatif tinggi pada kobis ( 130 ). 

Jenis sayur lainnya relatif rendah dengan jumlah terendah 

pada jenis sayur bayam ( 2 ) dan mentimun ( 8 ). 

Pasar diwilayah Surabaya selatan , jenis sayur 

bayam ( 278 ) merupakan tertinggi jumlah kuman coliform 

dan relatif tinggi pada selada ( 130 ) • Sedang~an jenis 

sayur yang lain relatif rendah dengan mentimun ( 4 ) dan 

tomat ( 5 ) merupakan jenis sayur yang terendah jumlahnya. 

Kacang panjang ( 17 ) , wortel ( 33 ) , kobis ( 49 ) dan 

kangkung ( 70 ). 
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p~;~mtliK.SAAN F !l.HASITOLOGI.S 

Da1am ~emeriksaan dan penshituncan adanya cacing 

Ncmatod::c , te1ur cacine didapatkan 3 jenis yaitu fiacari:E , 

Trichuris dan Haemonchus mc1a1ui metode Natif dan Modifi-

ec' Sl,eaters Flo::th'.tion Technique denc;:.cn hetsi1 sebagaima -

nc tc.bel II. 

I I I I I 

; r-q.r 
I I SURABAYA !SURABJ\YA ISURABAYA S;,YURAN JGRESIK , \,~, .. IS JUTARA 1 TENGAH ISELATAN 

I I 
I I I I I 
I ;A - T - H JA - T - H lA - T - H lA - T -I 
! ! ! ! ! 
I I I I I 
I I I I I 

jKobis !12/J.-0- 0 1137-0- 0 :o - 0 - 0 l2IL1-0-
I I I I I 
I I I I I 

I Bay&m I 0 -0- 0 I 0-124- 0 IO -221- 0 111D8-0- 0 I I 
I I I ' I 
I I I I I 
F:angkung I 0 -0- 0 I 0-0 -243 :o - 0 - 0 I g -0 -0 I I I 
I I I I I 
I I I I 

!533-0 pie12da 1103-0- 0 I 0-0 0 1373-0 ..: 0 
I I I I ' I I I I I 
:Hentimun 1123-0- 0 I 0-0 - 0 1242-0 - 0 1847-0 -I 
I I I I I 
I I I I 
; ~Oi:13 t I 0 -0- 0 I 0-172-0 131!2-0 - 0 I 0 -0 -I I I 
I I I I I 
I I I I I 
J!(£:CPDG ]2njene;~ 0-1?7-0 I 0- 0 - 0 115?2-0- 0 I 0 -0 -I I . I 
I I I I I 
I I I I I 
~'Nor tel 123?-0- 0 I 0- 0 -I 0 :o - 0 - 0 112719-0-
! ! 

I 
I. 

1582-127-CJ 
! 

! ! 
I 
I 

12529-221-0 
! 

I 

I 
I 
12971-0-0 
! 

TABEL II : HASIL P:ENGHITUNGAH ( EPG ) 'fELUR NEMATODA 

Ketera.ngc.n : /\. 
T 
J-i 

Ascaris sp. 
Trichuris sp. 
Haemonchus sp. 

Pasar di\':i1ayah Gresik , jum1ah te1ur cacing As­

c::ris F3p. terb.nggi pada \\'Orte1 ( 232 ) dan re1atif tinggi 

~~d2 kobis ( 1?4 ) , mentimun ( 123 ) ~an se1ada ( 103 ) , 

sed2ngl,ctn Trichuris sp.h2.nya terda"'at pada kacang panjang 

9 12? ) don Haemonchus S!l• tidak ~da • 

I 
I 
I 
I 
I I 
I • 

HI 
! 
I o: 
I 
I 

' I 
I 
I 
I 
I 

' o! 
I 
I 

Ol 
I 
I 
I 

Ql 
I 

' I 
Ql 

I 
I 
I 

Ql 
I 
I 
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ini di-

!-:~cane :;..1~::n..: ( 1::·?.' ) d.J.~. cuku;:- tin&;i juolah telur As­

c::ris ';F· pnri~ sel:ld~< ( 37? ) , toor..t (34? ) dan mentimun 

( 24? ), ~edangk3n Trichuris sp. hanya diketemukan padasa­

yur bayao ( 221 ). 

Diwilnyah Surabaya sclatan hanya diketemukan 1 

jcnis cacing saja yaitu Ascaris sp. Ternyata jenis cacing 

ini tert1ngg1 pada wortel 1272 ) , selain itu juga pada 

mentimun ( 847 ) , selada ( 533 ) , kobis ( 211 ) dan sa­

yur daun bayam ( lOA ). 

P DIBAH.ASAN : 

Helihat ken;rataan pada hasil tersebut diatas ,ma­

ka ternyata jualah kuman Coli!or• terbanyak untuk daerah 

Gresik terdapat pada jenis bayam ( 29% ) dan kobis ( 27%). 

Sedangkan kandungan kuman tcrendah pads menti~un dan ka -

cang panjang ( 0,4 % ),BilB diambil rata - rata pada je -

nis sayuran kobis , bayam , kangY.unc , selada , mentimun, 

tomRt , kacang pnnjanc dan wortel dipasar Gresik mengan -

dung kuman coliform sebesar l? % , 

Untuk Y:ila;rah Sur:.b:lJ~ ut:1.ra ;Jada jonis ssyuran 

sclnda d:1n k.1.canc par:jz,nt; ~empun;rai londuncan ku:r.an coli-

fo!·o te:-ti!!r;:;i ( ?7;6 ) sed11nc;k.,n terendah p.::!.da jenis sa -

I 0 ' . \ J ('I' .• '). Ra.to - r~t.:! untuk kcdelapan jenis sa-
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",·." .. ~ 

·,-. ~-- n 

( ~) '6 

-. C' . r· . 

soperti 

,..') ~ ~ % 
:'lSc.·,~~I _-; r-;::), :~~-~Ir;~-I UI~-;:Jsp. EAEt-';QNCl-JTJ,')sp. COLIOFR~I 

--------- ------------ -------------------

". ,_. 
- ·~· --· .u 

0 

16 

lS' 

,, 
'' 

,, 

?0 

0 

0 12 

0 22 

lCO 7 
r· ·._) 30 

0 1 

0 5 

0 12 

0 11 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Laporan Penelitian Pemeriksaan Coliform Dan.. Susilohadi Widjajanto T



• 

11 

( l?,,) dl'.n vrortel 69' 5 ( n;~ ) . 

j{:;:::i_s I:I:-:· .. emonchus sp •• Kaca.nc_; -panjz..1.ne; mensandune 25% i\sca-

r:i.s sp. dan 28':; Trichuris sp. , ¥/ortel 2Lf% Ascaris sp. 

~edanskan mcntimun menEanduns Ascaris sp. 19% , selada 16%, 

~T'• sebesar )2 .:. ( tabel III ), 

Sel~njutnya dari ketisa jenis cacing nematoda yang 

c!idapatkan dipasar Gresik , ternyata cacing Ascarissp. ter-

ting[;i pacta wortel ( 40 % ) • Pasar diwilayah Surabaya utara 

ad2.lah merupakan pasar yang lengkap didapa tkan ketiga jenis 

co.cing tersebut. Sedangkan pasar diwila;!lah Surabaya tengah 

maupuh Surabaya selatan didominasi adanya cacing Ascaris sp. 

dencan jenis kacang panjang tertinggi jumlahnya pada Sura -

baya tengah ( 62 % ) dan wortel tertinggi jumlahnya pada Su­

rabaya selatan ( 43 % ), 

Dengan ditemukannya berbagai jenis cacing dan ku-

man coliform pada beberapa sayuran tersebut , yang mana bi-

laditinjau dari bentuk syur daun dan sayur buah , maka se -

c2.ra keseluruhannya dapat diketahui sebagai berikut: ( tabel LV). 
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I I I I I I ' BENTUK ' GRESIK SURABAYA ' SURABAYA 1 SURABAYA 
' ' ' I ' 

, 
' SAYURAN ' 1 UTARA 1 TENGAH 1 SELAIAN I-
1 I I I I •• ' !coLI- ' I ' ' COLI-JND1A-ICOLI- ' 

~=-
1 ' ' COLI-fNEMA-1 ' 1NEMA- 1 1 

' 1 1 ' ' 'FORM ITODA ' FORM l TODA IFORI1 1 FORMITODA l ' ' 1 1 
I ' 1 I I I I I I 

' 1 

' ' 1 

' ' ' ! 

1 I I I 1 1 I 
1 1 1 1 1 ' 1 

BUAH 1 25 167' 9 1 51,1 125,4 112,3 17.8,4 110,1 ' r 
' ' 1 I I I ' ' ' ' ' ' ' ' DAUN ' 75 132,1 ' 48,9 174,6 187,7 121,6 189,9 ' ' ! ! ! ! ! ! ! 

TABEL IV. PROSD'ITASE RATA .ll RATA ILIINDUNGAN KUMAN 

COLIFORM DAN CACING NEI1ATODA PADA SAYURAN 

JENIS DAUN DAN BUAR. 

Keterangan:, Sayur buah : Kacang panjang , Tomat , 

Wortel , Mentimun. 

Sayur daun Selada , Kangkung 

Kobis , Dayam. 

1 . 
r 
171,3 
' ' 128,7 
! 

Dalam kategori sayuran bentuk daun dan bentuk bu­

ah , jenis sayuran bentuk daun dikota ~esik mengandungku­

man coliform rata-rata 75% , Surabaya uta.ra 1f8,9% , Sura -

bayo. tenc;ah 87,7% dan Surabaya selatan 89,9%. Dengan demi­

l~irm berarti rata - rata jenis sayuran bentuk daun 75,37% 

men;:;andunc kuman coliform, sehingga rata - rata sayuran 

bentuk buco.h 24,63% pada masine; - me.sin2: pasar. (tabel IV). 

Cacing nematoda pada sayuran jenis buah rata -ra-

ta :DC\dC\ kota Gresik 67, 9iS , Sure.bayC\ utara 25,4% , Sura bay a 

tengcth 78,456 dan Surabaya sclatan 71,3%. Berarti rata-rta 

jenis sayuran bentuk buah 60,75% mengandung cacing nemato­

da dan bentuk daun sebesar 39,25% pada oasing-masing pasar. 

M I L 1 K 
Pl"- fl _-11 ,..,_ "'"'j"' 

"UNIVll<!)•l ~, J\4kt.Af'o<C.GA" 

SURAHAYA 

( tabel IV ). 

'1 
1 
1 

I 
' ' 1 
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Dengan ditemuk2.nnya kuman coliform pada berbagai 

j enis sayuran bentuk daun maupun bentuk buah , maka me.sih 

:nenunjul~kan adanya kontamino.si , Seperti diketahui bahwa 

sebc,cai indikietOr adanya fecal contamination antara lai n 

arlal~h didapetkannya kum8n coliform terutama kuman E.coli. 

Colifo.:-m group ada hubun;;annya dengc<.n kondisi sani ter ta-

na}--, , air , malw.nan maupun proses dan penyimpanan yang ku-

ranc baik. ( 6 , 9 ), 

Dalam penelitian y<:mg dilakukan inim tornyata je­

nis sayur selada yang mencolok hasilnya ( 30% ) kandungan 

kumah coli form • ( tabel III ) • Apalagi juga di temukannya 

cacing Ascaris sp. ( 16% ), 

Didapatkannya cacing gelang ( Ascaris sp. ) pada 

semua jenis sayuran , menunjukkan kurang higienisnya sa -

yuran tersebut. Hal ini dapat terjadi kemungkinan karena 

kebiasaan mencuci sayuran dengan air yang terdekat misal-

nya air sungai, Sedangkan sungai tersebut tidak jarang di­

pergunakan juga sebagai saluran pembuangan tinja hewan rna-

upun manusia • . 

Walaupun kuman coliform maupun cacing nematodada­

lam hal tertentu tidak menimbulkan kematian pada manusia 

dan hewan , namun dalam jumlah tertentu dapat menimbulkan 

gangguan kesehatan baik pada tubah hewan maupun manusia. 

Terutama gangguan pada alat pencernaan dengan timbulnya 

diarrhae dan tubuh menjadi kurus • Selain itu penderita 

menjadi agak malas , kurang berinisiatif dan gangguan per-

tumbuhan. Telur cacing yang berjumlah banyak dan ada yang 

masuk dalam aliran darah dapat sampai pada saluran perna­

pasan dan menimbulkan gangguan pernapasan misaln~a batuk. 
(.3,'1,5) 
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IV. KESil'!PULi',N DAN SARAN 

setelah dilakukan pemeriksaan atas jumlah ku'man 

coliform dan kandungan cacing nematoda pada sayuran jenis 

daun ( kobis , bayam , kangkung , selada ) dan jenis buah 

( mentimun , tomat , kacang panjanc , V'Ortel ) , maka ber­

dasarkan hasil dan pembah2.sannya dapat di tarik sua tu kesim­

~ulan sehagai berikut , bahwa : 

- tindakE'n hi:;ienis masih belum dilalwl:an dengan bailr dan 

benar. Bail: selama pemrosesan bahan sayuran maupun per -

lakuanterhadap sayuran , ini terlihat dengan masih dikete­

null:c:nnya kuman coliform dan cacing Ascaris sp •. pada semua 

jcnis sayuran dalam prosentasi ye.ng cukup tinggi. 

dengan diketemukannya kuman coliform dan cacing ascaris 

~o.da semuo. jenis sayuran , tidak menutu11 kemuncldnan air 

yc'.n::: clipercunakan untuk mencuci sayuro.n agar kelihatan 

b:,_s3.h de>_b segar diper;::;unakan pula sebac;ai saluran pem -

bu&nc;an tinjc. hewan atupuh manusia ( fec2.l contamination 

·.indicator ). 

ditinjau dari jenis sayuran dan lokasi pasar , maka pa­

B3r di wilayah Surabaya selatan nempunyai prosentasi ter­

kecil ju~l~h kuman coliform untuk jenis sayur buah tetapi 

jenis snyur daun justru mempunyai jumlah yang terbcsar. 

frosent~si cacin~ nematoda pada jenis sayur buah yanG ter­

l,ccil D<'da pasar diwileJy::th .Suro.baya utora , walaupun pacta 

jenis sayur daun justru terbesar.(tabel IV ), 

Cacinc haemonchus tidak didavatkan pacta semua jenis sayur­

an ltecuali kangkunG dan hanya tcrdapat dipasar lokasi Su-

14 
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0erdasarkan hosil dan kesi~pulen tersebut die­

tz-.s , mak~ disarankan kepada IJB.r2 konsumen agB.r hendak­

nya berhati - hati dalam menyimpan dan memproses bahan 

mc!<:,onan j en is sayuran daun a ta upunsayuran buah. 

fe:nilihEm sayuran perlu diperhatikan keadaan fisik sa -

yuran , sebab kenyataannya walaupunrnasih dalam keadaan 

se:::ar ternyatn masih menco.ndung kuman dan parasit cacing, 

}:o.l ini semua pentins dilakukan demi untul{ menjaga kese­

h~:l, t::tn b ersama 
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Te1ah dilakukan penelitian terhadap kuman coliform 

d"n :'arasit cecinc; IJ::ldo. snyuran je.nis de.un yaitu : kobis(Bra-

, ' , I . 
~Bnc~unc l pomoeea e~uaslu ) , selada ( Cardamine decurrens) 

tc:~~t ( ~o]_2J1US lic6persicu~ ) Vigno. si-· 

n r.•.·rJ~.l· ~ .\ ~ n · ort 1 ( ') · ) _ _ 11~ ? e 1aucus caro~a • 

Semua jeni~ sayur~n tcrsebut diperoleh dalac kea-

clican rnc~zih sec;,r p8da pasm' eli Gresik , Surabaya utara,Su -

r2,8c.yr1. ten(;.::~h d2n Surabayn solatan u.ntuk IJemeriksaan. 

Pc:nerik<>212n bakteriologis terhadOlp kuuan coliform denean 

metode ~ost Probable Number dan tabel i~c.Crady's. Sedang-

k--::·.n pemerikscnn cacin[j nema. toda ( 1lscaris sr. , Trichuris sp e 
• 

clccn Haemonchus s~'·) den[;:.m caro. Natif dan i'iodified Sheaters 

?'loc:tatli!on Technic:ue). 
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ilasil '_)emeriksaan menunjukkan bahwa kacang pan-

j :;rls rncn~~c,.nclun.::; l?>j Boli form , 25'/~ h..scaris clan 20;6 Tri -

cLu::ic;.TomDt mensandun~ 5:~ Coliform , 5:-5 Ascaris dan 28% 

'i'richuris . IVortel men::;andunc; 11~6 Coliform , 2Lr>6 Ascaris 

dc:n me::J.timun menco.ndun:~ 1:~ Coliform denga.n Ascaris sebe-

1 L1·· . . ·'' . Selada moncandunc 30:; Colj_form dan 16)~ Ascaris. 

'>nslcunc; moncancluni, z.:. Coliform do.n 100," Haemonchus. 

;cobis mene;andung 12;; Coliform den ·'b Ascaris , sedanckan 

b?.yam men0andung 22:.·~ Coliform d2.n 3~·.; ~~lscaris serta 52 ;0 

Trichuris. 

Pen.ghi tungan selanjutnya menunjukkan bahwa pada 

tiD.p - tia.p pasar rata - rata. sayuran jenis buah mengaa-

dung 21+,63;; kuman coliform dan 60, 75:'; mcnga.ndung cacing 

golongan nematoda.Sedangkan sayuran jenis daun mengandung 

75,3T"' coliform dan 39,25b cacing eolongan nematoda, 

Adapun kandungan cacing yang terbanyak pada semua jenis 

se<yuran kecuali kangkung adalah Ascaris sp. ( 87,52% ) , 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ma­

salah higiene dan sanitasi serta perlakuan yang masih ku­

rang baik. Sebab tidak menutup kemungkinan bahwa air yang 

dipergunakan untuk men•cuci atau membasahi saywan agar ke­

lihatan segar tercemar oleh kotoran hewan atau manusia , 

Hal ini dikenal sebagai "fecal contamination indicator". 

Untuk itu disarankan kepada para konsumen agar 

hendaknya lebuh berhati - hati dalam melakukan perlakuan 

dan proses pengolahan jenis sayuran demi untuk menjaga ke­

sehatan bersama , 
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MADYA SURABAYA DAN GRESIK. 

Drh. SUSILOHADI WIDJAJANTO 

Drh. SETIAWAN KUSDARTO 
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KEDOKTERAN HEWAN UNIVERSITAS AIRLANGGA. 

DITBINLITABMAS DITJEN DIKTI DEPDIKBUD. 

Nomor : 135/PIT/DPPM/345/1986 Tahun 1986/1987. 

Untuk mengetahui kuman coliform dan parasit cacing pada sayuran kobis, selada, 

kangkung, bayam, tomat, kacang panjang, wortel dan men ti mun dipergunakan MPN{kuman) 

dan natif serta Modified Sheaters Floatation Technique bagi parasit cacing. Contoh, 

sayuran diperol eh dari pasar di Gresik dan Kotamadya Surabaya. 

Dari hasil pembahasan didapatkan bahwa tiap-tiap pasar rata-rata sayuran jenis 

buah mengandung 24 ,63% kuman coliform dan 60,75% cacing nematoda. Sedangkan sayuran 

jenis daun mengandung 75,37% kuman coliform dan 39,25% cacing nematoda. Adapun ca­

cing yang terbanyak pada semua jenis sayuran kecuali kangkung adalah Ascaris sp. 

(87 ,52%). 

Kesimpulannya bahwa masih belum diperhatikannya masalah higienis, perlakuan 

serta proses bahan makanan tersebut. Sebab kemungkinan adanya pencemaran kotoran 

hewan atau manusia (fecal contamination) pada air yang dipakai untuk mencuci sayur-

an agar:kelihatannya bersih dan segar. Untuk ·1tu disarankan agar para'konsumen 

lebih memperhatikan masalah higienis dan -berhati-hati dalam perlakuan maupun 

prosesing bahan makanan. 

M 1 L J k 
Pll.ll • • r r.·"'\j 

"UNIVtk~• ' ... :. 1'\.k. ..... Al' GGA• 

S l J R , ti "' ) , 
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