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I 

RINGKASAN 

PERBANDINGAN KUALIT AS TABLET HISAP JAHE 
(Zingeber officinalls Roxb) DENGAN BAHAN PENGlKAT ETIL SELULOSE 

DAN GELATIN B (Sugiyartono, ARadjaram, Dewi lsadiartuti, 2002, 45 halaman) 

Tablet hisap jahe merupakan bentuk sediaan farmasi yang dikembangkan 
uotuk tujuan rnerubah bahan obat tradisional menjadi sediaan fannasi dengan 
pertimb~lngan lebih menguntungkan baik ditinjau dari segi stabilitas, segi terapi dan 
juga menaikkan nilai ekonominya. 

Tablet hisap mempunyal persyaratan khusus disbanding tablet konvenslOnal, 
diantaranya adalah kekerasannya dipersyaratkan lebih tioggi (10 - 50 kg) dan waktu 
tererosinya cukup lama ( 5 - 10 menit). Untuk memenuhi persyaratan tersebut maka 
diperlukan berbagai upaya diantaranya adalah memilihjenis dan jumlah bahan 
pengikat. 

Penelitian ini dilakukan untuk menjawab permasalaban (I) Pengaruh bahan 
pengikat gelatin B dan elil selulose terhadap kekerasan dan waktu melarut tablet hisap 
jabe (2) Perbedaan kadar bahan pengikat yang digunakan ( 1%,2%, dan 3%) terhadap 
kekerasan dan waktu melarut tablet hisap jahe. 

Tablet hisap jabe dibuat dengan metode granulasi basab dengan bahan 
tambahan Cab~O~sil sebagai absorben dan serbuk guJa batu sebagai pengisi. 
Magnesium stearat I % dan talk 2% ditamhahkan sebagai lubrikan. Tablet dibuat 
dengan bobot 650 mg dan diameter 13 mm per tablet dan dicetak dengan alat 
penekan hidrolik dengan tekanan sebesar 2 ton. 

Hasil penelitian menunjukkan penambahan gelatin dan etil selulose sebagai 
baban pengikat memperbaiki kekerasan dan waktu melarut tablet hisap jahe. Pengikat 
gelatin dengan konsentrasi 2 % dan 3 % mampu memberikan kekerasan yang lebih 
tinggi dan waktu melarut lebih lama dibandingkan dengan tablet hisap yang dibuat 
dengan bahan pengikat etil selulose. Peningkatan kadar baban pengikat juga 
meningkatkan kekerasan dan waktu melarut tablet hisap jabe . 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan perlu ditetapkan kadar bahan 
aktif gingerol dalam ekstrakjabe sehingga kadar bahan aktifyang terkandung dalam 
masing-masing tablet dapat dibuat homogen. 
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