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PENDAHULUAN

\b]

Gigi yang mengalami kerusskan akibat karies, trau-

ma atau zbrasi bilas k aannyz masih vital, belum ada keluh

CI
an ntan dan mzsin ind

ikasi untuk dilzkukzn penumpatan mz
ka gigi terseobut dapat ditumpat tanpa perawatan endodontik
terlebih dahkulu,

Sebelum dilzsizukan penumpatan, dilakukan suatu preparasi ka-

vitas yaitu suzatu tindakan mekanis untuk menghilangkan ja-

- Mancegah terjadinya kzries ulang

™

- Dapat dibentuk anatomi secara ideal.
Setelzh preparasl, permukaan kavitas dilapisi oleh " smear-
layer " dari microcrystalline deoris yang terdiri dari mine
ral matrik dentin, sabut-sapbut kolagen dan bakteri, Bila di
amati dengan alat scanning electron microscope ( SEM ) ter-
lihat bentukan yang tidak beraturan dan relatif halus { Baum

1985; Meryon, dkk 1987; Pashley, 198i ),

n
=
I
m
H
}.J

ayer harus dihilangkan dengan bahan pemversih yang

tidzk menyebzabkan iritasi pada pulpa, Tindakan membersihkan
zavitas discebut " toilet of the cavity " yaitu membersinkan
dari kotoran,:sisa jaringan nekrotik dan minerzl mztrik den

tin yang terasan terdapat didalam kavitas gigi.

MI L
3 PERPUSTAKAAN
"UNIVERSITAS AIRLANGGA"
SURABAYA
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2

achir ini mengatazkan air hzngat

$'1

Beberapa penulis zkhir-
atau larutan hidrogen peroksida 2 - 3% efektif bila di-
gunakan sebagail bzhan pembersih kavitas, x

Dalam penelitian irni aksan digunakan bzhan pembersih ka-

vitas yaitu air hangat ( 37°C ) dan lzrutan hidrogen per
oksida 3%,

Penelitian dilakukan secarza laborateris dengan mengguna-

‘s
[
Q
o
-

kan alat scanning electron microscope dan kemudian di
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TINJAUAN PUSTAKA

Menurut Melville dan Russel ( 1981 ) bahwa terja

ling bekerjz sama yaitu adanya bakteri, makanan ( subs- ...
trat ) dan gigi.

Penyebab terjadinya kegagalan perawatan karies adalah ad
nyz kotoran dan bakteri yang tertingszl didzlam kavitas
dzpat juga oleh karena masuknyz kaman dan sisa-sisa makan
an melalui kebocoran dari suztu tumgatan,

Pickxard (1933) mengatzkan banwa pokox-pokok yang psnting

lah preparasi dan pember-

m

sebelum melakukan penumpatan ad

silhan ksvitas, Taha» ini cleh karena adanyz “otor
pen

nti
an dan sisz jaringan nekrotik ﬂe”DE“l kesempatan pada ku
man-kuman untul tumbuh ( Baum, 1385 ). Disamping itu kavi
tas yang bersih dapat meningkatkan'perlekatan bahan terha
dap dinding kavitas seperti : polymer, aromatic dimetha-
crylates, semen gléss ionomer dan semsn polykarboksilat
( Compbe, 12386 ),
Beberapa peneliti mengatakan bzhwa adanya smear layer
zkan mencegah invasi bakteri melalui tubulus dentin,
Oleh karena itu menghilangkan smear layer pada permukaan
dentin tanpa menghilangkan " smear plugs ' pada tubulus

dentin adalzh cara yang paling baik, Tetapi cara ini su-

MILIK 1.
PERPUSTA® A
wY TRy SIAKAAN
UNIVERSITAS AIRLANGGA®
o | SU R . =ANGGY
2 — SN BAYY A
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kar dilsksanakan ( dikutip dari Pashley, 1984 ),

Szmpai szat ini mesih banyak digunakan bzhan obat-obatan
seperti silver nitrate,’alkohol, rhenol. ‘dan bahan-bahan
lain, Bahan ini diulaskan padz gigi yang telah diprepara-
si dan kadang-kadang digunakan secara kombinasi untuk
menghancurkan atau membebaskan dari nicro organisme d=n .
untuk melapisi tubulus dentin,

litian a2khir-akhir ini mengatakan bzhwa obat-

=
(1]

Easil pen
obatzn ini justru davat mengiritasi pulpa seperti silver
nitrate dapat mengakibztkan terbukanya tubulus dentin da-
ri pada melapisinya ( Horm, 1976 ). Juga menurut Baum

( 1985), Charbeneu (192%1) dan Pickard (19383) penggunszan
bahan sterilisasi kavitas sepertii silver nitrate, phenol,
thymol dan potassium rerrocyanide kurans bermantaat, jus-
tru akasn menyebabkan iritasi- pada pulpa., Sedangkan phenol
tidak dapat digunzkan sebagai banan sterilisasi kavitzas
gigi olen karena adanya protein didalam tubulus dentin
dapat menghambat kemampuan phenol untuk membunuh bzkteri

( Hampson, 1980 ),

Grossman (1938) menganjurksn untuk tidak menggunakan alko
hol sebagaili bahan pembersih kavitas gigi yang mzsih vitzal
karena dapat mengiritasi jaringan pulpa gigi dan menyebabd
kan denidrasi dari k.:vitas, juga phenol dan cresol dapat
manyebabkan dehidrasi kavitas,

Oleh karena sitat iritasi dari bzhan antiseptik terhadap

gigi dan sukar untuk mendapatkan kavitas yang steril, maka
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szlah satu hal yang penting adalsh membsrsihkan kavitas
dengzn pertimbangan :
/

adanya tiga faktor yszng saling bekerja sama yai
tu adanya bskteri, mzkanan ( substrat ) dan gi-
Sl
- Penggunaazn bahan semsn dan b2han tumpatan pada
umumnya bersifat anti baiteri,
Horn (1976) dan Pick:rd (1933) mengatzkan bahwa member-
sihkan kavitas cukup dengan menggunakan air hangat, tetz=-
vl bila kavitas terkontaminasi dengan lemsk atau minyak
maka harus dibersihkan dengan cairan chloroform atau cair
an detergent 23,
Pendapat Brannstrom (1379) dan Baum (1985) mengatakan bah
wa membersihkan kavitas cukup dengan senmprotan air atau
larutan hidrogen peroksida 2-3%, sedangkan menurut Jablon§
ki (1932) bahan pembersih kavitas yaitu zir hangat atau
larutan hidrogen peroksida 3%,
Bahan pembersih kavitas :
1, Larutan hidrogen peroksida 3%
Larutan ini gkan terurai dan melepaskan Oksigen - nase
cent oleh karena zdanya enzim katalase yang berasal
dari micro organisme aerobic, darah, sel epitel dan sa
liva,

Oxsigen nascent yang dilepaskan dapat merusak metabolis
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&
me kuman an-aerob, Gelembung gas yang ditimbulkan akan
mendbrong depbris d=n membersinkan dentin kearah mzhko-
ta ( Baum, 1935; Kay, 1972; Nolte, 1932 ).

Air kangat

1=

ir hangat dapat mengeluarkan kotoran dan sisa jaring-
an nekrotik dan mineral matrik dentin yzang terasah di-
dalam kavitas gigl bila disertai dengan teksnan,

Suhu air tertingsi yang masih mampu diterima jaringan

nan

|-t
Jte

mulut tanpa menyebabitan timbulnya kelainan-kela
0 - ;

adalah antaraz 50 - 60°C ( Jones, 1979 ), sedangkan me-

nurut Hamovson (1380) pada suhu dibawszh 56°C tid=k menye

babkan iritasi jaringan pulpa,
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ERMASALAHAN, HIPOTES1S DAN TUJUszN PZHELITIAN

1. PERMASALAEAN

-

e

Pembersihan kavitas merupakan tahap yang penting
sesudah preparasi dimana setelah preparasi, kavitas tertu
tup oleh smear layer.

Lapisan ini perlu dihilangkaﬁ dengan bzhan pembersih yang
tidzk menyebabkan iritzsi pada pulpa,
khir-akhir ini para peneliti menggunzkan air hangat atau

irogen psroksida 3% untuk memoersihkan kavitss,

larutan hi
Sejauh ini beltm ada pehelitian yang membandinghan efekti
fitas kedya bahan tersebut bila digunakan sebagar bzhan
pembersih kavitas,

Berdasarkan hzl tersebut diatas maka timbul permasalahan
bahan yang nana mempﬁnyai kemampuan‘membersihkan kavitas
lebih bailk,

Dipilih kedua bahan tersebut.oleh karena mudsh didapat dan

persitat stabil.

T

HIPOTESIS
Larutan hidrogen peroksida 3% mempunyai kemampuan
lebih baik untuk membersihkan kavitas dibandingkan dengan

air hangat.

TUJUAN PENZLITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk menentuksn apakah

\
larutan hidrogen peroksida 3% mempunyal kemampuan lebih

7
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8
baik didalam hzl membersihkan kavitas dibandingkan

defigan zir hangat
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AHAN, ALAT DAN CARA FERJA

3
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Mandril dan carborundum disk

Tabung buret 25 ml yang ditempatkan pada standar

dengan ujunsnya diberi jsrum injeksi 25 gauge yang

[ A%

telah ditumpulkan ( gambar 1 ).
- Untuk menyimpan gigi-gigi yang telah dibersihkan di
gunakan lempeng kaca dan desikator ( gambar 2 ) ,

Untuk melakukan Coating digunakan alat Fine Coat

merek Jeol buatan Japan ( gambar 3 )

Scanning electron microscope marek Jeol buatan Ja-

pan untuk melihat kebsrsihan kavitas ( gambar 4)

3. Carza kerja

\]

3.1, Mempersiapkan larutan hidrogen peroksida 3% dzn air-
hangat (37°C)
3.2, Mempersiapkan dinding kavitas

- Dibuat kavitas dengan menggunakan bur bulat dia-
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mond sedalam 2 mmy pada daerah 1/3 .cervical,

3,3, Mempersiapkan suhu air pencucian

-

Bigsls Alat

yanz diperlukan

- 'l'abung gas bertekanan udzara maksimzl 5 atm,

- Manometer ( PEGO m 78, FKrankrurt ) Untuk

mengatur ager tekanan udara yang kelusr dari

tabung gas, tetap,
- Termometer suhu udara ( Smic, Cnina )
- Termometsr suhu air ( Smic, China )
3¢3.2.C2ra karja :

'ingsg

()

ncuci permuksan ka’
hzrus juga diperhatikan suhu udara dalam
pada saatl yang sama,

i rendah suhu kamar berkaitan dengan suhu

air dzl:m tabung yang disiapkan supaya air yang

keluar suhunya sesuai dengsn yang dikehendaki,

Sunhu zir dalam tabung buret yang diisi air 25

ml setelah diamati ternyata turun rata-rata

O,EOC setiap 1 menit pada suhu ksmar 8% -

23°¢,

Air yang berasal dzri PAM dipanaskzan sampzai
e 0 , Nemn 1

menczpzi suhu 37°C, langsung masukkan ketabung

buret dan ssgera digunszkan,

. - \ -
3.4. Cara pencucian kavitas:

‘Gigi

Laporan Penelitian

yang telah dipreparasi ditempatkan dibawah
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buret yang telah diberi jarum, Penyemprotzan
dilzkukan pada jar.k ujung Jjarum sampai da-
sar kavitas 1 c¢m, Pada waktu mongeluarkan
bzhan pembersih selzin memutar tombol padé
buret, juga digunakan tekanan oksigen, Be-
sar tekanan yang digunzkan tetap yaitu 2 atm

sesuzl dengan tekanan yansg biasa digunakan

|
=
m
o
=
g
(o}
oy
1
1
=]
'.h
W
Le
(0]
LU
2]
e ]
(]
I —
[}
-
m
m
2
ey
3
[s]
‘_'-
o,
]
= ]
Gy
(v
o

3% sebznyak 6 buzh sampel,
masing-ﬁasing disemprot se
nyak 2 ml dalam waktu 10 detik |
- Kelompok III : Tiap sampel disemprot dengan |
air hanzat (37°C) sebanyak 6
buah scmpel, masing-masing di
semprot sebanyak 2 ml dalam
waktu 10 detik.
- Pada zkhir waktu pencucian, permukaan kavitas
disemprot uaara selama 30 detik,
- Gigi yang telan dibersinkan diletaxkan pada
lempeng kaca dan dilekatkan dengan celluloid

tape.tkemudian dimasukkan kedalam desikator

yang sudah diisi dengan bzahan higroskopis
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L2

igi tetap kering dan tidak terkontamina

si kotoran/debu,

3.5, Pemeriksaan dinding kavitas
- Gigi-gigi yang telah dibersihkan di-coating
dengan menggunakan carbon ( gambar 5 )
- Gigi yang telah dicoating ditempstkan pzda alat
dan dimasuxkan kedalam alat SEid,.
Alat S3M diatur sazmpai keluzar gamoar padz layar,
kemudian dighoto dengan psambeszaran 350 kali pa-
dz daerah yang paling kotor.
3,6, Penilaian daya pembersin kavitas
Penilaian kebersihan dinding kavitas dilakukan
dengsn menggunakan zlat bantu plastik shee
dengan ukuran 12x9 cm,
Pzda permukaan sheet dibuat kotak-kotak, sisi
samping dibasgi menjadi 4 kotak dan sisi atas
3 kotak, sshingga Jjumlahnya 12 kotak geambar
6 ).
Penilaian dilakukzn dengan cara menempelkan
sheet distas permukesan photo, kemudian dinilai
banyaknya debris yang kelihztan pada tiap ko-
Boy tak ( .Samadi, 1986 ), Penilzian dengan cara
Wer dry ,lq?’f‘“-————-—"* ) i o
: membuat score antara O sampai dengan 8,
Pengamatan untuk tizp sampel sebanyak 3 kali
0leh 3 orang yansg berpeda, ‘

Laporan Penelitian
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Jumlzah scor

satu photo,
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Bersih tidzk ada
Banyzaknya dsboris
kotak ,

Banyzalnya debris
Banyalknya debris
kot=k,

Debris memenuhi

e dori
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Bagan alat : pembersih kavitas

. G1g1

. Standar
. Tabung burét

. jarum injeksi vang tumpul

14

{{

. pegangan gigi dari gips

=
pipa karet

. alat untuk mengeluarkan 5/;‘:/

tekanan oksigen

. manometer

1. tabung

oksigen

(s

/

S

e TR

Gambar 1 : Alat pembersih kavitas .,

( Widodo 1981 )
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‘e
1Y

-
.

Gb,.2

Sediaan ditempelkan pada gelas obyel

Alat Cosasting

Gb.3

Kun Ismiyatin
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Gb.6 : Kotzk plastik untuk penilaian debris
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_HASTL PEFELITIAN DAN ANALISA DATA

Dari data yang diperoleh, kemudian dilszkukan perhitung-
an statistik dengan uji Wilcoxon dua sampel,
Hasil rata-rata dan jenjang untuk kelompok I €an kelompok II
seperti terlihat pada tabel I,
Tabel I.: Uji beda antara kelompok I dengan kelompok 1I

"r

Rancangan Jjenjang ‘Wilcoxon,

Fonor | Earga ’ Jenjang Harga = Jenjang
sampel| kel , I kel,I1

X 95:3> 12 58 2

2 78,67 7 50,67 L

> 85,67 10 Le - 2

4 88,67 11 b2 6

5 8L ,67 | u9,33 3

83,33 41,35

Jumlah b 21
jenjang

Keterangan : Kel,I : Kelompok kontrol _
.Kél.il.:KeI@ﬁpok perlakuan: dengan H,0, 3%

Hasil analisa secara statistik dengan harga R, pada jumlah

jenjang terendah didapat Rl = 21, R tabel untuk ny = 6 ;

n, = 6 pada titik kritis untuk % = 0,05 adalan: 26 - 52,

Oleh karena harga Rl = 21 berada dibawah harga R tabel -

Laporan Penelitian Efektivitas Penggunaan Larutan .... Kun Ismiyatin
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( Ry < R tabel ) maka kesimpulan dzlam kelompok I ter
dapat perbedaan yang bermakna dalam nhal kepbersihan kavi
tas dengan kelomnok II dengan derajat kemalknaan Y5%,
Hal ini berarti bahwa kavitas yang dibersihkan dengan
arutan hidrogen psroksids 3% lebih bersih bila dibzn-

dingkan dengan kovitas yang tidzk dibersinkan,

m
.1
e
4
|
(e}
=
%
(&)
W
—
-
H

Tabel II : Uji beda antara kelompok I danj

Nomor Hzrga Jenjang | Harga - Jenjang

sampel |kel,I | kel,III

93,33 12. 32
76,67 7 15,67
86,67 10 | 49,33
11 27,33

oy 1 W
Co
wm
0\
~J
H o F

84,67 9 64,67 6
83,33 8 10,67 3
Jumlah - 57 .
Jenjang
Keterangan :Kel I : Kelompok kontrol
Kel,III-: Kelompok perlakuan dengan air hangat

Hasil analisa secara statistik dengan harga R, pada jumlan
6;
6 padavtitik kritis untuk & = 0,05 adalan : 26 - 52,

jenjang terendah didapat R, = 21, R tabel untuk n,

n 2 -

"%
'
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Oleh karena harga Rl = 21 berada dibaviah harga R tabel

]

( R, R tzbel ) maka kesimpulzn dalam kelompok I tera=

dapat perbedazn yang bermzakna dzlam hal kevbasrsihan ka-

Hal ini berarti bazhwa kavitas yang dibersihkan dengan
air hangat (37°C) 1ebih bersih bila dibandingkan dengan

kavitas yang tidsk dibsrsihkan,

Tabel 1II : UJjyr beda antara kelompok II dengan kelompok III

Rancangan Jenjang Wilcoxon.

Nomor Harga .. Jenjang Harga . Jenjang
kel, II kej, III
i | 58 10 32 2

n
U
o
_%
a
~J
O
'r-
o
-
(@)
~J
o

3 42 5 49,33 7,5
L 62 11 27,33 1
' 5 49,33 795 64,67 12
6 41,33 4 L0,67 . 3
Jumlzh 45,5 51,5
jenjang

Keterangan : Kel,II : Kelompok'perlakuan dengan H,0, 3%
L.:Kél:lll:’ﬁelompok perlakuan dgngan air hangat
Hasil analisa secara statistik dengan harga R, pa&a jumlah
jenjang terendah didépat R, = 31,5. R tabel untuk n, = 6;
n, = 6 pada titik kritis untuk & = 0,05 adalah : 26 - 52.
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Oleh karena harga Rl = 31,5 berada diantara harga R tabel
maka kesimpulan dzlam kelompok II.: tidak ada perbedaan .
yang bermaxna dalam hal kebersihun kavitas dengan kelom
pok III dengan derajat kemaknaan 95%,

h’ b ]

Hal ini berarti bahviza kavitas yang dibersihb

6]

larutan hidrogsn peroksida 3% sama bersihnya dengan ka-

3 e g . 103
vitas yang dibersihkan dengan air hangat {3/°C).
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Keadaan kavitas tznpa

( Pembesaran 350 X )
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Gb, 9 : Kebersihan kavitas dengan air hangat

( Pembeszaran 350 X )
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DISKUSL

Telah banyak diterangksn dimuka bahwa membersihkan
kavitas gigi adalzh merupaxan tahap yang penting sebzlunm
melakukan penumpatan,
Setelah preparasi kavitas hafus diikuti dengan pemborsihan .

kavitas yang vertujuan untuk membersihkan dari kotoran-kotor

an, sisa-sisa Jaringan nekrotik serta serbuk-serbuk dentin

(0]
oy

Pada penelitiagn ini diamati pengaruh pe ngganaan bzhan
Haoa 3% dan air hangat serta kavitas gigi tanps dilakukan
pembersihan sebagai kontrol, untulk melihat kebersihan kavitas
dalam usaha mempersiapkan permukaan gigi sebelum ditumpat,
Pertimbangan suhu zir yang digunakan yaitu 37 Rg «agar. . o_ud
sesual dengan suhu tubuh scehinggz tidak terjadi iritasi
pulpa dan:kirena:penelitian dilakukan didaerah.iklim tropis,
Dari hasil pengamatan dengan Scanning Electron Microscope,
tampak adanya kotoran-kotoran yang masih melekat dengan bzaik
pada dinding kavitas dan ada yang terleoas dari dinding kavi
tas, Keadaan ini dapat dilihat pada gambar 7 dari kelompok
kontrol.

Hasil penelitian terhadap kebersihan kavitas dengan
menggunakan uji Wilcoxon dua sampel didapatkan bshwa ada per

bedaan yang bermakna dalam hzl kebersihan kavitas antara

kelompok 1 dan II , kelompok I dan III,

1
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Ini berarti bazhwa preparasi tanpa diikuti pembersihan

kavitas menunjuitkan keadzan kavitas yang kotor dibanding
kan dengan kavitas yang dibersihkan dengan larutan hid-
rogen peroksida 3% mzupun air hangat,

Sedangkan antazra kelompok II dan kelompokx III didapatkan ¥
v

bahwa tidzk ada pervedaan yang bermskna, ini bsrarti batl
va larutzn hidrogsn peroksida mampunyai kemampuan yang

sama dzlam hal membersihkan ksvitas bila dibandingkan °

E,0

$'l)

dengan eir hangat, Ezl ini disebablzan oleh karen 2

kan terurazi menjadi H + dimznz H,O - ~
akan terurzi menjadi 2O On mal 2° nempunyai kemam

‘J

puan melespaskzn kotoran yang masih melekat pada dinding

1]

‘kavitas sama dengan air hangat ( H,O ). —

embung gas I.On ) yang beraszal dari H Oaldapat mendo-

>

(=5

rong debr keluar kavitas bila kotoran-kotoran tersebut

v
Pada peneslitizn ini digunakan tekanan yang berfungsi men

Hal ini sesuai dengan pernyetaan bsrannstrom (1979),
dan Jablonski (1982) bzhwa larutan hidrogen

peroksida 3% ztau air hangat dapat digunakan seoagai ba-

han pemdersin kavitas.
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1 bahwa air hangat (37°C) mempu-

mampuan membersihkan kavitas yang sama

gken dengan larutan hidrogen psrosida 3%,

26
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