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MA'l'ERI DAN C'; R_~ KERJ A. 

1 . i-iATE~! . 

1. 1. S Al-!P EL • 

Cara pengambilan sampel : - -
5ecara ranaom dari murid-murid di Iayasan Ya~im ?ia-

t~ "Siti Chctidjah" Darmo Per:na:!. Surabaya sebanyak 

Oro or3.ng murid . 

,(ri teria sar.1pel 

a . Umur an tara 7 - 9 tahun . 

b . FreK';le:lsi karies rendah a t<1U tidak ada karies Fa -

da gigi yang diperiksa . 

c . Tidak ada kelainan pada mata ataupun pendengaran . 

' (Gaynor ,1977 dan Getzfri d , 1?79) . 

d . Gigi tidru~ berdes~~an/tidak sedang ~eneri:na pera-

-:latan ortodonti . 

e . Belum pernan dilakukan D . ~ . ~ . 

f . &~ak kooperatif. 

:A t Kaca mulut d.:ln pi:1set . 

b . "cotton ball" kecil untuk ::!engulaskan disclosing 

5o:;'ution . 

c . disclosing solution . 

d . sikat gigi dengan merek dan ~~uran yang sama ser 

ta permukaan bulu sikat datar . ('.'/ahluYo , 1985) . 

e . pasta gigi . 

6. 
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( . 
f . Seperang!cat aarana audiovisual (r .v dan casette 

serta ·tideo 

g . pengu.kur ',"!aktu. 

2 , CAPJi. . KERJA . 

3ila pe~lu dilakukan pe~bers~han karang .gigi 

dan stain , karna nal ini lJertujuan agar mendapatkan kea-

daan lnulut yang SClr.la pada 1,'laktu penelitian . 

Untuk keperluan penelitian ini dari 60 sarr.pel dibagi men-

jad~ 3 keloi:1pok 

Kelompok I (20 murid) tanpa dlberi lnst~uksi (self in-

struksij, 

" l!" (20 murid) instruksi aibe~lkan le~at tatap 

rnuka lan;sung aidepan kelas oleh 

peneliti . 

, I III (20 :nu!"ld) : ~nstr-ul..-:si lewa t T. V / Vid eo . 

Dan penel:'.. tian i!1:!. dlb~g~ lagi menjadi bebe=-aoa tahap/ 

kU::1jungan yaitu : 

2 .1. K~njungan I : 

- Sebelum kunJungan I ini pada malam narinya semua 

penc:ie r:i.ta tidak diyerkenankan untuk !'!1enyikat gi6i . 

- Di ulasi dengan iisclosing solution lalu disKc r. 

- Untuk kelompok I I dibe~i instruksi menyikat gigi 

le'.'!a t tata-p mUka langsung olen peneliti . (tehnik 

menYiltat gigi untul{ :~elompok 1I dan III adalh de -

ngan metoda If;{OLL") . 
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o. 

- Untuk kelompok III di:,erika n instr'.lksi le'.'!at la 

yar T. V/Video aengan ".'Iaktu yang sama (15 menit ) 

ser ta meteri yang same pula dengan kelompok II . 

(Senue pemberia n instruksi ini seear5- "one- Nay" 

selama 15 me nit untuk t i ap kelompok) . 

2 . 2 . Kunjungan II (selang 5 hari kemudian ) 

- Diulang kembali pemberia n inst~uksi ter se but se 

per ti pada kunjungan I . 

2.3. Kunjungan III . 

Setelah dipesan agar t i dak me nyikat gigi pada 

ma l a m hari sebelumnya, lalu diulas ang di selo -

sing dan diskor . 

- Selen jutnya untuk kelompok I aianju:-kan untu..\.;: 

menyikat giginya sendiri sesuai dengan ca:-anya 

sendir~ tanpa diberi instrusi (self inst:-uetion) 

sedang kelompok II dan III menyikat gigi sesuai 

dengan i nstruksi masing- masing pada "!;aktu yang 

sarna dan rua ngnya terpisah . ( metoda menyikat 

yaitu "t<OLL" dan waktunya ~ ~ me nit ) . 

- Kemudi an pada tiap- tiap kelompok terse but diula 

si lalu diskor . 

KRITERIA SKOt< : 

The PatiEnt Hygiene Perro ~manee I ndex (index FliP) 

dari Fodsnadley & Haley terutama sangat sesuai untuk menge -

valua si ke rna mpuan individuil didalam menghilangl~an/mernbersi!! 

.. ...... 
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9 • 

.•• • ·kan pla.Lc gigi sesudah instr uksi menyikat gl.gi . 

tCar ranza,1979 dan Snawder , 1980 ) . 

1 . Diberikan d~sclosing so1u~ion kemudian penderita disuran 

kumur kuat - kuat . 

2 . Gigi yang diperiksa : 

- Per mukaan ouka1 gigi molar per tama permanen atau molar 

keaua suiung ~iri dan kanan at~s . 

Permukaan lab~a1 gigi incisivus sentr al permanen a t a s 

k.:tr..an dan r:;e!":::1uk.:;.an labial gig:'.. ins isiyus sent!"al per:'la 

l'.en o awah sebel ah kiri . 

- Per~~caan lingual gigi molar pe~tama pe~~cnen atau rna -

l ar k::uua sulung k':'ri dan Kanan . 

3 . P~cia pe!"~uk~a~ g i gi yang dipe~i~3a masing-masi~g dibagi 

lagi menjadi 5 (lima) dae r ah yai:u dang:ln membag~ per:r,u 

kaan gigi tarse:out sec~r 3. longi :. :.rdi 

na! ~enj~di 3 (tiga) yai t u ~esial , 

tengah , di stal . 

Kemudian oagian tengah menjadi 3 

( tiga) pula yaitu : gingival , te 

nga.h , oklusal . 

Pa d2_ masing- masing daerah bila d~dapat;;:an plak , diberi 

skor = 1 dan bila tid3.k tardapat plak skor = O. 

4 . Dica tat skor plak pada keenam permukaan gi gi ya ng telah 

ditent\L~an tadi . 

5. SkoT P. g . P dijumlah da n dibagi dengan jumlah gigi ya ng 

diperiksa ... Dan penelitian ini dil ak:.1kan o l eh peneliti 

sendiri . 
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HASIL DAN .~.NALISA DATA . 

Setelah dilakukan peneli tian in3truic:;i ::le nyil~at 

gigi sest:ai.. denga!1 ~etoda pada !!lasing.- masl ng kelompok serta 

dil~cw~an penga~atan ?ada kelompok- kelompok terseou~ , ~aka 

didapat;~an hasil- hasil 3ebagai berikut: 

Tabel I Earga r~ta-rata dan 3imp~ng bak~ setelah pe~be-

~ian instruksi melalui tatap muka dan melalui 

sar.3.na a uctiovisual serta yang t a npa instruksi 

(self instr~ction) . 

Kel . I Kel . II Ke1. III 

1, 493 0, 70'0 0, 751 

.:: 0 ,336 ± 0 , 371 .:: 0 , 409 

N 2 0 20 20 

Keterangan : 'R Ha:ga rata- rata. 

S. B 

Ke1.1 

Kel.Il 

Kel . IlI 

Sl:npang baku . 

Jumlah sal:lpel. 

Kelompok yang tanpa diberi instruksi 

men~:i :.ca t gigi . (self i:lstrul{si). 

Kelompok yang diberikan instruksi ll!IP -

lalui tata p mlli{a (langsung) . 

Kelompok yang diberikan instruk3i me -

lalui audiovisual . 

10 . 
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11 . 

Pada pemeril-:saan pertama kali sebelurn d.ilakukan ::'nst!"uk.si 

m€ny:i.1;:at gi6i didapatkan hasil sbb : A : ~ , c,05 den~an 

S.B : 0 , 334 . ( hanya sebagai kont~ol) . 

untuk mengetahui adanya perbedaan efektifitas ,e::berian ins 

tr'.l!I:si pada ke1ompok- kelompok tersebut, dilakukan .;Jerhitu -

ngan aengan menggunakan Ana1isa Var ian Clnava) seperti yang 

terlihat pada tabe1 II . 

UCarna pada sanpe1 te l ah diuji dirlana sampel 'oero.sal dari 

populasi yang dist ribusinya nor!!lal) . 

'ra be l II : Tabel ringkasan Anava antara ke1ocpok tanpa in§. 

Sumber 

Variasi 

Antar 
Ke1ompok 
per1alcuan 

Dalam 
ke1ompolc 

Total 

truksi dengan Kelompok yang diberi ::'nst~ u..!':si 

me1a1ui tatap mwca dan inst~uks2 !!le l a1ui a~dio 

. 1 V lSUR_ <II 

De r ajat 

bebas 

2 

57 

59 

Juml ah 
kwad.;:at 

6 , /j04 

8 , 035 

14 , 839 

l-1ean Fo I 
K',':adrat 

I 

3, 402 124 ,300 

0 , 140 ---

----- ---
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P PUSTAlV\1U"I 
12 . ·UNIVIlRSITAS AIllLANOOA-

SURABAYA 
Hasil ana1.isa "secaIn.. s~at:,s1:ilc dengZ!.11 ~i'::"Z.l F, pada 

!1ilai r-a ta- r at.:l sitar pli::d~ ( PHP) setelan instruksi aidapat -

kan nilai · F hltungan (Fo) = 24 , 300 , ciengan der ajat bebas 

2. sarepa~ ;7 , cti man a ':Fc = 57, 1eoih bes.?r dari F tabe1 pa-

da p = 0 , 01 . F tabe1 = Ft ( pada p= 0 , 01) = 2, 399 . 

0a~~ hasi~ ~e~~itungan diatas, didapat harga Fe 

leb:"h ·oe s a r d.:;.ri harga F!.. , maka ~(esi;!!pulan dalati. kelompok 
~ 

: (t.J.npa inst~"lksi ) terdapat perbedaan yang ber::Jakna da1af!! 

hal penurunan skor P . H. P dengan kelc:lyOl-: Ii dan kelor.lpok _._ 

III . Jad:" dc;'PE .. t d:' ~·:n:tak3.n adanya· peroedc..an ~ra.n:s :er::akJla 

Untuk mengetan:li pe!'oedaan ant.:';. .!' kelorIpck c!i l aku -

k:on a.n.:t2..is.:l deng.:l !"! "tH test pada aer:J..j&t kerno..l<:naan p = 0 , 01 . 

Ha :-g.:t .:::.nt.:tr kalorr::polc d.::.n pe=-~edD..an ke~akna.an hasi2.. analisa 

st~ tistik dengan h&=~a t , scperti te~!ihat pada t abel III . 

Har g3 t pada pe~bed~an penurun~n skor P . ~ . P 

(nil3.i plait gi gi ) antara kelompoi-: tanpa ins -

truksi de ngan kelompok yang dibe:-ikan instru~ 

5i melal~i tatap mffi<a dan a udi ovisual . 

Kelompok I II III 

I ---- 6 , 720 - 6, 238 rr rr 

11 ---- ---- O, 4.3c . 
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,-
.l.J . 

Sa=-ga t pad.::. 1:abel dengan de!"ajat ke~skne..a.n 997~1 

p = 0 , 01 , deng~n derajat bebas = 57 ada1an . : 2, 660 . 

Jadi ciapat dikatak.an ada perbedaan yang ber:lak:la a ntar ke -

lo!!!pok pe::-1akuan tersebut . 

Sedangkan a nt3.ra ke1ompok yang dibe::-i instruksi :nela1ui ta-

tap muka dan instrw~si me1aiui sarana audiovisua: secara 

statistik tidak ada pe~oedaan yang ber~akna , di~ana narg~ 

t per-hltungan = 0 , 4;'2 , sedang harga t tabel = 2 . 660 . 

( J "dl' .. hi tu"'" < t ,-"hoi p-a'a p. 0 0' \ ...... l" . _ ..... 0 1" ....... ..,.., (.1. ., _ I • 
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DIS K U S I . 

Ke berhasilan suatu progl"arr. dental health eau -

cation akan tampak bila hal ini dilakukan sejak sedini 

=nungk~n 1:erutama sejll .. k mClsa anak- anak , baik secara pero r a -

ngan maupun secar a kelompok yang dila.lmkan oleh doic1;er g:' -

gi atau seorang health educator . ( Berk , 1975 ~ Gill ; 19HO) 

!1.asil instruksi dengan menggunakan ::letoda audiovisual te!" 

nyata ada perbailmn/penurunan nilai p1ak- nya da:! terjadi 

peruoahan peri1aku serta ~ebiasaan sel:ari- hari !:!enuju kea -

r ah kebaikan , bi2.a dibanc.ingkan der.gan tanpa inst:-uksi . 

~a2. ini. biasanya disebabkan ~carena pada a::~l<- ar:all.: ilsia te r. 

~entu cende:oung menirukan hal- hal/kebiasaan2 se?ert:.. yang 

mQrel-a 1 'hat a'l'lay"r m Ir ~""'Y'I'" r-e~u t ~ Ma "e~ 'ra"; .1-- .... rleT" tl'-n no' .1..... ). _~_ c... .1. . ' J 0. ... 0 \,00 _ ....... ~ ........ .n .. .!. ..... (;... 1... ..... .... :::u.. ...... .!! 

nia anak- anak pada usia tartentu . (Denehy , 1973 dan Getfrid, 

i -07<:) -.. .. . 
Jarli pe~i:i~an prog=am ini harU3 disesuaikan dengan faktor 

intelegensi~ d~n usia anak . 

Sedangkan pacta sat~ penelitian dengan me1;oda 

ta tap !!luka yang ternya t a ada pe:-oedaa~ bilc"t.,. di ':' anc.i.!'lg~-:an 

dengan t~npa inst=uksi . Keadaan tersebut karena peran ed~ 

catornya yang mereka anggap seperti guru - nya dideyan kelas 

atau apabila tanpa instruksi (self instruction),biasanya 

anak- ana-~ han:,ta membersihkan daerah yang disukai .saja kar -

t · "d t·· ,.. (B I 1 'J7" '- ~u -- nUn na ~aa.:..c a anya rna l vaSl Q1.rl . erK , J-..... :"l Qun ;~ 00 - \.1 ,. 

14 
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3esuai. den,san hasi2.. da:l ~na~lS.:i penelitian ini 

:':"::lanc:;. c!lda pe~beda3.n 'ya~g oe!'::!akna antar .;;. kelompok tanpa 

~=struksi denga n lted~c ~elo~~ok i~strusi lainnya . 

:=tapi secara st&t~2:ik antar a kelompok inst~uksi ~p.lalui 

=stoda konve~sional (tatap mUka) de ~Gan kelonpok denga n me-

:.:;da auciovisua l tidak ada per~eaaan y.:.t ng ber:nakna pacta me-

tad.:. secara " cne- ·;,ay " . ( ~i--~.J_ . .. ::;.I.I.':'C. 

~"·t u - ~ n e'it·-n n-u"~ .... a. . :.,.J.... .. -'-_..I.. ~ .:. c.l. ..... 

i! a.rg: .. ~e~hi tungan t == 0 , h32 

~~elo!':1PQk yang menggunak.::! n 

:::et.oda 2..ua':'o v:".3ual dibanciing :'eng.:1n ~{onve!1siona': tidak sela 

~~~~ instruksi , tingkat i~tel egensi3 , sosio-ekonomi , serta 

- - - " 1 ' "1-) :'_-:::n t , ....... ; :; • 

~. .._ ... .. ....,. 
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1 . K:::SIi-iFULAi" . 

Dari hasil penlitian terhadap 60 orang ~u~id 

ini da;at disi!!!pulkan oahVla: 

Tirink ada peroedaan efekt:"fit.J.s yang be!':1akna antar3 

ge!:!be~ian instruksi menyikat gigi melalui !:Ietocia kon-

ven:;ional (t<ltap mUka) dengar: ins];ruksi !lIelalui meto -

cia audiovisual (T . V/Video) ter::a da9 genuruna n skor 

p . n~p pada kelompok an~~ dengan us~a 7 - 9 tahun y~ng 

d~laksanakan dal;lm metoda "one- way" . 

aikatak.D.:1 sa-

ma ba.l-knj"a seoagai trans;e!' inror~asi . 

2 . S A R A :-1 . 
- (·!eng:::"'nga t peneli tiun :"ni dila1~:..lkan d. e ~gan 

systirn "one-way ", ~aka perlu dikemoangkan 

l.e~ih l anjut dal!]. !: systin "t·.·.·o - ~.,ay" . 

- Dan kenungkinan d~:e~ba~gkan ~ula peneli -

tian ae!1gan ~e];ocia i:1i p<lda orang ae'.'/asa . 

I-
MILI~ 

PBltJ'USTAKAAh 
·UNIYBRSlTAS AlJU.Al'IOOA- t 

SURABAYA ' 
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