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RINGKASAN 

Di Indonesia , Kanker tclah menjadi penyebab angka kematian tertinggi 
ketiga dengan kanker payudara sebagai jen is kanker yang memiliki angka insidcnsi 
dan mortalitas tcninggi. Sebagian besar pasien kanker payudara datang ke pusal 
layanan kesehatan untuk berobat pada stadi um lanjut. sch ingga mengakibatkan usia 
harapan hidup rcndah dan j umlah kemalian akihat kanker tinggi . Suatu survey 
mengindikasikan bahwa wan ita di Indonesia ti dak sadar akan pentingnya deteksi 
dini kanker payudara. Lebih jauh, kebanyakan subjck penelilian mengindikasikan 
rasa takut tcrhadap tindakan mastektomi sena keccmasan tcrhadap biaya perawatan 
mcdis yang cukup mahal sehingga menunda perawatan medi s. Pada negara-negara 
berkembang sebagaimana halnya di Indonesia, sumber daya kesehatan masih 
cenderung terbatas dan adanya fak1:or sosial-budaya menyebabkan wanita merasa 
ragu dan tidak terbiasa menceritakan status kesehatan terkait payudaranya. Oleh 
karena itu program deteksi dini kanker payudara yang benuj uan untuk memberikan 
edukasi agar membantu mengurangi penundaan untuk mencari pengobatan (heallh 
seeking behavior) sangat dibutuhkan. Identifikasi dan strategi untuk mengalasi 
hambatan-hambatan terkait perawatan kanker payudara menjadi cukup penting agar 
program skrining berjalan dengan efekti f. 

Penelitian ini benujuan untuk mengembangkan program deteksi dini kanker 
payudara melalui teknik SADARI dengan menggunakan pendekatan Intervention 
Mapping. Program ini dapat dipergunakan sebagai model pendidikan deteksi dini 
kanker payudara di Indonesia untuk meningkatkan angka deteksi dini kanker 
payudara sehingga berkontribusi pada menurunnya tingkat kematian akibat kanker. 
Upaya tersebut akan dicapai melalui serangkaian studi selama 5 tahun, yang terdiri 
dari : 
J. Tahun pertama: eksplorasi faktor yang berkontribusi pada peri laku dCleksi 

kanker payudara dengan menggunakan Teknik SADARl 
2. Tahun kedua: eksplorasi kesadaran, pengetahuan. ketrampiian dan sikap 

terhadap periJaku SADARJ 
3. Tahun ketiga: konfirmasi dan mengukur determinan personal dan lingkungan 

perilaku SADARl berdasarkan hasil dari studi tahun penama dan kedua 
4. Tahun keempat: mengukur pengetahuan dan sikap terkait deteksi dini kanker 

payudara pad a tenaga kesehatan di Puskesmas COokter dan Perawat) 
5. Tahun kelima: pellyusunan program deteksi dini kanker payudara berdasarkan 

rekomendasi dari stud i I - 4. 
Peneliti an ini sejalan dengan RIP Universitas Airlangga 2016 - 2020 

dengan tema riset kanker dan autoimun. Tujuan yang diharapkan dalam penelitian 
ini menunjang topic pada road map penelitian untuk meningkatkan kerjasama 
lintas sektor dalam upaya deteksi dini dan penanggulangan kanker, meialui upaya 
pemecahan masalah : meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang deteksi dini 
untuk kanker. 
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