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RINGKASAN 

Asmn adalah sa lah saI l! pcnyakit kroni s yang mcmcrlukan terapi j angkn panjang yang tidak 
tcrbatas. Mctodc pendekalan yang bcrbcda dipcrlukan dalam terapi pcrawatan pasicn <lsma. 
Apolcker memainkan peran penting dalam mcmastikan bahwa pasien mcncapai hasil tcrapi yang 
optimal. Untuk mcningkatkan hasil tcrapi yang maksimal. beberapa manajcmen (crapi dapat 
dilakukan salah satunya program manajemen tcrapi abat y:mg di kelola olch apotekcr. Scorang 
apoteker hams paham tentang pcrannya dalam membcrikan cdukasi terap i Icrhadap pasicn dcngan 
pcnyakit kronis . Dcngan pemahamam ya ng baik dari tennga kcschatan da lam hal in i apotckcr, akan 
mcnghasilkan sunlu sistcm dan manajcmcn terapi bagi p3sicn yang Icbih ba ik di sc rt .. i dcngan 
pcnghernatan biaya keschala n. Pemerinlah telah melakukan berbagai upaya ulHuk menanggulallgi 
penyakit asma di Indoncsia, llalllUn lanpa adanya perlin scna dari masyarakal dan tennga kcschlllnn 
yang optima l, tidak akan mcmbcrikan hasil yang diharapkan. 

Pcnelitian ini bcrtlljuan 1I1ltllk mclihal cfck tifitas pelaksanaan manajemen tcrapi pada pasien asma 
di Rumah Sakit Univcrsitas Ai rlangga Surabaya. Apolcker da lam hal ini bcrpcran sebaga i cdllkator 
llllluk mcmbcrikan pema haman kepada pasicn asma dalam hal memeriksakan dirinya, memolivasi 
lIllruk paluh dalam pcngobatan dan mernberikan informasi serta konsc1ing lennasllk membanru 
pcncalatan unluk pelaporan. Karcna bclum adanya data alaupun pcnc1i tian scjcnis yang di lakukan 
di Indonesia, pcnclitian ini diharapkan scbagai langka h awa l (pilot project) yang nantinya dapat 
digunakall scbagai masukan tcrhadap kcbijnkan yang daral dimanfanlkan oleh pcmagku 
kcpcnt ingan (swkeholders) dal am mcnangan i asma atau pcnyak il kronis yang lain eli Indonesia 
scperli diabelcs, lubcrklllosis dan penyakil dcgeneratif lainllya. 

Penc1itian yang didcsain scbaga i quasi-cspcrimental , longit udinal studi ini yang bcrtujuan unluk 
mengevaluasi manajcmen tcrapi obat ya ng di lakukan o lch Apoteker pada kasus asm .. di Rumah 
Saki t Universitas Airlangga (RSUA) SlIrabaya. Subyek peneliti an adalah pasiell di RSUA 
Surabaya yang tela h didiagnosa asma dan mam pl1 mcmberikan sural pcmyalaan (informed 
COl/sell I) dan bcrsedia unluk dijadikan sllbyck . [nlcrvclls i bcrupa Vil e-Oil-o n e educ(ltion oleh 
apolCkcr yang Iclah diberi pcla tihan manaj cmcn Icrapi bbat pada kasus asma. Data yang dipcrolch 
akan dibandingkan pada saat baseline kcmlldian I, 2 dan 3 bulan mcliputi pcrubahan skor kontrol 
asma dan kualit .. s hidl1p pasicn sClclah pcmbcrian intervclIs i. 

Proses pereknllan pas icll bcrlangsllng sclama I G bulan dan scbanyak 76 pasien asma eli RS UA 
bcrparti sipasi pada penclitian in i. Hasil <klla baseline mcnulljukkan bahwa 56 (74.7%) subjck 
adalah wanita dcngan rala-rala usia untuk subjck pria adalah 50.95 ± 13.4] tahun sedangkan wan ita 
bemsia 52.64 ± 11 .53 lahun. Scdiaan asma berbcntuk turbuhalcr dan hersisi budcsonidc-furolcrol paling 
ban yak digunakan oleh subjck dalam Pcnclitian ini (40.0%). Hampir 90% parst isipan lidak pcmah 
mcrokok. Nibi mta-rata dari skor ACQ. AQLQ dan ARMS ada lah sebaga i bcrikut : 2.73 ± 1.94.7.86 ± 
6. 13 and 17.40 ± 3.76. Dari 76 subjck, 48 (64.0 %) diantaranya dikalcgorikan IlIcmpunya a5ma yang tidnk 
tcrkontrol dan 70% dari lOla] parlisipan mcmpunyai nilai skor yang relldah baik Icrhndap kcpaluhan 
tcrhadap pcngobatan asma maupun kualilas hidup yang bcrkailan dcngan nsma. Dari hasil analisa 
IIlcnunjukkan, bahwa tcrdapal korel:Lsi yang signi fikan anlara nilai skor ACQ dan AQLQ (p<0.05), Ictapi 
tidak ada korclasi yang sigi nifikan anlam ni lai ACQ dan nilai AltJ\rIS. 
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