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RINGKASAN 

Pene li tian ini bertujuan ul1t uk melakukan identifikasi fak tor resiko yang 

menyebabkan individu memiliki status mental beresiko gangguan psikosis sehingga 

diperoleh pcmahaman yang lebih ko mprehensif akan dinamika munculnya status 

mental beresiko gangguan psikosis di Indonesia, khususnya l awn Timur, Bali dan 

Yogyakarta. Selain i l ll dalam peneiilian ini j uga ak.an diperolch data prevalensi 

individu dcngan status mental beresiko gangguan psikosis di Jawa Timur, Bali dan 

Yogyakarla. Pada tahun ke-4 hasil penelitian tcrsebut (yang dipcroleh paJa tahun ke-l 

sampai ke-3) akan digunakan scbagai dasar untuk menyusun desain intcrvcnsi 

prognl l1l prcventif yang dapat mcnccguh terjad inya pcningka lan pacla kas lis ps ikosis 

di Indones ia. 

Identifikasi awa! dan pencegahan terhadap gangguan psikosis akan 

mendorong mcn ingkatnyu keschutun mental masyarakat Indonesia dan menurunkan 

res iko muncu lnya gangguan jiwa. Masyarakat yang sehat jiwa akan lebih produktif 

dan optimal dalam berkurya. Hal ini sejalan dengan rencana induk pCllel itian 

Universitas A irl angga dalam bidang Psikolog i dan Budaya yaitu Pembangunan 

manusia dan daya sai ng bangsa. Masyarakat yang sehat menta l akan meningkatkan 

daya suing bangsa di antarn negam lain. Pencegahan terhadap gangguan menta l akan 

leb ih mudah dilak ukan jika kila mengetahui raktor resiko yang menycbabkan 

gangguan terse but dapal terjadi terutama jib identifikasi tcrscbut dilakukrlll j auh 

sebelum gangguall lcrscbllt d idiagnosis. 

Poplilasi yang d igll nakan di da lam pcneliti an ini adalah remaja dan dcwasa 

awal ya ng berus ia 15-25 lahun, yang Il1cnurLlt kriteria Ultra High Risk, scscorang 

dapal dikalakan menga lami status mental beresiko ketika sescorang terse but bcrusia 

antara 15-25 IUhun (Nelson, 20 12). 

I-I as il peneli tian menunjukkan bahwa konHik merupakan faktor resiko yang 

paling mempengaruhi s tatus menial bc resiko gangguall psikos is, diband ingkan raktor 

resiko lainnya (permasalah sekolah, pennasalahan dcngan orang tua. trauma. bu ll ying, 

dan persoalan denga n pasangan). 
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