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KATA PENGANTAR 

Pertama ~ tama kami mengucapkan puji syukur kehadirat Tu­

han Yang Maha Esa atas karunianya kepada ka mi sehingga karya 

akhir ini terwujud. 

. Sebagai salah satu persyaratan didalam pendidikan keahlian 

Ilmu Penyakit Paru di Lab./UPF Ilmu Penyakit Paru Fakultas 

Kedokteran Unair/Rumah Sakit Umum Daerah Dr.Soetomo surabaya. 

Akan kami sajikan sebuah laporan karya akhir dengan judul 

"Hipokalemia Akibat Obat-obat Protokol Tetap Pengelolaan Pen­

derita Status Asmatikus Di UPI Lab./UPF Ilmu Penyakit Paru FK 

Unair/RSUD Dr.Soetomo Surabaya". 

Harapan kami semoga penelitian yang sederhana ini dapat 

memberikan sumbangan dan manfaat bagi Lab . /UPF Ilmu Penyakit 

Paru FK Unair/RSUD Dr.Soetomo Surabaya dalam bidang Ilmu Penya­

kit Paru . 

Bagi penulis, hal ini merupakan pengalaman pertama 

menulis suatu hasil penelitian, sehingga tentu saja banyak 

kekurangan-kekuranganya bahkan mungkin jauh dari sempurna, 

untuk itu. saran-saran dan kritik guna penyempurnaan tulisan ini 

akan kami terima dengan lapang dada. Pada kesempatan ini pula 

kami sampaikan rasa terima kasih yang tak terhingga atas kesem­

patan, bimbingan dan bantuannya kepada : 

- Bapak Q~kan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga S~rabaya 

beserta seluruh Staf. 

-Bapak Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Dr . Soetomo Surabaya 
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beserta seluruh staf. 

-Dr. Hood Alsegaff, selaku Kepala Lab . /UPF Paru FK Unair/RSUD 

Dr.Soetomo. 

-Dr. Ida Ba~us Rai, selaku Ketua Program Studi Lab./UPF Illnu 

Penyakit Paru FK Unair/RSUD Dr.Soetomo surabaya . 

-Dr.W.B . M Taib Saleh, selaku pembimbing dalam penelitian ini. 

-Dr. Samsul Harun Alrasyid, selaku tutor selama pendidikan. 

-Dr . H. Abdul Mukty, selakuk Ketua Badan Koordinasi Pasca Sarja-

na beserta An~gota . 

-Prof.DR.Dr.Thomas Karqjito, selaku Ketua Badan Koordinasi 

Penelitian beserta Anggota. 

-Dr. Slamet Hariadi, banyak membantu dalam masalah statistik. 

-Seluruh staf Pengajar Lab./UPF Ilmu Penyakit Paru yang telah 

berkenan memberikan pendidikan, bimbingan dan 

selama masa pendictikan. 

pengarahan 

-Semua teman Sejawat PPDS-I Ilmu Penyakit Paru, semua Paramedik 

dan Non-Paramectik, serta seluruh Pasien-Pasien yang telah ber­

kenan mempantu dan beker j a sarna dengan baik selama karoi be~a­

jar d~n bekerja Oi lingkungan RSUO Dr . Soetomo Surabaya. 

Se moga Tuhan Yang Maha Pengasih berkenan membalas segal a jasa 

serta kebaikan Bapak-Ibu ~an Sauo~ra sekalian. 

Surabaya, Maret 1992 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

Dari beberapa laporan diperoleh mortalitas penderita 

st a tus asmatikus adalah antara 1-3% (46). 

Sedangkan di RSUD Dr.Soetomo Surabaya angka kematian/mortalitas 

penderita status asmatikus tahun 1988 sebesar 4.5% (Catatan 

Medik Lab./UPF Ilmu Penyakit Paru FK. Unair/RSUD Dr.Soetomo 

Surabaya) . Oi Unit Peraw~tan Intensif UPF. Ilmu Penyakit Paru 

RSUD Dr. Soetomo, penanganan penderita status asmatikus sesuai 

dengan Protokol Tetap Pengelolaan Penderita Asmatikus yang 

meliputi : 

l , Pemberian oksigen melalui nasal prong dengan kecepatan aliran 

2-4 L/menit, dengan dilembabkan terlebih dahulu, melalui 

botol yang berisi akuades steril. 

2.Pemberian rehidrasi dengan cairan RL 

infus. 

D 5 % = 3 1 per 

3.Pemberian aminofilin injeksi bolus dengan dosis 5 mg / kgBB 

i.v. diberikan perlahan-lahan antara 15-20 menit diteruskan 

per drip untuk dosis peme1iha r aan at au "maintenance~ dengan 

dosis 20 mg/kgB8/24 jam . 

4.Pemberian injeksi terbutalin 0,25/6 jam s . c. atau i.v. 

5.Pemberian ~.n jeksi 'kortikostero i d : Deksametason 10-20 mg/6 

jam i.v. atau alternatif lain diberikan Hidrokortison sodium 

suksinat 4 mg/kgBB/4 jam i.v. diberikan sampai keadaan 

membaik secara klinis ~an laboratoris. Oisamping pember j ~n 

parental diberikan pula per-oral Prednison 10 mg dengan dosis 

3 kali sehari sampai keadaan penderita membaik kemudian 
" 

dilakukan tapering down. 

6.Pemberian injeksi antibiotika bila jelas ada infeksi. 

7.Disamping itu diadakan monitoring terhadap adanya gangguan 

keseimbangan asam-basa didalam darah dan juga kelainan elek­

trolit yang mungkin timbul. 

Pemberian terapi dengan obat-obatan tersebut · di atas, 

selain dapat menanggul~ngi serangan asma ya ng berat, dapat pul a 
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menimbulkan efek samping. Salah satu efek samping dari pe~a­

kaian obat-obat seperti aminofilin, terbutalin dan deksametason 

adalah hipokalemia. Manifestasi klinis dari hipokalemia tcrgan­

tung dari berat ringannya keadaan hipokalemia itu sendiri 

seperti anoreksia, muntah, perut kembung, kelemahan otot-otot 

dan gangguan kardiovaskuler berupa aritmia jantung. Sedangkan 

aritmia jantung senoiri merupakan keadaan gawat jantung yang 

fatal. 

Hipokalemia, selain disebabkan oleh obat-obat tersebut di atas 

ia dapat terjadi pula sebagai akibat gangguan keseimbangan 

asam-basa (yang berpengaruh pad a pertukaran ion H dan ion K). 

Atas dasar tersebut diatas, kami bermaksud meneliti apakah 

penderita status asmatil<u$ yang dirawat oi UPl dari UPF llmu 

Penyakit Paru RSVP Dr.SoetomQ Surabaya yang mendapat obat 

sesuai dengan PROTAP yang berlaku akan mengalamai hipol<alemia. 

2 
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BAB II 

TINJAUAN PVSTAKA 

11.1. BATASAN STATUS ASMATIKUS 

Status asmatikus merupakan sarangan asma bronkial yang 

berat dan tidak mengalami perbaikan (refrakter) dengan 

pengobatan asma yang lazim yaitu dengan pemberian adrenalin 

dan aminofilin (1,11,46). 

Pada keadaan tersebut akan terjadi penyempitan luas dari 

jalan napas, diseoaokan adanya spame otot bronkus, pening­

katan sekresi intra luminal, dan edema mukosa bronkus. 

11.2. PATOFISIOLOGI 

Salah satu sifat penting yang membedakan asma bronkial 

dengan penyakit par~ lainnya ialah sifat reversibilitasnya. 

Selain dari itu penderita asma bronkial mempunyai ciri khas 

lainnya yaitu kepekaan berlebihan atau hiperreaktivitas 

dari seluruh jalan nafas terhadap oerbagai rangsangan yang 

manifestasinya berupa sesak nafas. Kepekaan yang berlebihan 

dari saluran napas tersebut merangsang peningkatan sekret 

didalam lumen br,Qnki, edema m~kl3sa, pp-nebalan b-asal mem.,... 

Qr&~ , infiltrasi sel-sel raqang padq submukosa dan spasme 

otot-otot polos bronki dan keadaan ini secara beisamaan 

menyebabkan obstruksi saluran nafas (20,45,46). 

Pada keadaan status asmatikus - karena suatu sebab yang 

belum diketahui- penderita menjadi refrakter terhadap obat­

obatan yang lazim diberikan. Begitu pula tidak ada faktor­

faktor tertentu yang khusus berperan sebagai pencetus 

terjadinya status asmatikus. 

" 
Tetapi beberapa faktor yang diduga berperan sebagai pence­

tus adalah : 

- Infeksi saluran nafas 

- Adanya paparan alergen yang berlebihan 

- Meningkatnya polutan di dalam udara 

- Paparan bahan toksis 

- Lingkungan fisik : udara dingin, perubahan ternperatur, 

3 
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kelembaban dan kehujanan 

- Stres fisik 

Stres psikis emosi (marah, sedih) 

- Resistensi terhadap obat asma atau dosis obat yang 

tidak adekuat 

Kadang-kadang status asmatikus dapat pula terjadi karena 

berapa faktor yang saling mendukung. Walaupun faktor infek­

si lebih sering sebagai penyebab utama timbulnya status 

asmatikus pada penderita dengan asma bronkial tipe intrin­

sik sedangkan faktor elergi lebih sering dijumpai pada 

penderita asma tipe ekstrinsik atau atopik (5,16,45,46). , 

Beberapa peneliti menerangkan mengapa obat bronkodilator 

kadang-kadang kurang efektit pada penderita status asmati­

kus, antara lain : 

-Terhalangnya obat aerosol masuk ke bronkus yang lebih 

distal. Hal ini disebabkan karena adanya bronkospasme, 

edema mUKosa, hipersekresi. 

-Dosis obat ,yang tidak adekuat, karena beberapa faktor 

farmakologis seperti penurunan absorpsi obat, peningkatan 

eliminasi obat, peningkatan metabolisme obat, 

obat. 

interaksi 

-Abnormalitas dari reseptor beta adrenergiJ< yaitu blokade 

beta adrenergik. 

-Faktor-faktor lain seperti adanya rangsangan alfa reseptor 

atau pengaruh dari sistim kolinergik, hipertropi otot 

polos dan menurunnya bioavaibilitas dari kortikosteroid 

dan katekolamin. 

Obstruksi bronki pad a status asmatikus akan menyebabkan 

terjadinya peningkatan resistensi terhadap ali ran udara 

didalam saluran napas. 

Pada stadium permulaan dari serangan asma akut terlihat 

penurunan PaC02 (hipokapnea) oleh karena hiperventilasi. 

Bilamana proses obstruksi tersebut berlanjut, maka akan 

terjadi hipoventilasi alveoler yang berakibat naiknya PaC02 

(hiperkapnia). 

Pada keadaan ini bila mekanisme bufer sudah tidak dapat 

4 
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