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A. Judul penelitian 

Peneliti 

Penulisan taporan 

B. Ringkasan : 

RINGKASAN 

KETERSEDlAAN HAY A TV PROFIL F ARMAKOKlNE
TIK SUSPENSI KRISTAL ETIL PARA METOKSI SI
NAMA T (~ EPMS, ISOLA T BAHAN AKTIF RIMP ANG 
KENCUR) PADA HEWAN COBA KEUNCI, PER O
RAL. 

Sadono dan Didik Hasrnono 

Desember, tahun 2000; 43 halaman. 

Penelitian biofarmasil metabolisme bahan alam merupakan komponen 

penting pada tahapan preklinik ataupun klinik [Muija HS,1997J dan 41 % kega

galan pengembangan bahan alam menjadi obat modem karena terlalu rendahnya 

biovailabilitas [Lipper, 1999}. Publikasi penelitian bioavailabilitas Ginkgo bi/oba 

sebagai ekstrak obat atau sediaan fannasi yang sudah banyak dipasarkan di nega

ra-negara benua Eropa maupun benua lainnya barn dilakukan oleh Li CL dan 

Wong YY [1997J serta Biber A dan Koch E [/999]. Pada Pokjanas Tanaman 0-

bat Indonesia (TOI) tahun 1993 banyak dilaporkan hasil penelitian fitokimia dan 

bioaktivitas preklinik rimpang kencur [Wahyo,l996J telapi tidak diketemukan 

adanya penelitian bioavailabilitas rimpang kencur ataupun metabolitnya. 

Kristal Elil para metoksi sinamat (EPMS) adalah hasil isolasi kandungan 

terbesar metabolit sekunder rimpang kencur dengan van3si 1.28-3 % dari berat 

serbuk rimpang kering dan telah diteliti mempunyai kasiat analgetika-antiinfla -

masi pada pemberian intra peritonial [Triwindono,l99~; Arif HA,1996; 1fanlyah 

N,1996; Fuad HA,l997]. Hasil penelitian ini sesuai dengan pendapat masyarakat 

awam yang menyatakan bahwa perasani hasil rebusan rimpang kencur dapat 

menghilangkan pegallinu! capai, bengkak, rematik dan lainnya [Perhipba, 1988]. 

Penelitian Mulja HS [l997J pada sel hepatosit tikus menunjukkan bahwa EPMS 

suatu ester fenolat akan mengalami biotransfomasi menjadi Asam para metoksi si

namat (APMS) identik dengan ester asetosal yang dipakai per oral. Menurut Ga

nong [1991J dan Sulistia [/995J, obat analgetika-antiinflamasi bersifat sistemik. 

Karenanya EPMS atau metabohtnya seharusnya dapat dideteksi bioavailabilitas! 

'" 

iii 

IR - Perpustakaan Universitas Airlangga

Laporan PenelitianKetersediaan Hayati/·····profil Farmakokinetik- ··kristal Etil Para Metoksi Sinamat ... Sadono dkk



parameter farmakokinetiknya. Sadono, Moegihardjo, T.Erawati {1999} tidak ber

hasil membuktikan adaoya efek sistemik pemakaian rimpang kencur per cutan se

cara analisis spektrofotometri. 

Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah untuk membuktian ketersediaan 

hayatil profiJ farmakokinetik EPMS yang diperJukan untuk menunjang atau meng 

koreksi hasil-hasil penelitian sebelumnya dan dimasa depan diharapkan dapat di

masukkan sebagai salah satu cara uji pembakuan obat tradisional per oral. khusus

nya yang mengandung rimpang kencur. 

Penelitian dilakukan pada 5 ekor hewan coba kelinci lokal dari daerah Batu, 

Malang. Pada setiap ekor kelinci diberikan suspensi EPMS dalam air: etanol (80 : 

20) sebanyak I ml " 10 mg kristal EPMS/ kg berat badan, langsung kedalam lam

bung kelinci lewat feeding tube dan dicuci dengan aquadest kurang lebih 3 mt. 

Cuplikan darah diambil1ewat vena marginal telinga kelinci pada interval waktu t= 

0, 15,30,60,90, 120, dan 180 menit setelah perJakuan. Analit dalam plasma di

ekstraksi dengan metanol pro HPLC dan dideteksi seTta diukur kadamya secara 

KCKT dengan eluen MeOH",o IlPlC : Aquabidest + asam fosfat (75 : 25) [Sadana, 

J999}. Parameter fannakokinetik dihitung dengan rumus matematik yang sesuai 

[Gibaldi, 198-1; Shargel, 1985, 1998}. 

Dati 35 cuplikan plasma darah dari 5 ekor kelinci dengan berat bacian 2.4 -

3.0 kg pada t yang telah ditetapkan, tidak terdeteksi adanya EPMS tetapi terdetek

si dan terukur adanya APMS sebagai biotransformat EPMS. Hasil perhitungan pa

rameter farmakokinetik pada kelinci I sid V sebagai berikut tmaks = 15 menit; tmaks 

rerata ~ 15±0 menit; c",." ~ 1.89-9.63 "g/ ml; C""", rerata ~ 5.5124±3.1564 "g/ml 

t" ." ~ 0.17-0.94 jam· l
; t" bioi rerata ~ 0.672 ± 0.315 jam· l

; k.1 ~ (1.23 - 2.0) x 

10·' jam-I; k.1 rerata ~ (1.71 ± 0.29)xIO-' jam· l
; AUCO-I80~ 237.225-353.325 ~g

menitlml; AUCo.I80 rerata~ 275.055 ± 47.222 ~g-menitlml 

Validitas hasil peThitungan deviasi baku Terata parameter farmakokinetik 

AUC'.I80 dan 1<.1 menunjukkan angka < 20 %, dapat diartikan berada pada batas 

toleransi hasil analisis sampel biologik. Sedangkan parameter yang lain> angka 

20 %. ciapat diartikan tidak memenuhi ketentuan validitas. 

Selanjutnya disarankan perlunya penelitian ketersediaan hayati serupa, khu 
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susnya untuk bahan-bahan obat yang mengandung EPMS dan juga untuk bahan 

obat tradisional yang lain, sebagai salah satu usaha peningkatan persyaratan pem

balcuan setara dengan obat modem. Untuk mendapatlcan parameter fannakokinerik 

yang lebih sempurna, disarankan memperhatikan faktor keturunan dan jenis kela

min kelinci. 

C. Identitas kelembagaan : 

Peneliti adalah staf edukatif dari Laboratorium Preskripsi Fonnulasi dan 

Laboratorium Biofannasetika-Fannakokinetik, Jurusan Fannasetika, Fakultas Far

masi Universitas AirIangga. 

Penelitian dibiayai oleh Rektor Universitas Airlangga, Sumber Dana: 

DIK Suplemen 2000; Nomor SK Rektor : 49341 J031 PGI 2000 
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