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Adanya penemuan tentang infeksi dan HelicuhaCler pylori dan 

keterlibatan bakteri ini terhadap penyakit tukak peptik, kanker gastrik, dan beberapa 

belltuk dari sindrom dispepsia lainnya telah mengubah pandangan para ilmuwan tentang 

bagaimana diagnosa dan pengatasan dari penyakit inj. Sekarang dengan adanya 

penemuan tersebut , banyak dilakukan penelitian untuk mengobati penyakit tukak peptik 

dengan terapi antimikroba yang potent terhadap H pyluri daripada mengobati pasien 

dengan biaya mahal dan waktu yang lama dengan terapi penekan pengeluaran asam 

Di Indonesia, bahan alam yang sering dipakai oleh masyarakat untuk 

mengobati penyakit lambung dan cukup potensial untuk dikembangkan sebagai 

antimikroba penghambat infeksi Helicobacler pylori adalah tanaman dari suku 

Zingiberaceae. 8eberapa peneliti telah melakukan pengujian dari tanaman suku 

Zingiberaceae ini terhadap khasiatnya untuk mengobati beberapa penyakit 

iambung, seperti sebagai anti emetik, anti ulcer ataupun aktivitasnya terhadap 

bakteri yang diduga penyebab tukak peptik seperti S/aphy/ucocus sp, E. culi dll. 

namun demikian belum pemah dilakukan uji antimikroba terhadap Helicobcaler 

pylori sebagai penyebab utama terjadinya tukak peptik ataupun gastritis khroflls .. 

Untuk itulah pada penelitian kali ini ddakukan uji aktivitas dari ekstrak metanol 
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rimpang beberapa tanaman suku Zingiberaceae yaitu ('lIclirma domes/lea, 

(:ucurma xanlhorriza, Cueurma aeruKil1osa. Alplma galanKa, BoesenherKIG 

pandurala, Zingiber (~ffjcinale, ZinK/ber CaSSlf111l1nar dan Zingiber aromalicum 

terhadap Helieobaeler pylori penyebab tukak iambung dan gastritis kronis_ 

Uji aktivitas anti Helicobacler pylori dilaksanakan dengan metode 

pengenceran agar dengan menggunakan kloramfenikol sebagai kontrol positip. 

Sebelum uJi aktivttas dilaksanakan terlebth dahulu dilakukan idelltifikasi terhadap 

Helie()haCler pylori yang meliputi uji urease, ujl oksidase dan uji katalase . 

Hastl peneittian menullJukkan bahwa hanya 2 dari 9 macam ekstrak 

melanol tanaman suku ZlIlgiberaceae yang daeilt! terbukti dapat menghambat 

pet1umbuhan Hellc()hacler pylon yaltu ZlIlgiher cos.\"ul11unar dengan Kadar 

Hambat Minimal (KHM) sebesar 7,5 mg/ml dan ZinXlher aromalfClll71 dengan 

KHM sebesar 2,5 mglml. 

Dari hasil penelitian yang diperoleh. dapat disarankan unlUk perlunya 

dilakukan penelitian lebih lanjut tentang akovitas anti Helu.:ohacfer pylori dari tanaman 

Zingiher aromaticilm menggunakan berbagai macam pelarut dengan polaritas berbeda 

sehingga dapat diketahui pada polaritas mana dari tanaman ini yang mempunyai aktivitas 

paling tinggi yang nantinya dapat dilanjutkan pula dengan mengisolasi kandungan kimia 

yang berkhasiat aktif sebagai anti Helicohacter prIori. 
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