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I. PENOAHULUAN 

Rudapaksa bahan kimia merupakan salah satLI 

kedaruratan dalam bidang penyakit mata yang 

memerlukan penanganan dan pengobatan segera, karena 

ruda paksa ini dapat menyebabkan kerusakan mata yang 

disertai hilangnya tajam penglihatan. (6,8,9,12,17). 

Oi Indonesia rudapaksa mata dengan penyebab 

apapun merupakan salah satu penyebab kebutaan, tahun 

1982 tercatat sebesar 4,9 % dari kebutaan saat itu. 

Hal ini juga dilaporkan dalam Usaha Keseha tan Mata dan 

Pencegahan Kebu taan di Indonesia tahun 1983 di 

Cimacan. (4) 

Oi LaboratoriLlm Ilmu Penyaki t Mata RSUO Or. 

Soetomo dari distribusi 10 penyakit mata terbanyak 

rudapaksa mata menempati urutan keenam dan menempati 

urutan kelima sebagai penyebab kebutaan. 

Pen y ebab rLlda paksa kimia dapat berupa bahan 

bahan bersifat alka li dan bahan - bahan bersifat asam. 

Ruda paksa karena bahan alkali akan memberikan 

kerusakan yang lebih berat dari pada rudapaksa bahan 

asam, karena pad a rudapaksa alkali cepat menyebabkan 

kenaikan pH yang tinggi pada jaringan dan diikuti 

reaksi saponifikasi sehingga terjadi peluna~. an 

jaringan yang mempermudah penetrasi bahan kimia 

selanjutnya. (9,12,17). 

Pada tahun 1986 Stephen JM dari Croydon Eye Unit 

di New Castle General Hospital melaporkan tiga hasil 

penelitian, kejadian rudapaksa karena bahan kimia pada 

mata berturut - turut sebesar 7 %, 8,7 X, 9,9 X dari 

semua kasus ' ruda paksa saat itu. (13) . 

Oi Indonesia rudapaksa mata yang pernah 

dilapor kan antara lain adalah mengenai Ida aksa mata 
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pad a anak oleh Djoko Tardan tahun 1990 di RSUD. Dr. 

Soe tomo . ( 5) • 

Negara Indonesia saat ini berkembang kearah 

negara industri terlihat dengan banyaknya pabrik 

pabrik, penggunaan bahan - bahan kimia yang meningkat 

serta terkesan meningkatnya kecelakaan kerja, hal 

hal tersebut merupakan keadaan yang harus 

diwaspadai. (17). 

Salah satu upaya yang penting dalam menekan kebutaan 

yang diakibatkan rudapaksa bahan kimia adalah 

pertolongan pertama yang berupa irigasi dengan cairan 

yang tidak toksik. 

Harapan kami dengan memberi penyuluhan kepada 

masyara ka t maka kebutaan akibat rudapaksa bahan kimia 

itu dapat dicegah. 

II. LATAR BELAKANG PERMASALAHAN 

Khususnya di Indonesia dengan berkembang pesatnya 

pembangunan dan Indonesia berkembang menjadi negara 

industri dengan latar belakang agraris yang tangguh, 

akan mengakibatkan pe~ubahan pada jenis pekerjaan. 

Kemajuan teknologi di segala sektor baik pembangunan 

industri maupun agraria menyebabkan pekerja - pekerja 

di sektor terse but menghadapi berbagai resi ko. Salah 

satu resiko adalah terjadinya rudapaksa bahan k imia 

pada mata baik dalam penggunaan industri, laboratorium 

maupun pada kehidupan sehari hari. Demi kian pula 

kon sultasi . dar-i instalasi gawat darurat pada saat 

tugas jaga sampai saat ini terkesan masih cukup 

ban yak. Di "Indonesia telah terbentu k Lembaga Nasional 

Higiene Perusahaan dan Kesehatan Kerja, yang mempunyai 

tujuan menciptakan tenaga kerja yang sehat dan 

MILIle. 
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produktif. Seiring dengan perkembangan - perkembangan 

tadi, tampaknya masyarakat belum mengantisipasi akibat 

akibat yang dapat terjadi. 

Akibat ruda paksa bahan k imia ini dapat ring an 

sampai berate Yang ringan hanya berupa hiperemi 

konjungtiva dan kerusakan epithel kornea, sedang yang 

berat dapat berupa kerusakan epithel konjungtiva, 

iskhemia konjungtiva, kerusakan endothel kornea dan 

menyebab kan kebutaan. 

Tindakan dini berupa pember ian irigasi dengan 

cairan yang tida k toksik segera setelah rudapaksa" 

terjadi dapat mencegah kerusakan jaringan yang lebih 

berat serta akan mengurangi terjadinya kebutaan. 

Tampa knya yan g masih kurang adalah antisipasi 

masy ara ka t terhadap pencegahan terjadinya rudapaksa. 

III. PERMASALAHAN 

Dalam hal ini permasalahan yang timbul, dapat 

dirumus kan sebagai berikut : 

1. Bagaimana gambaran rudapaksa mata karena bahan 

k imi a di RSUD Dr. Soetomo ? 

Kerusakan mata apa sajakah yang ditimbulkan 

rudapa ks a kar en a bahan kimia.? 

IV. TINJAUAN KEPUSTAKAAN 

Rudapa ksa ka rena bahan kimia pada mata dapat oleh 

karena alkali atau asam yang keduanya dapat 

men yebab kan kerusakan berat pada mata dan hilangnya 

tajam penglihatan . (12,17) 
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IV.1. RUDA PAKSA KARENA BAHAN ALKALI 

I V • 1. 1. MACAM MACAM BAHAN ALKALI YANG SERING 

MENYEBABKAN RUDAPAKSA 

Bahan - bahan alkali sering digunakan pada bidang 

industri dan pembangunan. 

Amonia dipergunakan sebagai bahan pupuk atau bahan 

pendingin dan sering digunakan sebagai bahan pembersih 

rumah tangga dalam bentuk larutan. 

Natrium hidroksida, 

hidroksida, magnesium 

soda kaustik, 

hidroksida, 

kapur, 

gips, 

hidrat, kapur mati, mortar, campur~n semen 

IV.1.2. EFEK TOKSIK 

Dapat berupa 

Perubahan PH 

potasium 

kalsium 

Alkali menyebabkan kenaikan PH yang tinggi pada 

cairan jaringan dan terjadi reaksi s~ponifikasi pad a 

komponen lemak dari membran sel yang mengakibatkan 

kerLIsa kan sel. Beratnya kerusakan yang ditimbulkan 

alkali terletak pada kation alkali . (9,11,17). 

Pada PH yang tinggi akan terikat pada kolagen dan 

glikosaminoglikans dan bereaksi pad a gugusan 

karboksil. Perubahan ini menyebabkan pembengkakan pada 

masing-mas ing fibri l kolagen . (12,17). 

Al kal i a kan men yebab kan kolagen lebih pe k a 

terhadap degradasi enzimatik. Ion Hidroksi menyebabkan 

terjadin y a hidrolisa pada glikosaminoglikans 

fibriler. 

inter-

Meningkatnya PH cairan akuos berhubungan dengan 

meningk a tn y a kerusakan jaringan karena kerusakan berat 

serta i reversibel pad a PH 11.5.(9,12,17). 
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Proses Uiserasi 

Sebagai akibat dari menurunnya sintesa kalogen, 

proses ulserasi ini terjadi pada minggu kedua atau 

ketiga.(12,17). 

Proses Proteolitik 

Pada kornea yang rusak ditemukan beberapa enzim 

sebagai akibat proses ulserasi diantaranya as am gliko­

sidase, elastase, Satepsin G dan Kolagenase. ( 12,17) . 

Sel Polimorfonuklear mempunyai peranan penting 

dalam proses ulserasi, karena sel ini banyak 

mengandung enzim-enzim lisis diantaranya Kolagenase 

dan Satepsin G. (12 ,17). 

Aktifitas enzim Kolagenase mulai tampak 9 jam 

setelah ruda pa ksa alkali dan berlangsung hingga 14 

sampai 21 hari.(9,17). 

Gangguan sintesa Kolagen 

Disamping terjadi kerusakan Kolagen akibat ruda 

paksa alkali juga terjadi menurunnya kadar as am 

askorbat dalam cairan akuos.(12,17). 

IV.l.3. GAMBARAN KLINIK 

Klasifikasi ruda paksa alkali sulit ditentukan. 

Tetapi klasifikas i y ang diusulkan oleh Hughes, Ballen 

dan Roper Hall berguna untuk menentukan prognosis dan 

pengobatan. ( 12, 17 ). 

Grade I Prognosis bai k 

Kerusakan epitel kornea 

- Tidak ada iskemi konjungti va 
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Grade II - Prognosis baik 

Grade III 

Grade IV 

Kornea suram, detil iris tampak 

Iskemi sepertiga hingga setengah limbus 

Prognosis meragukan 

Epitel kornea hilang 

Stroma suram, detil iris kabur 

Iskemi sepertiga hingga setengah limbus 

Prognosis bLlrLlk 

Kornea keruh, detil iris atau pupil sa­

ngat kabur. 

Iskemi lebih dari setengah limbus 

Berdasarkan klasifikasi di atas, jelas bahwa 

prognosis klinis berhubungan erat dengan luasnya area 

yang ter kena dan juga dalamnya penetrasi. Luas area 

yang terkena ditunjukkan dengan luasnya epitel 

yang hilang dan derajad perubahan konjungtiva. 

kornea 

Faktor lain yang menentukan beratnya ruda paksa adalah 

jumlah bahan kimia yang mengenai mata, PH larutan dan 

lama kon tak dengan 

(3,6,8,11,12,15,17,18) . 

IV.1.4. PERUBAHAN JARINGAN 

Fase akut (0 

Terjadi 

1 Minggu) 

kerusakan 

bahan kimia tersebLlt. 

epitel kornea dan 

konjungtiva, endotel kornea, pembuluh darah, 

perilimbal dan pe rdarahan.(17). 

nekrose 

Fase reparasi awal (1 - 3 minggu) 

Melewati ming gu pertama, epitel kornea dan kon-

jungtiva mulai mengadakan regenerasi, kecuali pada 

rudapaksa yang berat. Pertumbuhan pembuluh darah dan 

infiltrasi sel radang ke dalam stroma kornea terjadi 
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I 

bersamaan dengan pertumbuhan epitel. 

Ke keruhan kornea mulai berkurang dan pada kasus 

yang ringan atau sedang perbaikan sempurna terjadi 

pada fase awal ini.(9,12,17). 

Fase reparasi akhir (3 minggu) 

Pada fase ini ulserasi stroma yang progresif atau 

berulang akan membentuk desmetokel dan perforasi yang 

merusa k integritas bola mata.(9,12,17). 

Jika perforasi dapat dihindari maka mata akan membaik 

meskipun diikuti dengan neovaskularisasi dan sikatrik. 

Pada a khirn ya jaringan fibrovaskuler dapat menutupi 

sel kornea. ( 12,17). 

Defisiensi air mata terjadi akibat rusaknya kelenjar 

lakrima l asesorius atau sikatrik pada saluran kelenjar 

lakrimal. Defisiensi musin terjadi akibat hilangnya 

sel-sel goblet. Tekanan intra okuler pada fase akhir 

dapat bervariasi dari hipotoni sampai glaukoma. 

Sinblefaron yang terjadi tergantung 

konjungtiva yang mengalami nekrosis. 

pada luasnya 

Katarak dapat terjadi sebagai akibat kerusakan 

langsung oleh bahan kimia atau sebagai akibat 

kerusakan lensa oleh proses keradangan.(9,12). 

IV.l.S. PENGOBATAN 

Pengo batan yang diberi kan tergantung pada 

beratn ya kerusakan jaringan yang terjadi. 

Untuk kasus- kasu s yang ringan dan sedang dapat 

dilakukan pengobatan rawat jalan, untuk kasus yang 

berat d iberi kan pengobatan rawat inap.(12,13,17). 
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