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I . PENDAHU LUAN 

Oalum kurun waktu ±15 tahun t e rakh i r ini mulai di pa

kai obat Timolol yang kas iat f a rmakoloeinya untuk menu r un

kan t ekan a n i r l".r a o k 'J); ( TI O) . 

Pada umu mnya, cb a t p e nghamb ~ L adren oseptor atau an

tagonis a drenergik talah bany a k d ig unak a n teruta~ a dolan 

pengobatan hipertensi (7 , 14.15,20 . 28) . 

Sehubu ngan dengan efektifitas dan adanY8 rea ks i yang 

tidak dikehendaki da l am bidang oftalmologi , maks da l a m l i 

teratur farmakologi okuler tidak banyak obat antago n is 

adrenergik dibicar akan terutama pemakaiannya pada man usi a 

un tuk menurunkan tekanan intra okul i s a ", i ni. Dalam kepus

takasn khususnya dalam bidang ter a peutik okuler, be r das ar 

kan uji klinik diberbugai pusst - pu s st penelitian, sampa i 

saat ini yang ban yak di laporka n, dan banyak digunakan nda

l a h golongan antagonis adrenergik beta, daism ha l in i i a lah 

r inolol, Re t8~01o ' ~ ~~ Lpv ~ ~ un o lo l (1 7 , 13, 14,15,16 , 20 , 23 , 

26) . 

Oleh sebab itu penulis dalam maka1ah ini banya k memb i

carakan mengenai timolol, namun juga ada membica r akan obat 

l ain y ang secara nyata bermanfaat dalam menurunkan t e k a nan 

intra okuli, yaitu golongan penghambat adrenergik aifa mi

sa l nya Thymoxami n, juga gol o ngan penghamba t adrenergik beta 

yang lain misalnya Betaxolol dan Levobunolol (1,6,18,23). 

Be r dasarkan ha l t ersebut, maka pe nulisan makalah i n i 

bertujuan selain lebih memahami mengenai timol o l s eb aga i 

obat anti glaukoma dalsm hal farmakologi, penggunaan da l am 

kl inik, toksisitas dan dampak sampingnY8 , namun juga untuk 

menamba h wawasan mengenai obat golongan antagonis ad r e n e r 

gik yang la; . ." yrmg 'Tl ll n .~k i r s ant il1i belum banyak d iguna

kan, nanun tida k menutup kemungk i nan dimasa datang akan 

banya k dibicarakan dan digunakan. Dengan demikian d imak sud -

kan 

bila 

agar ti n jauan kepusta kaan ini merupakan masukan a wal 

membaca l ite r atur asing te r utama mengenai a n tagon i s 

adrenergik o kuler, dan secara khusus agar kita tepat d al s m 
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penggunaannya . s ehin gga pengg unsRn obat s e car a r as i onal da

pat terlak s ana dan tekad : pe l a yanan senanti sE s mengutams-

kan kesehatan penderita dapa t l e b ih t erwujud dan lestari. 

II. KLASHIKASI OBAT ANTAGONI S ADHEN~: HGlK 

Obat antagonis adrenerg ik k l as ifika s inya berdasarkan , 

pada afinitas obat terhadap resept 0r a l f a a t au beta, yang 

berada dalam membran sel efekto r organ yang ditempati (1, 

7,13,14,15,28) . 

Sele ktif dalam pemb ag ian ter~ebut berarti afin i t as 

yang relatif ti ngg i untuk rese ptor yang be rs angkutan ( 1, 7, 

9,14,15, 23). 

Pembag i annya adalah sebaga i be riku t (l,8, 9,13 , 15,16,23,28): 

RESEPl'OR DBAT ANTAGONIS ADRENERGIK 

1. Alfa-l & 81fa-2 - Dibenamin - Phentolamin - Corynanthine 

2. Selektif alfa- l - Doxazosin - Indoramin - Prazosin 
- Thymoxamin - Phenoxybenzamin 

3. Selektif alfa-2 - Tolazo lin - Yohjmbin 

4. Selekt i f beta- l - Acebutolol - Atenolol - Betaxolol 
- Bisoprolol - Me toprolo l - Practolol 

5. Selektif bet a-2 - Butoxamin 

B. Beta-l & beta-2 - Alprenolol - Befunolol - Bupranolol 
- Dechlor-iso-proterenol - Levobunol ol 
- Hetipranolo l - Nadolol - Oxyprenolol 
- Pindolo l - Propranolol - Sotalol 
- Timolol - Carteolol - Butadrin 
- Esmolol - ACC-9447 

7. .~lfa & Beta - Clonidin - Labetalcl 
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