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ABSTRAK 

Televisi saat ini menjadi 'kambing hitam' atas hilangnya budaya membaca 
pada anak-anak. Televisi berhasil menjadi media yang lebih menarik bagi anak-anak 
untuk dinilonati dalam waktu yang lebih banyak dibandingkan kegiatan lain yang 
lebih produktif. Di satu sisi membangun budaya membaca pada anak-anak juga 
penting karena dengan membaca anak-anak diharapkan akan memiliki cara berpikir 
yang lebih sistematik dan kreatif. Eksplorasi pengetahuan lebih fokus dilakukan 
melalui membaca, karena Walaupun televisi bisa saja menjadi sumber edukasi bagi 
anak-anak, namun tayangannya yang beragam membuat anak-anak kemungkinan 
besar menjadi sulit menangkap esensi atau value yang ditawarkan sebuah tayangan 
acara. 

Persoalan ini akan dikupas melalui metode wawancara dengan subyek dan 
orang tuanya. Kemudian data tersebut dian~lisis melalui content analysis, sehingga 
didapatkan deskripsi tentang bagaimana pola perilaku menonton televisi dan 
membaca anak-anak usia sekolah dasar ; gambaran budaya membaca dan menonton 
televisi pada anak-anak usia sekolah dasar ; bagaimana peran orang tua dalam 
mengembangkan budaya membaca pada anak-anak ; dan bagaimana mengembangkan 
metode atau pendekatan untuk menumbuhkan minat baca pada anak 

Hasil dari penelitian ini adalah : anak-anak dapat melihat dampak positif dari 
membaca dan melihat televisi hanya sekedar fimgsi hiburan dan pengisi waktu luang; 
peran orang tua dalam menumbuhkan minat baca pada anak belum optimal, sehingga 
budaya baca sendiri belum dil~hat sebagai sesuatu yang mendarah daging pada anak; 
penanaman nilai-nilai membaca buku belum konsisten dilakukan oleh orang tua, 
sehingga tidak mengherankan jika budaya membaca pada anak-anak belum tumbuh 
secara optimal ; faktor keluarga inti menjadi pendukung anak untuk memunculkan 
budaya membaca atau tidak, anak-anak biasanya akan mengawali minat membaca 
pada buku-buku cerita, dan support dari orang tua atau saudara lainnya menjadi 
faktor pendukung mereka untuk melahirkan rasa ingin tahu yang lebih besar dan 
mengeksplorasi jenis buku lain selain buku cerita. 

Kata Kunci : Budaya membaca, Budaya menonton televisi, Anak usia sekolah dasar 
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READING HABIT VERSUS WATCHING TELEVISION OF 
STUDENTS OF ELEMENTARY SCHOOL 

Ike Herdiana & Nur Ainy Fardhana N. 
Faculty of Psychology, Airlangga University - Surabaya 

Abstract 
The television pointed as scapegoat for the students of elementary school that lost 
their reading culture. Television become media that more interesting for them to use 
their productivity. In one hand, building the reading habit is very important; because it 
will help the students construct their systematic thinking and creativity. Reading habit 
enables the exploration of knowledge. Even the television could be the source of 
education for the students, but the variety of program would be difficult for the 
students to get the value of it. 
This problem will explore by interview with the subjects and their parents. The data 
will analyze by content analysis to describe how the pattern of watching television 
habit influence the reading habit; also to describe parent's role in order to evolve their 
children's reading habit, and also to dc:velop method or approach to improve their 
interest to read. 
The results of this research is: students thought that the effect of reading habit is better 
than watching television, they thought that watching television is just entertainment 
and spending their leisure; the role of parent in order to increase their children's 
interest to the reading habit could be optimized by introduce the value of reading 
habit, the core family factor supports the parent to encourage student's interests. The 
students usually start their interest at home from their parent and family. It would be 
encourage their curiosity to explore another type of book other than story book. 

Keyword: reading habit, students of elementary school, watching television habit 
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