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PENGANTAR
Aspalazn® alaikum Wy, Wb,

Pertama~tama kami pasjetimn puji syukur kehadirat Tahan yeng Haha Ega
atas taufik dan hidayah serta ridha dem perkensn-NIA sehinggas pemsliie
tian ini dapat tersolesailsn,

Penslitian "Evalusasi Obaltecbat yang tergolong Obat Tradisional &I
Apotek" yang dimuat dalom laporan ini merupaken pemelitian Pakuléas
Kedoktoraus Universdtan Airlengga yang dilaskubkas df Apotekeapotel ¢l -
Surabaya dan @i n oleh Baglan Yarsesi Vakeltes Kedokteran Uuair

ates beays Pelita takun 1979 - 1980.

wap invontarisasi ebat-cbat tradisieomal yang dlus-

diakan ¢leh Apotek, mimat penderita (masyarakot) serts minat dekter

terhadap ehai-owat tersobut untuk sarena penyesbuban. Demgan dualilise

dapatleh dihtam sampal ssjeud ssus cbat-sbat tradisicmal sebagal ap

rana pesgobatan varisan nenek moyang yang digali di busi Indonests int
peratasn pelayanan kesehntan.

anye laposan pemelitiem ini, kemi sebagal pelekssss
B rasa terima hesilh kepada 3
1. Rektor Universitas Alrlanggs, Profeser Abdul Gani, SH atas pesbieyp

an Pelita dari Dape P & Ko
2¢ Dekan Fakultas Xedoltoras Universites Airlaengga, Profesor Bachend
Santosod, yang tolah memborikam izin untuk melaksamaken penelities

LAPORAN PENELITIAN ~ LAPORAN PENELITIAN EVALUASI| OBAT-OBAT ... HARTONO



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

el delap menyelesailan penelitianm ini,

k., Apoteker-ipotoker dauri semma Apotek yang telah memberi izim kepuda
kani untuk meneliti resep-resepnya serta keterangan-keterangen yang
anmat membantu tentang chbat-obat tradisiomal dam hal-hal laimnya -
yang berhubungan dengan keperlusn penelitian,

Se Semua anggaute team pelaksans dalam mesmbantu mengumpulen data -data
serta mengolahnya sampal selesalinya laporanm ini,

6o Tenaga adminigtrasi dan lain.lein yeng telal: membantu merampunzlan

laporsn ini,

Harspan kami ialah semoga hasil penelitian ini dapat merangsang kepada

semua pihak yang borkepontingan untuk lebih menggelakkan pemanfaatan

obat-obat tradisiomal sebagail sarena pengobatan yang cukup mantep go -

hingga dspat memunjang pemeratsan pelaysnsn kesehatanm masyarakst.
Sekian

Surabaya, medio Agustus 1930

Kapsalem

Peuimpin Pglaksana Proyel.
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1 R

Il e FENDARULCAR ' U ¥ aBaY-A }

Akhir.akhiy ind terdengar “loncesg yeringaten” yang didengunghan
oleh pelaksansn hkegehatan, wedia massa, radlo, televisi tuntamg ba
uyeknya penyalal-gunsan {abuse) obat-obat sintetis, terlebih-lebin
di negara-negara ketipa (developing country) yang merupakaenm teupat
empuk dalam sagaren pembuangan obat-obatan dari negara produsen.
Ponyalah-gansan itu telah diperkeras oleh suara/pendapat umom {(ums-
syarakat) bahwa bahan-bahan obat itu sering memberikan efek iutro-
genilk, Gerakar "bhaek to nature" sebagai “protes"” ataun langkah pore
mulsan pengaman yang diambil berdasarken pengalanman-pengalamen ebe
piris dari penggunnan obat-obat yeng berasal dari tanaman (Herbal
cures) telak ditiupken, meakipum tidak dikatakan sebagai revolus?
dalam dunia pengobatan, setidak-tidaknva untuk menanggulangi suarg
enara sumbang (nepati?) dari pemakalan obat-sbat moderen (5). Dima
na-sana muncul penewman-penewruan bar: dibidang pengobutan berdasas
khasiat tanaman, serta diikuti dengam tumbuh subdurnya pabrikepabrik
farmasl/Jjasu yang wengoluh bahan-bahan itu menjadi obat dengan ¢
ra-cara moderen. lal ini lebik jelas dinegara-megara tetangga se -
perti : Ipdia, Muangthai, Phillipima ; lebih-lebik Cima telah ITuwa
wengembangkan pengolahen obat-ocbat itu, sehingga no gara-negara toy

sebut mampu mengurangi ketorgantungamnya akan obat-obat sintetis,

Bagoimans keadssn di Indonesia 7 5
Obate-obat tradisionnl Indonesia telah dikemal dan dipakal oleh goe
bagian besar masyarakat untuk "self medication" , lebih-lebih bLue

gl mereka yang berdiam dipedesaan, Jauh dari Pusat-pugat Yesshaten
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Hasyarekat (PUSKLSMAS)e
Bagl masyarskat kota obatwobat tradisional dirergunakan sebagai
1. kosmetika

2 usaha pencegahan
3. pelarian i a. karena dengan merggunakan obati-obat modercu

tidak atau kurang berhesil

be Obat-cbat "moderen" terlalu mahal harganya

Tinfjapen pustakn ¢

Sietem pengobatan secora tradisionsl dari Bengsa India teluhidimulai
sejok scbelum Magehi antars 600 - 700 BM o dum sistem ini dikemsl dg
ngan nama AYURVIZA (k). Sictem pengobatan tradisional di Cina dem fe
yurveda di India toluh dilalssnakan dengen mengesankan dan cukup po-
puler. Keduanya nondapathan pengelolaen ysng terorganisir secarn mon
tap dalam sistem pongetahuan vedis berdaser pengamatan, penelitiun -
dan percobaan-percobaan klinik. Tanaman-tanaman berkhasiat yang dign
nakan dalam hal ini sormuanya dikenal dengan bail den dibuat kodifike
gi dalam farmakope khusus yang melukiskan tidak hanya bahan-bahan la
sar tetapl jugs sedioan~sedianan obat tradisional lengkap dengan for.
mulanya secara kwolitas dan kwontitas termasuk cara kerjs, indikssl

pengobatan dan dosimnya (4).

Di Afrika penggupasa tumbuhan berkhasist terbatas untuk menanggulengi
penyakit, dan belum ada langkah-langksah ma ju dalam pengembangannys -
untuk melibatkan/memasulkkun pengetahusn itu kedalem dunia pendidikan
disekolah-sekolah kodokteran (5)e l’exaz-zx‘apo.nn;u:; pada penderita mwmalh

merupakan kemampuan rororcngen serta ketrampilan yeng amet dirahasis

kan, dan semua penpetahuan didopat dari varlsan negek-moyangnye.
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3

Henurut sistem penyeubuhan tradisionsl (tradisional healer) dari ne-
gara-negara Timur jouh, ofek farmakologis dari macing-masing tumbul.
an (tansman) akan berbeda dengan efek “kesatuen" bilamana hal ltu dg
lem beniuk campuran (remidium cardinale dari jamu adelal kesatuen da
ri kompunenkouponen ymug Mmenyusunnya). Oleh karena itulah sebagal -
konsekwensinysa ponenuan tormakologis dari campuran bahen-bahan obat

yang telah merupalan kesatuan (unit) tidak depat dipakai sebagai pu-
doman dalam mompelajari efek dari mesing-masing tumbuhsn secera ter-

piuh (5) ™

pd I.denucsin telah sejak lama penggunsan obut-obat tyradisioma’ dipae-
kel secara luas cleh masyarekat den skhireekhir ini teleh dirasales
berkesbeng dengan pesat yrodukei obat-obat tradisiomal dalam Dsrba -
gal Lentuk dan komposisl, yang dibesilken baik oleh pabrikepabidi
formasi jasm mavpun oleh industri rusah/perorengen. Tiap-tiap daereh
soupunyal kebissaan serta tradisi khes dalan mombuat cﬁat-obat Lomy
dalanm komposiad scrta besernya dosis darl masing-mesing komponen,oe-
hinggs tidsk ada standardisesi dalam ohat—ohatwtrudiaioaal (4ySle

Dinas Eesechaten Jawe Timuy menyatakes bahwa PUSKESHAS hamya dilme -
jungl o6leh kirae-kira 20 ¥ deri penduduk yang berdiam disskiterays,os
dangkan yang 80 ¥ tidul diketahnl menggumaken esrans pelayanan kewo

hatan yang masa., Ada dugenn boahwa merekes menggunakan obat fradisicual
sebagail “self medication",

&,

Delam Undang-Undang No. 9 the 1960 tentang pokoliepokol hesehatam dan
UU Noe 7 the 1963 tontung farmosi disebutkan tentang obat asli (obat
tradisional) antaye leim hetentuspohotentven abb. ¢
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1. Obat asli Indonosin diselidiki den dipergunakan seballk-bailknys.
2. Pemerintsh merberi bisbingan dslam perkembangan dan pengawesan
terhadep usshe-ussha yang mempergamakan obat asli Indonesia.
3, Menteri Kesechoton monpuschoken 3
fie penyvelidikan baik tenteng cara membust den mengegunakan maupun
tentang khnsist obat-obat asli Indonesia.
b. standardisasi dulam pemsksisn obat-obat asli Indomssiae.
e, pertukaran pengolomsan dengan luar negorie
d. mencaril puprber-ourbor barw obet asli Ipdonesino.

8e Tozha-usalin laine

WelloDe {2) %eluh momynoun/mongrolonpkin macamenscan obeat yung tersa-
ouk zautugori: i

1. "Casontial drugs®

Qe MOvmplasontary druga”

‘Be MSudisnn yeng dipunekun atan danar pengalaman yang

Lame"

Dinegara maju roupun dinegara yang sedeng berkembang obate-obat tersg
but ade 3 teleh difunaken secars luas dalen Jangks walldn lups. {ow
banyakan ohateobat sermcem inl lergolong cbat-obut tradicionel, dan
ternyata mempunyed konmuwmen yang sangat besar dan merats serta peng
gunaan pada unmemya tntuk Ymelf medication® (2,3). Ssbagal titilketos
lak (pedonon) perin difngnt hahwua phateobat yang digulongkan dalew
"hasential deupgs® tidalk sedikit yanp esalnyn dori tenapen-tancsan oo
perti contoh t "caxdiec plycoaidc! deri folia NDigitalis, Quinims da.

ri Cinchona, Atropin dari Atrovpn Belladonaa (2).
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Boberspa kenyvataun liinil,

Dalam berita UNICE? (%), "SAMOTI® (10), dasil dapat Konsultasi Poman

fastan Tanamapm Obat (11), telah disshutkan beberaps kenystasn / ks -

gunasa klinik (medis) dard pemaksian obat-obat trodisional untuk boyp

boagal keperluan, disntaranys dapat disebutken sebagal berilut

Kurati? / Penyesbuhan ¢

le.

24
3.
be
Se
Ga

?e
8a

Penyeubuhan narsliifis ymng diakidatlen oleh adanys perdarahan o
rabral obuteshut Mwsamgap Ayurvedsa™ deypet menstimulir regoasrasi

pynrafesyaral perifor,

Raswolfia Serpentina wee hyportensi
Folia Digitaiis -=w penynkit jentung
Pierorraiza iprioa - ponyakit hati
2114us sstivam (gaplis) w=e hyporcholesterolaania, jamtung
Jeascnrpus asaoardiug
. Bhalletalk ~ww papyekit cacing, arthritic
Tanbool wew penyskit jantung
Praarpave wow ponyakit sistes urogenital

Fongobaten mutrisl

Fadn peravaten secops moderen untulk penderits gastroenteritis psriu

diet, hal ini dapsnt Jdilukukon pula dengan wemberikam cairam khusog

dari whey, aly tujin, alyr dengan bersemse-sams dsngam sari bush yang

usnganduny sebringent sevevtd apel, delima (pomegranate)s

Lain-lain ¢

Obat tradisiomel unink pencegalmn, seobagal obat lusy herbeutuk ssleyp,

obat gosock (limiventa), mandi berendam, Lumar lusuyr danlainnya.

LAPORAN PENELITIAN LAPORAN PENELITIAN EVALUAS| OBAT-OBAT ... i HARTONO



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

&

Maksed dan tuiman menpadsan penelitian,.

Atas dasar kenyotesn seperti hal«hal tersebut diatas, diantaranys @
l. Uraism ¢ ¥ O $onteng Yhack to neture®
2. Lsbeyhnsilan nepsra-negara tetangga dalem mengelola cbat—o-
bat tradisional dslam sistem peluysnan kesehatan masyarakat,
serta sctagel tandingan obet-obat sintetis (moderem).
2. Produksl obat-chat tradisional yang terus meningkat.
4, Xonsuman ohatesbat tradisional yang meliputl prosentasi boe
sar, lobihekurang 30 ¥ masysrakate
5e Menyadurd bohwe Alawm Iﬁdonsuia kaya akan tumbuhetumbuban bep
kheslate
make pemelitisn ind dikerjekan guns menuanjecyg program pemerintel
yarg memprioriteskan psade pemeratscn disegala bidang, tervasul sel
toxr "kesehatasn" dun ingin membante memenuhl "Deklarasi Alma Ata" vang
nonggparisken "Heplth for all" antuk tahun 2000, yeng dapat dicapal

melalui programw "privery health care®.

Popelition ini menpumrulkan data obat-obot tradisional yang banyal: df
zinte mapyerskat leuct Apotek dan winet dokter dalam mexberikan peugo

batun levat resop-resennya.
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1T, METODOLOGI,

Untuk mempevsleh gonmbaran vang sgak jelas tenmtang obatecbat tradl
sional dslum kaitonnva donpgen permintesn masysrakat (self medica-
tion?) dan sinnat dolter, maka disdekan survey dibeberapa Apotel da
lam kavassam Kotamadys Surabayse Dari survey di Apotekeapotek diha
rapksn dapat meuberilkan gambarsn tentang 3
l. vexis / macam obate-obat tradisional
2o ireyarciepyeparat cbat tradisional yang disediakan
Ze Loseiercusp dokter yang masuk di Apotek ontuk
ade 1 & 2
ke Veornintuan nasyarakat terhadap obate-obat ade 1 & 2
Pemilihan Apobt.k didalar Kotamadya Surabaya berdasarksn pembagisn
daerah pajak {dsevoh vaink untuk dokter) yaitu s
1. Apotolmapotor yang terletak di Dasrah Selatan
2+ Apotek-apotex yang terletak di Daerah Timuy
3o Apotokeapotelt yang terietak di Deerah Utara
Dapd ketiga kolouwpek Apotati-apstek dintae, diambll scbagsi sumpel

beberapa Apoteke.

Reseperesep yany ocul: di dpotok-spotek dspat berassl dari berbezal
dokter dengan alaunt yang tersebar tidek hanyae disekitar Apotek,te=-
tapi dapat pullz barasal dayd dokter yang jauk dari Apotek, dun Yo
banyakan untuk ncavarakst (penderita) didekitar dokter., Pembelian
obat tanpa rerop moummys horasal dari mesyara'at (pendevita) disoe
kitar Apotek. PDencon demikisn dapat diharspksn bahws keadssn iiu

telah memcakup solureh landisan misyerakat, yaitu baik stetus scsial
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maupun status pendidikannyse
Perlu pula dijeloskan bahwe yamg dimsksud dengan cbat tredisiounal
adalzh 3
le Menurut U.U. Hoe 7 tahua 1963 tentang farmasi @
Obat=obat yangz didapat secara langsung dari baham-bahas
alamiah 41 Indoneaia, torolah secara sederhans atas diw
sur poagnlanan dan digunskan dalam pengobatan tradisional
2o Memurut oraturan Menteri Kesehatan Republik Indomesin
Noe 179/ Heni.aa/PereVI1/76, tentung Obat Tradisiomal
Ohiut~alut jadi stan obat burbungkus yang berasal dard
behan lumbuhetumbuhar, Howan, Hinerul dun atau sediman
galoniknga atan cempuran dari bahan-bahan tersebut yeng
belws merpungal data Kldinis dan diperpunakan berdaser

pesgslameas

Polaksa M&ﬁo

Untuk menmperlancay Holanaya penelitiam, maka jalen yang ditempol
1alah dengen nengnjukan Suret perminteen isin "survey Apotek™ kepa
da Diang Keschaten €e.qs Direktorat Daerch kangauaa&n Obat Jag “siaw
nan, lewat Dekan Falultas Kedoliteran UnAly dengan Surat pengautar
dari Bagisn Farmasi Fele ® Surat igin dayi DIRJDA. POH, Ini dipase
lukan untuk depat “ensuk' di Apotek-apotek yang bereangkutan, gurm
melakuitan peneiitiun repep-resep yang ade. Demikianlah pada saat
survey akan dilubaswsmbken tlwbul buasboaten oleh sarena surat izin do-
ri DIRLAs FUlle Lelum juga diturushan., bemudisn diambil dalan lain
deggan cara maujiubungl loggsung pada Apotekeapotek yang terpllil lg-

* Surat Yermintaon irin terlampir.
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A R ke A Sy 4
—— £ A f

——

I1I, PENGHURFULAN DATA,

Padnekhirnya terdupat 10 Apotel yang dapst dipckai sebagal tompat
penelitian dilanpoungikane Teraysts resep-resep yang mmsuk disetl.
ap Apotok buoroopsl 4dari dokter-dokter dengan elamst prakiek yang
tersebar dicoiuruh wilayah pajek Keotamedye Surabaya ¢ Yaitu yanpg
terdapat di Dasren Selatany Yaerah Tiwur dan di Peerah Utarne Une
tuk Laersl Utoye lrnye dapat dissbil satu saxpel, sedengkan Apo -
tekeapetek lidn jeng mestinys terpilin, telapi tidse wemperdolsh-
Kan untuk dicullil sevep=-rosepnysd, peaelitian dilaksanakan dengan
CLrE WRWALCESu wlvix mendapatken datu-daite yeng dilnginkan. Lasd
Jewabene-juvebun Yapotck” dapatlah disimpulken suetu nasil yeng wi
clfpecasn Cong b wobbunn (dotoedata) dari Apctek yang diteliti, baik
nengened juclal secep yang wasul setisp herl cvoupen resep-resep
Semg soniats oLil-wtat teedislonsl dan jugs tentang obat tradisie

onal yang teijucl bLebaee

Dari alamat pars vopderita ysng tertulis yede resep-regep yang o5
suk di Apntek ternmyata behwa pera penderita inipun berssel dari

tiga wilayah Kotamadya Surabaya.

Dengon deril¥ian artwk kapelvevhannye dayd 10 Apotek varg diambil
capat memberikos h-0il yang telnk danst mewrkili kordann musyoers-

et Kotrnemdyn Curahava,

C R e

-

Selamp mengulakan iunjungsn ke Apoteckeapotek vrtvk msccumpulkan

data dapat dicatat koadasn perihal jJjam yanp berksitsn dengau
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e

penelitien 3

1, Kebanynknan Apotek di Sursbays meayediaken jemu-jamn untuk
sogala koperlunn, sesual dengan keinginan wasyarakat, ya-
itu sepala movek dagang ¢ Jawnejamu Alp Mgnour, Jage, Ibu,
Nyonye Neneer, Limopa, Yundsu, Putri Madura dan sasih bae
nyak lagi jenisnya yang tidak dapat disebutken disini sa-
tuwpercabite

2. bebersysi Apotek m:lshan menjadi Agen dsri satu Perusahsan

Jam\l.

3. Adn pula Apotel yang menyediakem "ramcan khusus® (jasma)

menurut forrmiasd seorsng dekter, den masih delew bentuk
simpliaia.
Llagep-resep yens dinorikess / ditelitl dmn dinditurg selome lire bLue
lan (Oktober 1979 s/d Februanrd 19¢0) awslah
l. semun & doxrd Dolkter den Dokter Cigl.
2« ot My ik obateobat tradisionad
~ &

Je 32mia 7 ansu'l shoteobat paten, racikan, roboraansia

dan aBateobat luay

Remep yang tidek Liat dihitung dalan penelitian adalah resep-resop
yane mewinta "bnkin ohat?” yaitu : alat-alat suntik, I.U.De, kapas,

kain kasa, pleintor, infuse gety coteter dan lain-lainnya.

Hasdl pendataan.

1. Dari cdata yvanpg didapat ternyata tidak ada resep obot tradisionsl

yang ditulis olch Doktes Giglas
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2« Rossp obatechs? tradislonal yang ditulis Dokteredokter adalab
obat-obat yong diduvat / dikelvarkesm oleh pabrikepabrik farsmsi

yarg Juga memprodusir obateobat patem laiznya.

Obat~obat tradisional dibawah ini disusun memurut frekwensi pow
nulisan resep dokter yeng wasuk di 10 Apotek 3

1, Batugia Elixiy 14, Kanilosaw salep
2e Capaul KeJibeling (Crush stone) 15, Tablet Keltin ©

3o Enkaseri obat kusar (eirup) 16e Capsul ‘asek Bumi

ke Lagerin expsutoront 17, Tinctura Podophyllin
5s Capsul Ematin 16 Fil De witt's

6o Tablet Curcuns 19« Sirup Thyed , sir.gggi

7e Tablet Orthosiphomis Folium
¢ Helrosum ezpevtorant

20e Pulvwis Bekatul.

9e Pipperment Jood expectorant
10. Capsul Chelaogorun
1. Kalkuremal dvop
12, Capsul Stromg Pa
13« Eamilosen lig
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13 E WUNIVERSL. S RLA® 'GGA" &
‘ UuaBa¥a
s Pandatasn pelomz 9% bulen (Oktober 1979 &/d Pebruari 1980)
dard 10 Apotek di Surabaym.
;Po%k * Penjualan bobss Ponjualan
obhat trodisional obut tredisional Jumlah Ketersnpgen
(tanpa R/) (dongan R/) 74
I i - i 20600
Iz 28 25 12183
TIX 32 51 15962
13 13 16339
v 82 1 19662
VI 233 ob 15000
viI 274 110 72650
ViIiX a2 28 14750
ix 95 18 10500 - -
X 630 s | 21750
1586 377 218446

Pari angka-angks ini dapat diltatnknn bahwa dari Apotek-apolcek di Suraba-~
ya 3
le Permintagn masasvaralnt torwadap Obat tradisional 1486 = 0.68 3

2e FPormintaan dokter terhadap Obat tradisional 377 « Q.17 3

Jadi duri apotek penjuslan bebas untuk Cbat tradiricnel cdelceh 4 kali

he i ol

lebil besar dari-pwlc permintasn dokter ( 1486 = b X 279
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IVe DLMBAHASAN

le Selama meneliti roser-resep yang ada di Apotek belum pernah me-

2e

nemui resep deri dokter yang meminta obat tradisionsl dengan
formula kimsus dari seseorang aten cokter tertentu, misalnya sa
perti obat pengluncusr batu atau obat antidiabetes. Dari bhebera-
pa sumber diperoleh keterangans behwasanya nde beberapa dokter

di Surabaya yang selalu menuliskan "resep khusus" untuk penyakit
torteontn escperti diabeles melitus atau penyakit batu ginjel, ba-
tu buli=buli dongsn obateobat yang formulaesinys dibuat sendiri.
"Resep khuous" dari dokter tersobut tidak masuk ke Apotek (ka-
rena Apotcek moveng tidok menyediankan bahan-bahannys) tetapi me-
lalvi saluran lain, dan senurut pengakuanm pilek penderita bahwa

hasilnya memuasiun ( lihat laopiran 1 ).

Dari obat tradisional ke chbat moderen ada senscam "jembatan"
yang olel pihsh Anotok dilgtilahken dongen numa obat "semi tre
disional' yeoitu obat patem yoang mengandune‘ bahan-bahan obat
tradisioned don baian obat moderen ( obat tradisional dianggap

sebagai remidiun ¢ardinale ) misalnya @

Dellargan pectorniin (xpectorant) wengandung Fromethazine

Sulfoguacolate
Broachicum expectorant  mongandung Ephedrin
Nephrolit capsul pengandung Hexamin der Metre Salycilat
Protussa expogioront mengandung Ephedrin dan Ipecacs liq
Tusilan expectorant pengandung Dexthrometherphan dan

Chlorpheniranine maleat.
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Obat-cbat toreobhut sering ditulis oleh dokterwdokier dan juga ba=-
pyak diminta sasyarakate Hal imi adalabh satu kenyatesn bahwa obat
roend-tepdicionel” merupalian salah satn cera dalam pementopken o-
bat ¢tredisional sebagpi sarans penyembube

Sejalan dengen pornyatean semma pihak, behwa penggunacn obat-obat
tradisionel cleh mmeynrakmé memang sudal membudaya sejak dahulu
sempei sekarang, yeng wmsnya dipergunakan untuk "self medicatioa".
Bal 4ni terbukili deri angka-angka tersebut diatas (data yamg ter-
kumpul) yeitu rbruintoan mesysrsiat dari sumber distribusi ebat reg
mi, ialah Apotekeapoteck adalah sebesar % kali lebdih banyak dari per
mintaan dokters Obat-obat yang diminta masyarakat adalah cama seper
¢4 yang biesa ditulis oleh dokter (sesual dengan daftar obat-cbat
yang ditulisksan pada hal 1 ).

Himat dokteredolkicr dalam menggunaken obat-obat tradisicnal sebagai
sarapa penyembuh adalah kurang, karena terayata hanya 0.17 % dari
regop-resep yong ditulis. Kemungkinan hal ini disebabkam oleh bew
bwé&pa faktopr, diantaranya @
as kurangnya dota-data infotmesi (dsta-data klinik) dari obat -
obat tradisionele
be kurang/tidak jelmonya farmakodinami, khasiat chat, efok sam-
ping serta dosis dari obat-obat tradisionsl (dari satu macam
bahen atam lebibelebih dari yang berbentuk cempuranm)
e belum/tidak adanya standardissel yang pmati dari obat-odbat
tredisional
de "rasa enggen" (?) bilamena dokter horus memulis resep yang
menyangkud obat tradisional.
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0. kurang sdanys bukuebuku pegangan yang dapat dipertanggung-jawvab-

kan dalam pengrussan obat-obat tradisional.
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Vo KESIMPULAN,

1. Apotek menyediskeu hampir semua cbat-obat tradislonsl yang &6 -
ring diminta ¢loh masyarslmt den Juga loome-Jama disemping obat
paten. Heberapa Apotek malahan monjadi Agen dari perdsahasn ja-
sa dan ada pula Apotek yang mau menyediakan jawa dengan formula
gl khusus delom bentuk simplisienya.

2. Dilain pihak Apotek kurang memperakarsel dalam menyediakan obat
obat tradisionsl yeng telah mempunyel data Jlinis cukup, sepertls
Euxulous Cucurbltae seminis, Sirupus Thymi, Decectusm amntexyuris,
Pulverss antidisrrhoeicl, Spscice sntisphthosae dan laimmya lagl
(foruulasi obat-obat tredieiomsl laimsys lihat lampireas II ).

3, Hinat masyaraket terhadap obat tradisionsl selalu timggi.

b, Hinat pars modisl aken obat-obat tradlsional sebagul sarana po-

ngobatan masih kurange

5. Beberapa doktor yang hauplr selalu memberikan obat tradisiomsl
kepada penderite-pendoritanya tidsk selalu memunliszkan fersulse
uya dalam kertas resepnya, tetapl kerapksli hanya lowat pesean

sscara eraly, schingga sukar memdapatkan data secara pasti.
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¥I, SARAN « BARAN,
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6o

Segera umemgadakon kedifikasi lebih terperimci (tamomomi) ter-
hadup tanamsn berkhasist, seperti yang telah dilakukan eleh no-
garasnegarn tetangpte

Adanya kenyntoen bahwa penggunsen obat tradisicosl makin meuinge
kut dari ¢talm ke tahun dalam sasyarskat serte diprodusiraye
obat tradicional secava besar_beesran dam dipesarken oleh belurg
pa pabrik induaterd jaeu, mska uatuk menanggulangl efek samping
yang werugilkus verlulah kiranye diadakan suvatu penslitien “Zwpe-
rizental Phoyumakology" cecsra sskssua dan tervs-menmerus hinggae
didapatkan kesdaon yang santap teanteng kheeiat, tolsisites sere
ta dosis.

Perlu pula mengadaken penelitica Pitokimia, sehingga duput dikew
tahul kemdungan certa cara isolasi dari bghen-baban obat tradisi
onal tersebute

Hengadakan stendordisesi obat-ocbat tredisionsl yeng ada (untuk
Jamwuwjarn dard berbagal deerah gerta davi berbegail perusahaan

dm)u

Hemgembangkan minst dilinghkungen wediei disemua tingketem alen
kogu-nann obat-obat tradisioms)l sebagal sarana pengobatan dem

agayr tercapal poneratasn pelayenan kesehatan terhadap mesysvrakat.

Hengenslken (mongintrodusir) pemgobatan dengan obat-cbat tradi-
slonal oleh PUSKESMAS dam Pengelols Keasshatan didesa ~PROMOKESA
(Promotor Keschaten Desa).
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Mengadakan poncotatan mengensl hal-hal yang positif meupum yang

lurang bailk terhadap pengobatan dengan Jemu-jasu oleh PULKESHAS,

Mengadakan inventarisasi dan momitoring terhadap pengobatan den-

ngen ochat tradiconal yang berlaka dimasyarakat lewvat wadah yang

ruan Tingpl delam kerja sama sarsna penslitiane

Penyebar-luashkan Lusil monitoring ade 8 kepada masyarskat dan
pengelola keschatan lewat ceramah-ceramah, penyuluhan, peiateran
dan lewat median massa dengan tulissn~tulisan yang bermutu atau

lain-lain carae

Mengadakan "percobaan klinis" dengan titik tolak pada segi ke

manfaatan obat tradisionalnya.

Hemperbanyak bulmebulu pegsngan yang bersutu yang merupakan hae
8il penelitian dalam negeril maupun luar negeri tentang obat dan
pengobatan tradicional, dam akhirnya memasukkam "pengetahusn o-

bat ¢tradisional” dalom hurikulusm ilpu-ilesuw kedokterane
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Di Indonesia pemskaion obatw-obat tradisional telah meabudayas doun
perkembangannya pesat sekali dalam dasawarsa ini.

Dalam rekomendasi ke 14 Alma Ata 1978, WHO menganjurkan pengguna-
an obat-obat tradisional yang telah terbukti khasiatnya untuk pe-
layonan kesechatan masyarakat § Untuk Indonesia hal tersebut wmasih
periu diadakan penelitian lebih lanjut.

Maksud dan tujuan penclitian ini adalah untuk mendata obat-ohat

- tradisional yang banyak diminta masyarakat lewat Apotek dan minat
dokter akan obat tersebut sebagai sarana penyombuh. Penelitian

ini melibatkan 10 Apotek di Surabaya untuk diteliti resep-resepnya
dan hasilnya adalah ¢

1.

2e

3e

be

Se

Apotek menyediakan hampir semua jenis jamu dari berbagai
morek~dagang yang diminta mnayarakat.

Obat-obat yang diminta masynrakat dan yang ditulis dokter
umusnya dari jenis obat yang sama : Batugin elix.,
Enkesari

Peramintann masyarakat akan obat tradisional adalah % kali
lebih besar dari pada permintasn dokter.

Beberapan dokter di Surabaya seringkali memulis obat ramuan
(Jamu) dalam bentuk simplisia maupun bentuk pil.

Obat "semi tradisional" yaitu obat campuran yang mengandung
buhansbalian obat tradisional dan obat woderen, yang dibuat
eleh pubeik farwasi moderon seperti Tuailan expot. Dellargan
pectoralis banyak ditulie oleh dokter.

Satu kenyataan, para medisi kurang berminat menggunakan obat-cla®
tradisional sebagal sarana penyembuh (hanya 0.17%) disebabkan karena
kurangnya data-data klinik, kurang/tidak jolasamya farmakodinami, khnsiat,
doais dan tokeisitas dari obat-obat tradisional serta tidak adanya
standardesasi yang pasti. :

JUDUL t EVALUASI OBAT-OBAT YANG TERGOLONG OBAT TRADISIONAL DI APOTEK

AUTOR ¢ dr.Harjono

FAKULTAS 1 Kedokteren Univeraitas ‘Airlangga
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I¥e JULUL dan RINGKAOAN,

Data dari 10 ipotek di Surabaya yung dipakal gobayai tomp:t pénelin
tinn, monunjukkan sminat masyaroka: torhadap ohat tradisionnl adaluh
L kali lobih besar daripada permintaan cokter lown. rescieroesdpnya.
Jonis obat tradisfonal yang diminta masyaraka: paca wm.nyn sama -
dengan yang ditulis oloh dokter dalan rescp-resopufie

Obat tradisional yang disediakan oleoh apotek melipati hanpir selu-
ruh merek-doagang yang beredar dipasaran.

Boberapn dokter soring wenulis ebat-obat ramunn baik dalanm bemtuk
simplisia maupun bentuk yang teluh jadi - pil - yang diambil oleh
penderita ditompat tertontu (bukan lowat Apotek).

Datnedntn klinik obat tradisionnl masih kurang sekali hinggn menyc-
babkan para medisi kurang ynkin dalaa pnnorupunnyn unduii osarann pe-
nyombuh (pengobatan).

Perlu ditingkatkan penelitian terhadap obat tradisional socenra le-
bih seksnma dan teruse-mencerus, agar aman dipakai dan ofektip peng-

gunannnya.

EVALUAST OB 2=0BAT YaHG LuRAOLOUNG OB PR LINIOHAL
DY APLTHEK >

Judul

Hama Autor: dyr. Harjono

Fokultas : Kodoktoran Univursitas adrl nggo.
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