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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana karakteristik pasien
hipertensi di Puskesmas waru Pamekasan pada tahun 2018. Penelitian ini
melakukan pengambilan data pada 220 responden pasien hipertensi di
puskesmas Waru Pamekasan dengan teknik total sampling. Penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia produktif (45-65
tahun) dan berjenis kelamin perempuan. Pasien hipertensi dalam penelitian
ini sering mengeluhkan tentang sakit kepala. Hasil penelitian juga
menunjukkan sebagian besar pasien memiliki riwayat penyakit hipertensi

di kelauarganya. Penulisan artikel ini telah sesuai dengan kaidah penulisan
artikel ilmiah.

Ruang lingkup artikel ini adalah karakteristik pasien hipertensi yang
meliputi usia, jenis kelamin, riwayat kesehatan keluarga dan jenis
hipertensi yang dimiliki. kecukupan data primer yang didapatkan ditambah
dengan pengumpulan data sekunder berupa catatan medis pasien hipertensi
tersebut dari puskesmas Waru Pamekasan. Dalam artikel ini juga
menjelaskan bahwa salah satu yang dapat memicu tekanan darah tinggi
adalah karena situasi stres seperti masalah keluarga, masalah pekerjaan
dan masalah keuangan. Penulisan artikel ini telah sesuai dengan kaidah
penulisan artikel ilmiah.

Kecukupan data aktifitas tersebut dilengkapi juga pengumpulan data
sekunder yaitu dengan pemeriksaan kesehatan pasien hipertensi yang
dirawat inap di Puskesmas Waru
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bidang pendidikan kesehatan masyarakat
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