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Hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 1972, 1986, dan 1992 

menunjukkan kenaikan tajam prevalensi Penyakit Kardiovaskuler Aterosklerotik 

(PKVAS) sebagai penyebab kematian di Indonesia, yaitu berturut-turut sebagai 

penyebab kematian no. 11, no. 3 dan no. 2. Kualitas pembuluh darah sangat 

menentukan prevalensi PKVAS, dan GIGULOCHIPS-SAF3ARIL = Sindroma-20 

merupakan kumpulan 20 faklor penenlu kualilas pembuluh darah. Obat Anti 

Agregasi Trombosit (OAAT) dan Fibrinogen merupakan dua faktor penentu yang 

perlu diperhatikan. Ada 6 golongan OAAT dan 4 ekstrak tanaman yang mempunyai 

efek Anti Agregasi Trombosit dan PAF-Antagonis antara lain EGg761 (Ekstrak 

Ginkgo Biloba) yang juga mempunyai sifat Anti Radikal Bebas. Fibrinogen 

bersama Agregasi Trombosit merupakan cikal bakal terbentuknya mikrotrombus. 

Bezafibrate merupakan obat normolipidemik yang juga dapat menurunkan 

fibrinogen setelah pemberian selama 6 (enam) bulan. Namun demikian, latihan 

fisik, regulasi Diabetes, penurunan Serat Badan, stop minum Alkohol dan 

Rokok, merupakan usaha pertama yang harus dilaksanakan. 

Kesimpulan : Normalisasi Faal Trombosit (OAAT), Obat Anti PAF, dan Fibrinogen, 

merupakan salah satu usaha memperbaiki kualitas pembuluh darah dalam rangka 

upaya menekan prevalensi PKVAS. EGg761 merupakan ekstrak Ginkgo Siloba 

yang mempunyai 5 efek metabolik dan rheologi yang menguntungkan, yaitu : Anti 

Agregasi Trombosit, Anti Agregasi Eritrosit, Anti Radikal Sebas, Anti-PAF dan 

Vasorelanxant. Namun demikian, faktor-faktor lain dalam Sindroma-20 harus 

dikendalikan dengan baik, agar prevalensi PKVAS dapat ditekan serendah 

mungkin (paling tidak seperti tho 1972). 
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