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I. PENDAHULUAN 

Tidak jarang penderita datang pada dokter dengan keluhan 

nyeri punggung . bawah . Rasa nyeri tidak selalu diqambarkan secara 

tepat atau terperinci , melainkan keluhan yanq bervariasi dari 

ringan sampai berat, dapat bersifat akut ataupun kronis denqan 

rasa nyer i menetap maupun menja lar ketungkai, serta nyeri dapat 

be rtambah hebat dengan batuk dan bersin. 

Salah satu dari penyebab nyeri punggung bawah adalah Herni~ 

d.i.sku:J int(/.t'"V(/rtG.br~ atau lel;>ih dikenal sebagai HernJ.. HukleU6 

Pulposus ( H .. N. P ) merupakan istilah warisan Belanda yang j arang 

ditemukan dalam kepust akaan berbahasa Inggris. I I I 

Sesuai dengan anatomi tulang belakang, maka H.N.P paling serinq 

90% ) terjadi pada Qiskus t.,-L; dan L,-SI' 11. II, 2Z I 

T imbu lnya H. N. P sering didahului oleh rusaknya sera t-serat 

anulus fibrosu s sehingga lapisan anulus pada tempat tersebut 

menjadi tipis dan lemah, dan oleh adanya faktor pencetus berupa 

tekanan intradiskal yang mendadak naik, lapisan tersebut akan 

terdorong ke luar ( 1, ) ) Jadi mekanisme ini tidak terlepas dari 

proses degenerasi anulus yang telah berkembang sebelurnnya . . 

}\kan ~etapi pada ):enya taan klinis membukt1kan bahwa H. N. P 

dapat terj adi pada usia ml.lda, diman.a proses deqenerasi 

diperkirakan belurn terjadi, kemungkinan anomali anulus memegang 
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