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P~RI3EDAAN KECEMASAN II3U YANG MEMPUNY Al ANAK TUNA 

GRAHITA PADA I3ERflAGAI TINGKAT PENDIDIKAN 

DI SLB/C ALPA KUMARA WARDHANA II 

SURABAYA 
• Olen: '-oer/ono 

K~hadiran anak tuna grahita (rctardasi mental )dalam suatu kcluarga. mcrupa

kan ~lIatu masalah yang cukup hcsar dan tidak dapat dihindarkan . Dipcrkirakan di 

ncgara Indonesia 1-3 % dari jumlah r cnduduk. menderita rctanlasi mental (Maramis. 

I <)~()) . K~hadiran anak tuna gTahita dalam kcluarga. tidak mcmandang status sosial 

cKllno rni . pendidikan. pekerjaan orang tua . 

K~hadiran anak tuna grahita dalarn kcluarga tidak han va rnenimhulkan masa

lah tinansial saia. tctafli juga masalah scrius yang lain . pada umumnya keccwa 

Icrhadafl harapan-haraflan mcngenai hari dcpan anak. tcrsinggung dalam rasa hangga 

schagai orang tua. khawatir akan masa datang dari anak yang sudah flasti selaJu 

Icrgantung rada orang lain (Triman Prasadio. 1976). Perasaan-flcrasaan ini tidak 

darat hcgitu saja daflal dihilangkan. terutama r ada scorang ihu . karcna mercka 

OlcOlflunyai walctu lehih hanyak untuk hcrsama-sama dengan anaknya. sehingga hal 

tcrsehut akan menaOlhah penderitaan orang tua. Boles (dalam Hutt . 1976) menyim

flulkan hahwa ihu dari anak-anak yang herkclainan. cenderung herperilaku melehih

Ichthkan kcmampuan anaknya Icbih dari scbenamya. hal tersehut dilakukan oleh 

IJrJng lUa. kemungkinan di sehahkan olch rcaksi orang tua unlUk menutupi perasaan 

malu dan kecewa terhadap kcadaan anaknya. SCflcni yang dikatakan oleh Malony 

dan Holt (dalam Triman Prasadio. 1976). hahwa ada tiga macam rcaksi orang tua 

mcnghadafli anaknya yang tuna grahita. yaitu : 

- DCflrcsi . yang disehahkan olchrasa malu. mcrasa hcrsalah telah melahirkan anak 

dcngan kcadaan yang demikian. mcrasa keccwa dan me rasa kehilangan harga diri . 

- Dcnial. yaitu tidak mau mcngakui kcnyataan yang ada dan lehih intensif menggu

nakan rcaksi "dcfens". yang mcngakihatkan tingkah laku maladafltif. 

- Dcrlacement. yaiIU rcaksi orang lUa yang menyalahkan dokter atau flsiJc.iater yang 

Olembuat diagnosa tuna grahita dan kemungkinan sensitif terhadap segala kritik dan 

hersikafl herlebihan terhadap anak (. over protection'. 'over rejection ") . 
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