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RINGKASAN 

Penelitian ini bertujuan meneksplorasi potensi ekstrak polisakarida buah okra 
(Abelmoschus esculentus L.) yang ditumbuhkan di Surabaya, bldonesia, sebagai agen 
antikanker, guna membantu upaya penyembuhan penyakit kanker hati yang aman dan 
terjangkau. Terapi kanker menggunakan ballan alam jarang dijwnpai . Sejauh ini, operasi dan 
kemoterapi masih merupakan metode terapeutik utama tumor. Pemanfaatan polisakarida buah 
okra tahun lalu telah diuji oleb Astutik (2017) yang membuktikan bahwa ekstrak polisakarida 
buah okra mampu berfungsi sebagai immunomodulator pada mencit Mus musculus yang 
dipapar bakteri Staphylococcus aureus. Se]ain sebagai immlmomodulatof, polisakarida juga 
berpotensi sebagai antikanker. Potensi polisakarida sebagai antikanker sudab diteliti sejak 
tahun 1946 oleh Nauts et al. Xu et al. (2016) juga telah menemukan babwa polisakarida 
mampu menginduksi apoptosis melalui sinyal caspase-3 dan menghambat proliferasi sel 
kanker dengan mentargetkan protein p53 . Namun, pemanfaatan kandungan polisakarida 
tallaman sebagai anti kanker belum pernab dilakukan oleb peneliti di Indonesia. Sehingga 
dalam penelitian kali ini, peneliti mencoba menggali manfaat ekstrak buah okra sebagai 
antikanker dengan memanfaatkan kandungan polisakarida yang terdapat di dalamnya. 

Desain penelitian adalab post test with control group design . Dengan menggunakan 
kultur sel Huh7it (sel kanker hati) . PeneIitian ini dilaksallakan di Laboratorium Hewan Coba 
dan LaboratOlium Genetika Molekuler Departemell Biologi, Fakultas Sains dan Teknologi 
Universitas Airlangga, Laboratorium SATREP institute C!f Tropical Disease Universitas 
Airlangga, pada bulan Mei 2018 hingga Oktober 2018. 

Sel kanker Huh7it akan ditumbuhkan dalam media DMEM. Sel tersebut kemudian 
dibagi menjadi kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif doxorubicin, kelompok 
perlakllan okra dosis 50 llg/mL, 100 llg/mL, 200 llg/mL, 400 llg/mL, dan 600 llg/mL Semua 
kelompok kemudian diuji pertumbuhan sel Huh7it dan aktivasi sel Natural Killer (NK) 
menggunakan MTT assay. Persentase apoptosis sel Huh7it didapatkan dengan uji 
menggunakan flowcytom etry. 

Hasil dari penelitian ini bempa data pertumbuhan sel kanker Huh7it, data persentase 
apoptosis sel kanker Huh7it, data aktivasi sel NK, serta penentuan dosis polisakarida okra 
(Abelmoschus esculentus) yang paling baik dalam inaktivasi sel. kanker Huh7it. Data uji MTT 
dianalisis dengan uji statistik menggunakan program Statictical Package for the Social 
Science (SPSS) 21.00for Windows, sedangkan dataflowcytometry dianalisis dengan sC?/tware 
BD Cel/Quest. Data diuji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji homogenitas Levene. 
Apabila data homogen dan distribusinya normal maka dinji analisis varian satu arall (One 
Way ANOVA) untuk mengetallUi ada heda pengaruh antar kelompok perlakuan. Apabila 
terjadi perhedaan yang bermakna llyata, dilanjutkan dengan uji Duncan dengan a = 0,05. 
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PRAKATA 

Assalamu'alaikum warahmatul1ahi wabarakatuh. Puji syukur penulis panjatkan kepada 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, karunia, dan hidayah-Nya, sehingga penults 

dapat menyelesaikan penelitian tahun pertama program Pendidikan Magister Menuju Doktor 

untuk Srujana Unggul (PMDSU) Batch III berjudul "Potensi Polisakarida Okra (Abelmoschus 

esculentus L.) sebagai Agen Anti Kanker pada Liver Cancer Cell-line, Huh7if' dengan lancar. 

Penelitian ini merupakan penelitian yang dipromotori o)eh Prof. Win Darmanto, M.si, 

Med.Sci, Ph.D dan di ko-promotori oleh Dr. Sri Puji Astuti Wahyuningsih, M.Si. Penu1is 

menyadari banyak kekurangan dalam penyusunan laporan ini, sehingga memerlukan 

perbaikan. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penults 

harapkan. Penulis berharap semoga penelitian ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang 

membaca. 

Surabaya, 28 November 2018 
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