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RINGHASAN PENELITIAN

Judul Peneltitian : PENGETAHUAN,SIKAP DAN PRAKTEK PASANGAN USIA
SUBUR TENTANG METODE KONTRASEPSI PADA PRIA
DAN FAKTOR FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEIKUT -

SERTAANNYA .
Feneliti : Tri Martiana
Anggota peneliti » Arief Wibowo

Sri Umiyati
Indr tati Faskarini
Har i Hasuki N
Fakuitas ¢ Ked kreran Urnarr
Sumber bilaya O SPE/UPY UNATR bahun 1992/1993

Dari hasil survey demografi dan kesehatan Indeonesia tahun
1991 diperoleh hasil pasanygan yang menggunakan kondom sebagai
metode kontrasepsi adaliabh 0,8% dan yang mengikuti kontrasepsi
mantap pria( MOP/vasektomi) sebesar 0.6%.Hal 1ini menunjukkan
bahwa sumbangan kaum pria dalam ber-XKB masih sangat kecil .Seba-
gail perbandingan adalah jumiah akseptor kontrasepsi mantap wanita
(MOW/tubektomi) Indcnesia sebesar 2,7% .sehingga bila dibanding-
kan .maka rationya 9:2. :

Tujuan penelitian ini secara uaum ialah untuk mengetahui
faktor faktor yang mempangaruhi keikutsertaan kaum pria dalam
her-KB. Sedangkan tujuan khususnya 1alah melihat karakteristik
responden,mengetahuil pengatahuan,sikap,leikutsertaan KB pria dan
mengetahui faktor faktor la:in yang mempengaruhi  keikutsertaan
kaum pria dalam ber-KB.

Penelitian ini dilakuken dengan menggunakan pendekatan
kualitatif ,cara penguuapulan data dilakukan dengan wawancara
menrndalam . Hasilnya dianelisa menggunakan tehnik conten analisis
dan dilengkapi dengan data kuantitatif.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa sebagian besar
responden sudah mengetahui dan mengenal metode kontrasepsi untuk
pria. Pada umumnya pem:ilihan alat kontrasepsi kondom Kkarena
praktis dan pada yang memiiih wvasektoml karena responden tidak
menginginkan anak lagi.Responden yanrg taidak setuju dengan pemak-—

aian KkKondom karena kondom dirasakan Kurang aman (khawatir
bocor) ,menyebabkan ketidakpuasan dalam hubungan seksual. Sedang-
kan responden yang tidak =zetuju dengan vasektomi karena menurut-
nya vasektomi dilarang agama,merusak organ tubuh, takut

operasi.Sebagian besar intformas: mengenal KB pria diperoleh
responden dari media masa ,Jokter atau teman.Disini nampak bahwa
peran petugas atau kader kegsehatan masih kKurang.

. Digarankan supaya meningkatlan partisipasl kaum bapak dalam
ber-KB dengan Jjalan melalul penyebharan informasl oleh kader
kesehatan-KB maupun melalui media masa.
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dibaweaty LI A TR Y S stetapi ozt e ¢ 1k s manfaat bagi Yarg

menbutunka,

Burabaya, September 1993z
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BAB I

FENDAHUL.UAN

l.1. Latar belakang masalah

Frogram Keluarga Herencana Masionsl telah berlangsung
selama lebik dari dus dasawarss darn telah  banval  kemajuan
yaing dicapsi . Norma Keluarga Kecil Rahagia Sejahtera telah
mulal melembaga  di dalam Masyarabat dan  program  Keluarga
Berencamna sudah mulad merdadl gerakan masyarakat yang  dike--
lola secara mandiri olebh masyvatrabkat .

Hasil pencapaian program Keluarga  Rerencana Masional
ind juga telah cukup mernggembirakan . Hasil Survey Demnografi
dan Kesehatan Indonesizx tahun 1991 mernunjukkan babwa Qi &Y
wanlta berstatus kawin mengetabul paling tidaﬁ gatu  Jjenis
alat  kontrasepsi modern (pal, TUD, suntik, diafragma, kon-
dom,  susuk, sterilisasi Pria ataw wanita),92,9% mengetahul
tempat pelavanan KR yana diinginkan 67,1 %wanita berstatus
Lawin perrah mengguiakan salah satu alatl komtrazepsi  modern

dan 47% mernjadi peeerta el tif., (1

Masil -hasil Lereetiit  diatas menuniukkan bahwa vang
menjadl sasaran otama dari program KB adalah wanita bersta—

tuse  kawin.iika diteardingkan dergan akseptor pria,maka  dari

hasil Survey Demografi ran Fecehatarn Tndonesia 1991 dipsro-
lel  hiastii Priss 3 0 pras s yang mengugunakan kondom  sebagai

metode  korlrasepei adelab Lt W dar yvang mengikuti - kontra-—

]

BEpsl mantap pria (vasel btomy) sebesar O.6 Y,sehingga dari
kedua  metode kontrasepsi modern ceda pria diperolel total

1,4 Voo Irmi menurjubban Babeas sumbearnigay kaum pris { bapak )

P-:‘k i iﬁ [
Lo e
SUR x - :
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dialam  berkB  masih soenget kecil.od), Sebagal  perbandingan
adalab jumlak akseptor Lontrasepsl Mantap Weanita {tubektomi)
Indonesia sehesar o7 eeehiingga  Jika dibandingkan maka
ratic akseptor kontrasepei mantap  wanita dibarding pria
adalah 2 ¢ 2,

Urrtuk  Jawa Timar , Juml st skeeptor  yang menggunakan
kondom  sdalab 0.4 % JHontracepsi mantap pria D,1 % dan
perbandingan kontrasepel martar wanita dengan  pria  adalak
4N 2 0,1 atau 39:1. fipablla dibandingkan dengan pEncapai—
art nasional  maka pencapaian Jawa Timur untuk akseptor pria
masity lebihlh rendah.

Gambaran terssbhut distas e juk bk an babwa metode
kontrasepsi  pada  pria terutama hurtrasepst  mantap  pria

{(vasektomi) Belum  mems

syarahsat . Dalam penelitian  ini akan
dicari faktor faktor penyebab rendahnva keikutsertaan  kaum

prla dalam ber KR,

I.2. Rumusan Masalah
Deri  hal-hal terssbut dalam Tatar belakang masslah

dapat dirumuskan masalab @ Ffaktor faktor apakah yvang memper—
garuhi  keikutsertaan baum RBris {pasangan usia subur)  dalam
peran  serta menjadi akseptor KR pris.

I.7. Tujuan Penelitian
Tujiuan  umum mergetabul faktor faktor yang mempengatrubi
keibutsertaan kaum pria dalam ber FB atan  menjadi akseptor

KR.

Tuiuan Fkuazis

melihat barakteriet iy reepeniclen

LAPORAN PENELITIAN : PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ... TRI MARTIANA



LAPORAN PENELITIAN

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ...

TRI MARTIANA




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ALETY T L e

I VI
me getalais kel v : ;
A S AR R TR P

mengetaliil fakooe Sanvog

Laan  baun pria doden e

Manfaat:

o 1o PR Ly I
i i EEE SRRt ¢ P
S met o,
e L
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BAB I1

TINJAUAN PUSTAKA

1.1, Peran serta Suami dalaon keibhutsertaan R

D1 Indonesia pengeruh suami sangat kuat sekali  dalam
keluarga. Dominasi yang mencakup timdak tamduk atau timgkah
laku  reproduksil  manusia perlu adanys  komunikasi  timbal
balik. Suami Istri hendaknya sembicarakan secara lterbuka
kapan ia mulai mempunyai keturunan sberapa anak yang diin-
ginkan dan  cara KB apa yeng akan  dipakai. Disini  suami
hendaknya  mengambil dnisialif dalam wembicarakan dan  men-
gambil keputusan bersama aQar terdapat kehidupan varng kokoh
tdarn harmonis,

Dalam keikut wertaan Sl=Rae dar i penelitian
Saerian , L9770 didapatkan partisipeasi  swaami HOAx dalam
bentuk  mengharuskan  istri 1kut: %endwrung tetri  ber-—kR,
smamctivasi, memberi bilayva KB dan sengantar dstri ke tempat
pElayarnan KE. Sedenghan Z1% partisipasi sebagal akseptor KR
MOF (vasektomi dann  kondom (2. Disini istri  lebih timggi
timgkat pfraﬁahnya.

Tingkzat peran serta suamil dalam KB ini Juga dibuktikan
olet Seaenuwn 1990 bahwe tidek ada hubungan vang bermakna
antara pengetahuan responden tentang KE o dan partisipasinya

terbadap KR (2).

Decars  umum

aRecrang akan biErperilaku bila diperngs-
ruhi oleh beberape faktor vang dapat dikelompokkan sebagai
faktor predisposing, enabling  dan reinforcement.Faktor

predisposing  adalah faktor faktor internal dalam  iodivido
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yang akan mengebenres it an pengetabuan dan sikap seseorang
terhadap obyek tertentua. MHal ini herhuburgan  erat dengan
bagaimana oraﬁg tersebut memberitsan nillad tertiadap  suatu
chyek . variabel variabel dari faktbor ini ialah winure, SEH
pendidikan tingkat scsial ekorord L iumlah amak.

Faktor enabling adalah semus hondisi vang memungkinkan
sesecrang untuk melskoban sesuatu,jadi datem hal ind faktor
kesempatan sangat Puer pengarab, Fok bor eeinforcement  adalah
faktor dacl  lusr  vang et memiliki  kekustan memaksa
seseorang untuk melabuban sesuate (3).

Dalam keikut%ertaan menjadl akseptor KB perlu mempun—-
yal syarat tertenty afar dapal mempsroleh partisipasi  dari
masyarakat,antara lain difarapkan mengunturghkan tak ada
hambatan dalam arti talk bertentangan tlergear milai YAarg  adda
di masyarakat,ada dubungan sosial dan ada Biaya.

Manusia sebsgei mahluk raszichnal dimana mereka akan
melakukan sesvabty selalu mempunyal alasan untuk melakukan
hal tersebut. Alasan tersebot tidesarkan pada segala infor-—
masl yang didapatban ,kenudian menganal isanya sesuwai dengan
k@mampuaﬁﬁya,baru mexlakuban suatu akei. Teori il menyebut-
karm pula bahwa BEEEGIANG haras timbul niat (intention) dulu
sebelum  dia melakuban sesuatu . Miat ini merupakan fungsi
dar: dua determinan dasar (dimana  yang pertama bersifat
personal seUang yorg Ladus lebin merupakan refleksi  dari
rengaruh sozial terhadap inidivida yang bersangkutan (4).

Determinan pErsonal distes wirip dengan model dari

Hocbaum  yaltu merupakan hasil analisa individu vyang ber-
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sangkutan  terhadapn fektor faktor vang menguntungkan  atau
merugikar  yang  abkan dis rasakan apabila dia bertindak
sesuati, dipandang dari sudut individu itu sendiri . Anali-

= &

i1

ini akan menghassilbkan euaty slhap untuk melakukan  atauy
tidak melakubkan tindakan tersebub. (%)

Fada awal gerakan Kelusrgs Herencana sasarannya adalah
para wanlita vyanyg dijadikan akseptor KR, dizini banyak
pilihan untuk diibuti yaituy Filaswitik,iud, tubektoni, susuk .
Dari kelima jenis imi meEmpunval efel samping bermacam macam
dan  pemakalannya oisecuadkan dengen kondisi Thuw, Oleh
karerna  bertembangnya plrogramn KB yang sampal saat ini pada
tingkat Mandiri yaito istri diberi bak untuk merilifh  jenis
fmetode vang diikuti.

Mengingat tidet semua Latri wesenuhi peEreyaratan wntuk
mer jadl akﬁéptur FE sehingga menuntut seami untuk berparti—
Sipasi menjadl akseptor jmisalinya pada kasus dimana  istri
bondisinya masib  subuir mamun menderita suatu  penyakit
sehingga tidak satupun alat kontyasepsi dapat dipergunakan.

-y

[T.2. Jenis kontragepsi modern untuk prie

Metode hontraseosi modeern pada saat ini dikernal korndom
chantrasenst mantap pria, cars medikanentosa (obat-vbatan).

Kondom

Kondom merupakban alat Fontrasepsi terbuat dari  bahan
keret  tipis  vang  dipergueakaen pria ketika  berhubungan
wELI) {hopulaei separam duimuial JMetode ind cukup  aman,

sederhana,mudah diperaleh dan harganya relatif murah.

LAPORAN PENELITIAN PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ... TRI MARTIANA




LAPORAN PENELITIAN

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ...

TRI MARTIANA




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Feuntungan kondom selain sebagai  alat  kontrasepsi
dapat jugsa wuntuvk merncegah penularan penyahkit kelamin .
Sedangkan kerugiantiyva adalah smengurangi kontak dari  daerah
yanrng sensitif pads organ organ sekszaal pria dan wanita. (&)

Fazangan  yarg ménggunakan bondom ,baik  pria .maupun
wanitanya mempunyal anghka  kesakitan penyakit  gonorrhoe
trichomoniasis.syphilis dan herpes lebih rendah  daripada
yvang tidak menggunakan kondom (7).,

Selain itu kondom mempunyail keuwntunan lain yvaitu untuk
wanita kondom dapat mencegab FID (pelvie Inflamatory Dis-—
eace ), jugs mencegab perkembangen abnormalitas sel 5afvik5.
Fenggurnaar bandom pada kehamilan fanjut dapat mencegsab
tnfekel  cairan  amnion ,yang dapat  menyvebabkan  kelakiran
prematur dan dapal sennashayakan bebhiduapan bayi. Kondom juga
dapat mencoegab ejakulasi promacur . (7)

Fondom  modern walawpun tipie tapi kuat dan tahan
tama,selain itq disekitar bondom ditambahkan pula epermati-
side nonoxynol,

bondomn dapat margat afoktif talam mencegah
kehamilan  Menurut  Makman Moeslosk 1990 angka  kegagalan
{kehamilan)sekitar O,4-2% pada penggunaan varg efektif  dan

A-128% kehamilan pada penggunasn bidak efektif. Arngka kKega-—

galan  yang  rendab dnd menunjuklan babwe kondom Jarang

. robek /botor pada saalt pesekalan, 13)

Kontrasepsi mantap pria {( MOP= medis operasi pria)
VMasek boml merupabtan =alah sate kontrasepsi mantap pada

Ppria  yang dilakukan dengan ceara  pembedahan JMetode  indi

.
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sangat  bark untuk antuk pasangar yang  tidak menginginkan
anak lagi . fAnakea kegaegslannya sangat kecil dan komplikasi-
nya sangat Jarang terjadi,. Vasektomi bokan merupakan suatu
kastrasi/pengebirian darn  tidak mempengsaoruhi aktifitas
sehaeual.,

Vasektomi merupakan  sustu prosedur pembedahan  yang
relatif keclil dapat dilakukarn derngan anestesi lokal dalam
S-10 menit.Frinsip tekhnik oReras] inl ialah memutuskan dan
memtuang sebagian kecil (sekitar 1 cm) vas deferens (salu-
ran  a&ir  mani).Feda seaat sebelum operasi  Fria diharuskan
gjakulasi 1520 Lkali sgar semus sisa gperma  dikeluarkan
sEUpaya tidabk terjadi kebamilsas cesudak vasectomi. (&)

Setelah dilstukan vasektomi, maka dalam 12 ejakulasi
pasca  vasektomd atan setelab jangba waktu 3 bulan, dalam
b@rhubungan.ﬁekﬁual masity harus memakal kondom Earens pacia
sadt Ltu sperma (aar mani macih mengandung spermatoroa, (9)

Fertembangan tehlnik bara dari kontrasepsi mantap pria
diantaranya adalah oklusi vas deferens (penyumbatan salu-—
Farn mani ) vang bertujusan untuk memperoleh suatua kontrasepsi
YENQ lebih Yty o L (i) akukan tarn bersiftat
reversibel . .Tehnik oklusi vaitu dengan mencari vas deferens
kemudian disantikbkan zat sklerotik campuran fenol dan
slantaklirat kedalam lumen vas tdeferens., (10)

Tehnik pernyumbeatan varig  lain darm  sast  ini sedang
dikembanghkan yaitu alat kohitrasepsi yvang disebut "Shug®.
Shuy Lerdiri dari 2 bueh peayuwmbet silikon yang dibubungkan
dengar benaﬁg filan. Sumbet silivorn ind tidak menyebabkan

kerusakan dari saluran mani dan dapat dilepas lagi.(11)
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Cara obat obatan (medikamentosa)

Terdapat 2 cara vaitu vera topical dan sistemik. Cara
topical  yailtu dengan pemberian spermatisid yang fungsinya
adelabh membunuh sperma . Spermatiside ini banyak  digunakan
dan  dijual di Indonesia, berbentuk gel yang mudah  mencair
pada suhu tubuh.Ceara pengogunaannya  sangat mudah dan

praktis .
FPereyaratan spermatiside sebagal berikut :

1. dapat menghambat produbksl spermatozoa sampail tahap Azoo-
spermia atau suatu spermatcaca yang dnfertil dan rever -
sibel.

2. tidak mengheambat  potensi seksusl  dan tingkeh  laku
bepriaan,

.o tidak menyvebasblan pernuruanan Labido

4. tidak ada efek samping  terhadesp sistem cardiovasculer,

fungsi hati,ginial dil. (1)
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BAB IIX
HETODE PENELITIAN

Jenis Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan

analisa data secara deskriptif.

Lokasi Penelitian

Di Kotamadya Surabaya, sebagal responden adalah masyarakat

Kecamatan Gubeng Kotamadya Surabaya.

Populasi dan sampel

Populasi dalam penelitian ini adalah akseptor KB pria dan

non akseptor KB pris ( pasangsan usisa subur). Besar sampel

ditentukan secara purposive non probabilistik.

Cara pengumpulan data

Pengumpulan data dilakukan dengan cars wawancara mendalam

{ indepth interview) dengan bantuan pedoman wawancara,

Variabel penelitian

a. Pengetahusn pasangsn usia subur meliputi tujuan KB ,
sumber informasi, tempat pelayanan KB, jenis kontrasep-
si yang diketahui, efek samping dari masing-masing
jenis kontrasepsi.

b. Sikap meliputi pandangan pasangan usis subur terhadap
program KB dengan pelayanannya berdasarkan pengalaman
dan pengamatannys.

c. Praktek meliputi faktor penyebab keikutsertaan/keti-
dakikutser;aan ber-KB, lama ber-KB, jenis kontrasepsi

yang diikuti, csara pengambilan keputusan ber-KB.
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II1.8. Analisa data
Analisa data dilskukan bersama sama dengan menggunakan
tehnik "Content Analysis”, data yang diperoleh dari wawan-
cara mendalam diuraikan secars nsratif vang dilengkapi

dengan data kuantitatif.

11
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BAB IV

HASIL DAN FEMBAHASAN

IViL, Karakteristibk Responden

Responden dalém penelitian inyl adalah pasangan usia subur  di
kotamadya Surabaya. Di dalam Wawancara, responden  ada  yang
bersikap terbuka dan mudab uantuk begrkomunikasi, sedangkan
sebagian lagi sedikit mengalami keeulitan dalam berbominikasi .
Yang ditanyeakan mengenai harak beristik recoonden meliputi wmar
suaml  dan distrl, perdidikban suami dan istri, pekerjaan  suami
dar dstri, jumlah anad den setode KR yang diibkuti.

+

1o Unuir suami
Tabel 1. Pistribuisl Unur Suaeil Menurut Feikutesertaan
dalam KM Pria

mr Aksentor EB Pria Mon Akseptor KB Pria
20 - 24 - -

- 29 8

8

11

imah

J0 - E4
S5 - T9
40 - a4
45 - 49
S - 54

ce e
hd wtF

oo

AL I = s )
'
i

Jumiah AN 30
Dari tabel tersebut di atas tampak babwa umuer  suami yang
menjadi  abseptor KB Pria memiliki distribusi umur yang
merata antara usia 2% talow hingogsa 59 tahun, sedangkan umuer

suam:  akseptor non KE Pries sehagiarn besar antara 25 - 9

Ay g g
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sebagian besar berpendidikan Perguruan tinggi.

4. Pendidikan istri

Tabel IV. Distribusi Pendidikan Istri Menurut Keikut-
gertasn dalam KB Pria

A R S e W 855 e e e e e W R W N A P i b —— i = T e - —

D LS ML i e TR R P W N W — g B FTE W TR T M e v i g b e -

sSD 5 4
SLTP 4 3
SLTA 7 7

Akdm/Dipl 2 3

PT 4 8

Tdk jawab 8 ]

Pendidikan istri cukup bervariasi dari SD hingga perguruan
tinggi, tetapi cukup banyak yang tidak bersedim mengatakan
pendidikannya. Dari mereka yvyang bersedia mnenjawab,
sebagian besar istri dari akseptor KB Pria berpendidikan
SLTA sedangkan yang bukan akseptor KB Pria sebagian besar

berpendidikan SLTA atau Perguruan tinggi.

5. Pekerjaan susmi

Tabel V. Distribrsi Pekerjaan Suami Menurut Keikut-
sertaan Responden dalam KB Pria

T AmL Al S AEE M o e e M TS N M N TE ML L e e o e A e SR AT T R S e T L M i —— — e

S S e R W M M e S S e e e e e A vt T WS SR e M e = T N =

Tdk kerjis - 1

PNS 11 21

Swasta 11 8

ABRI 4 -

Pens/Purn 4 -

Jumnlah 30 30
14
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Tampak dari tabel di atas, bahwa pekerjaan suami yang
menjadi akseptor KB Pria sebagian besar adalsh pegawai
negeri sipil atau swasta, sedangkan suami bukan akseptor KB
Pria sebagian besar adalah pegawai negeri sipil.

6. Pekerjaan istri

Tabel VI. Distribusi Pekerjsan Istri Menurut Keikut-
sertaan dalam KB Pria

———-..-.—_———-q._-———-.-...-_.——-.-.—__————-.——————-—...-—_———-....__—

o--._——---..-._——.._—_..-__—_—.___—_..-w_——--_.._-_———-..--——-——.——_——

Tdk kerja 17 9
PNS 8 14
Swasta 5 7
Jumlah 30 30

_..--—_——-..—-———-u.—--——-.-u-.-_-._._-._—_._.---.-_—....-..-—_——...—...-..__——-.-..-——

Jumlah istri yang bekerja dan tidak bekerja hampir sama
banyak. Dari mereks yang bekerja diketahui bahwa pekerjaan

istri cukup bervsariasi, vaitu ada yang tidak bekeria,

pegawal negeri sipil atau swasta.

7. Jumlah ansk

Tabel VII. Jumlah Anak Responden Menurut Keikutsertaan
dalam KB Pria

-.-.._-_———.—..————-.-..-._-....-—....-.._—-.4-."—.-—-—--p-o—-——_—-m_--._———-.-.--

1 -2 1¢ 22
3 - 4 13 7

5+ 7 1
Jumlah 30 30

W Wt et — —— T T T e T e e e e e e T e

Akseptor KB Pria memiliki ansk dalam jumlah yvang bervariasi
dari 1 hingga 8 orang, sedangkan non akseptor KB Pria

mempunyai anak antara 1 hingga 5 orang. Sebagian besar dari

15
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FJ

mereka  yang non akseptor KB Prias mempunyai anak 1 -

Orang .

@, Jenis KB vang diikuti
Tabel VIII. Distribusi Jenis KR vang Diikuti Responden

Jenis kKR Akseptor KB Fria Non Alkseptor KB Fria

Kondom 1% -
Vasek tomi 1% -
un - 18
Suntik - 5
11 - o
Lain-lain - 1
Tidak KR - 4

Jumlah B a0

Seperti  vang direncanakan dalam metode penelitian, maka
untuk  akseptor KB Fria dismbil peserta KB kondom  sebanyak
1% responden  dan veasektomi 1% responden. Sedangkan dari
responden na akseptor KR Fria setelah selessi pengumpul an
datea ternysta sebagian besar mernjatdi akeeptor IUD, sebagian
lagi menjadi akseptor KE suntik, pil, metode lain  atauw
tidak menjadli akseptor KR,
Ved. Pengetahuan tentanyg FR Fria

Fengetabuwarn  responden mengensi KR Fria mencakup tahu atau

tidak mengenai KB Pria ini, pengetabuan tentang  jumlabh  dan

Jenis metode KR Pria, kesulitan—-hesulitan/hambatan  akibat

metode KB tersebut, Lempat memperaleh pelavanan KR Pria  dan

ditanyakan jugs sumber informasi tentang KB Fria,

LAPORAN PENELITIAN PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ... TRI MARTIANA




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ... TRI MARTIANA




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

1. Tahu atau tidalk te
Tabel IX. Fenge

tamg FEH Pria
anuan Responden Tentang KB Fria

+
i

fAkseptor KB Pria

Mon Abkseptor KB Pria

29
1

Jumlabs B0 i

Tatbn 0y
Tdk tahu -

Dari semua responden, hanys satu responden AN tidak
» b p s

mengetashui metode kontrasepsi pria dan responden tersebut

adalah non akseptor KB Fria.

2, FPengetahuan tentang Jjenis KB Fria

- Berdasarikan jumlab Jenis KE Priz yang dikebabuai @
Tabel X, Fengelahuan Responden Tentang Banyaknya
Metode WE Fria

T T T e e S et o o I L i i et 4 e st i et s et eom e Stim ey e it op S o o o Aehan Sy L L e e e et 1140 M o ke s

Jumlah Arhseptor KB Pris  Non AREkseptor KB Pria

Tidak tabu -
Tabw 1 jgnis =
Tahu 2 jenis e
Tabu % jaris : P

1
?

Jumlah YR

Berdasarkan jeris KH Fria varg diketahui

B

&

&

Tabel XI. Pengetahuan FEsponden Tentang Jenis KB Pria

Non Aksephtor KBE Pria

Jeriis Riezeptar KR Fria

Kondom 4 29
Vasektomi o 20
Bpermatiside = 9
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Umumny g
akseptor
pria 1Y
spermati

kA
i

Fesulitan
Tabel XIT.

Kesulitarn

Tidalk ada

Mengganggu
Repot/tdk

Kurang man
Bisa gagal
Kurang man
Tidak alam
Tidak tahu

Menurut
besulitan

dalam by
hubungan o
b Pria,
divtarakan

resilko gag
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respondert biailk akseptor KH  Fria maupun ron

KE  Fria mengenal 2 jenic me e kmntraﬁmpsi
aitu Fondoms  dan vasel bomi, Y ETI(g mengenal
wide hanya Sebagian kecil dari respenden,

Kandom
Ferngetatuan Resporrder Tentang Kesulitan Kondam

ER FPria Non Ak,

’ 11 i
Fhurang nikmat 1z 13
praktic s -
tap 1 -
‘bocor 4 15
usiawi 1 -
iah - 1

i -

esponden akseptor ki Fria, maka kelemabhan  atau
dari KE kondom sebagiarn beese adalah mengganggu

burigan  wehsyal yaltu MeERGuUIrang i kenikmatan

eheual , sedangkan meruryt responden non akseptor

kelemahan dari kondom  selaic seperti Yang
sleh respondern akseptor KE Fria, Juga adanya
b atau booor,
14
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Kesulitarn Vasehktomi
Tabel XII1. Pengetabuan Hesponden Tentang Kesulitan Vasek-
e '

< BB O Feia Mon fks. KB Pria
Tidak ada 1% 2

Timbul rasa nveri 1

Memampuan seks bturun - 3
Timbul hermis 1

Dilarang agama 1 4
Merusak organ tubuh i

Susal punys anak Lagi - 7
Harus operasi (dana % aaktu) 3
Tidak tahu :

Kesulitan A

kesulitan/kelemahan vasebtonl  menuwrut  sebagian besar
responden akseptor KB Fria tidek ada, sedang sebagian
kecil menyatakan kelemahan vaseb tomi adalah adanya rasa
nyeri setelah Gperasi, kemampusn seksual  menurun. harus
Operasi yang  memerlukan dana dan waktu, dilarang oleh
agama, merusak organ tubuh dan dapeat terjadi hermnia.

Merurut  sebagian  besse responden non akgseptor KB Pria,
kelemahan vasektomi adalab mengakibathan kemampuan seksual
menurun dan setelah vasektomi Jikes nglin punya anak  lagil
susah.  Selaim itw beberaps  recsponden Juga menyatakan

babwa vasektoml dibarang oleh acgama.
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9. Kesulitarn Spermnatiside
Tabel xI1v, Fengetatian o Respondan Tentang Kesulitan Sperma-—

tiside
Fesulitan Aks. KB Priz  MNon Aks. KB Priga

Tidak ada

Tidak praktie ;!

Resiko gagal - 5

Timbul efek negatifs - 2
penvakit

Sulit diperoleh == 1

Kesulitan spermatiside menurul akseptor Kg Fria adalah
metode kantrasepﬁl ini tidak PFrakties (1 responden) dan
tidak ada Fesulitan (4 Fewnonden ), Sedangk an Mmerurut;
sebagian  hesay responden mon akeeptor W Fria adalah
Fesiko  gagal  dan tidak praktie, selain ity juga dapat
timbul efesl Pegatis/ penyak it g spermatiside ipi sendiri

sulit diperolef.

Tempat memperalekh pelavanan ki Fria

i
-

. Kondon _ *
Tabel v, Fengetabuan Responden Teritarg Tempat Untuk
Memperoleh Keordom

Tempm% : Qib@ptur kE Frrism Nun Akeentor FB Prla
Apotik 1% 24
Hldr:ﬂi ' 1 &
Fuskesmas 1o 14
Dok ter = a

. Rumat: Sakit - &
Fetugas kKB i -
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k. Felavarman Vasek tomy

Tabel! xwvi. Fernget ahuan Responder Tentang Tempat Untuk
Memperoleh Felayanan Vasektomi

Tempat Ak seplor K Fria Mon Rkseptor KR Fria
Fumab Sakit 14 Y&
Fuskesmas - Z
Dokter £ 2]

Tidak tahy i -

. Snermatiaide

Tabel xu1y, Ferigetahuan R
Memperoleh S

P clery Tentang Tempat Untuk

2rmatiside

Tempat At septor Ko Pria MNean Akseptor g Fria

Apotik - 1

\ﬁ
Bidan 1
Dokter 3
Rumah Sakit m~ 1

Sebagian becar responden, bea i}, aksepntor naEuw  pun non
akseptor KR Fria BEnyebuthan bahwa tempat untuk memperal o
horidom adalah di apotik atan PUskEsnae, tempat menperoleh
Pelayanan vasektomi  adalak i rumah sakit atagy di
Puskesmas, dan tempat memperolah =permatisige adalah ¢4

Apotik atay dok ter frraktek

o1
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7. Sumber Informasi fEupanden menger i FE Pria
Tabel XVIIT. Sumbier Informas i Responden mengenal KR
Firia

Bumbe Akseptor kg Fria Mo Akseptor KR Fria

Media masss W 2

Datk ter 14 11

Temarn 190 7

Sekolak 1 1

Kader A 1

RBuky 1 -
Dari keseluruhan responden, merokg menyatakan babwa Sumbeay
informasi tecitang K Fria adalah media massa, dokter dan
teman. Dj @indi tampal, habws BECAN Lader dalam mernyebary an
informasi t&ntang B P Sargat kurarng rkarens Farnya

sedikit Fesnonden YNy mengetabui informasi tentang kg

Fria dari'kader.

v, =, Sikap Terhadap kg Fr i w

1. Respornder Arseptor K Fris

#. Bilkap e oo dery terhadap Keardom

2 Fresporndon aheeptor KR Fria yarg tahu alat
kontragepgi kondom betiky ditarya bagaimang sikap
merek g tefhadap alat bontrasepss kondom, maka sebagian
besar dapy Mereka tidak mayn membier i b ap kumantarnya (14
responden ), secarigh an YENQ menyatakan Zetuju Sebaryalk
8 responden dan SlEaryg 7 resporiden menyatakar  tidak
setugu dengan Rengauneaan alat hantrasepsi irii,
Alasan Y EFig i kemukak E@r leh e r @k g Y EFIg setujy
PeEnggunaan algt bontraceps i “orcdom adalah karerna alat

e
e e

TRI MARTIANA
PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ...

LAPORAN PENELITIAN




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LAPORAN PENELITIAN PENGETAHUAN. SIKAP DAN PRAKTEK ... TRI MARTIANA




IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

kontrasepsi  5ni praktis, efektivitas tirggi, baik
sebagai  alternati+ KB dan bersihk. Sedangkan mereka
YENY tidalk setuin mengemul sk an alasan batwa tkondom
kurang mantapn tlar Eurang AMAN sebagai alat

kuntraﬁepﬂi, ey y e buabik s ket idak puasan dalam huburgan

seksual dan drvrasalan Buirang marusiawi .
b. Sikap resporden terhadap Yasek tomi

Dari 23 responden yang mengensl  vasektomi, sebagian

besar menyatakan setiju denagan PENQOUN&ARN metodes
kontrasepsi i (L7 responden) ., Alasan yang

dikemukakan gdalah karena alat kontrasepsi ini praktis
dan mantap. SYedangkan EBLEAliy e responden menvatakan
tidak setuju Foavrerm dilarang agama, takut operasi dan
banyal: resiftonva  bLarena Mg ek organ tubub,  dan 4
resporder tidak member i koan kmmantarnya barena tidak
tabu efel Sampingrya, masity ragu akan keberhasilannya
dan ke lum jelas dari SR01 agama.
€. Sikap responden terhadap Fpermatiside

2 respondsn ey mengere] spermatiside menyatakan
tidak setuju dergan Penggunaan alat kantrasepsi  injg
kKarena  menurut mereka alat kontrasepsi  ini tidak
praktis dan Lanyak resikonya seperti dapat menimbulkan

Pernyakat,

<. Responden Non Akceptar KR Fria
Bebagian  beoay responden Nom Akseptor KR Fria (22

responden)  hketiba ditanys  apakah mereka  setuju  jika

b
‘ : Ewgﬁf““jézi;.”;"” -

i CLo
X & e s D
emEESt TE
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gaudara  atau tetarggge mereba meniadi akseptor KB FPria,
mak a meEreka  monyatakan setuju. Bisganya  yang tidak
memberiban komenlar sgbanysk & responden dan satu-satunya
responden yang  tidek menystujui jika ada saudara  atauw
tetangga FeRpanden menjaedl akseptor KB pris  menyvatakan

alasan  bahwa dalam ber-KE istri yang diutamakan sebagai

SAasaran.

IV.4. Fraktek dalam ber-FKE Pris

Dalam praktek ber-KB Fria ini ingin diketabui bagaimana atau
berapa lama keikutsertasan para akseptor KB Friag, alasan
mengapa  memilih metode yang sebarang  diikuti, siapa Yairng
memberl saran wrtuk mengikuatl dean menilih metode KR tersebut,
pengalaman  mengikutl  metode KB Fria yang lain  dan masalah
yang dibhadapi dalam ber-WR. Sedanghan untuk nop alkseptor kKB
Pria ingin diketabul keikutsertaan mereka dalam ber-KR,
apakah  pernah  mencoba cara KB Fria dan alasan ganti cara
seyria masalaty yang dihadapi.

1. Responden Akseptor K Pria

é. Alasan memilib metode kontrasepsi yang diikuti,

Dari semua akzepltoar KB Pria yang memilih  kondom, -makea
alasan-alasan meangapa  memilih metoe kontrasepsi

tersebut adalah sebagai beribkut i

- mudah/praktis/sederhana : O responden
- gfek kecil (aman) rE o responden

-~ efektivitas timggi

1 responden
— igtri takat ikt Kk P b responden
- diperboletkan agama : 1 respornden
= imstri sakit (tak boleh KR} =@ 1 responden
- sERedar partisipasi : 1 responden
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Dari semua ah=gptor KR Fria syarg mesnil 1k vasek tomi
maka alasan—-alazan Mengapa memnilih metode kontrasepsi

ini adalah sebagal berikut
T memnbatasi @alvak /A tidak

ingin burnya armak lagi P 7 responden
< lstri osakit ! 3 responden
Topraktis dan Mmantap ! 3 responden
- istri takut/tak mau LMES P2 responden

L. Yang memberi Saran untuk ikut ¥E Pria
Dapj penelitiar ini diperolen Masil bahwa Yang memberi
saran bagi absepltor ki Fria untuk merngikuti KR FPria

adalah Sehagai berikut :
- oistri

P9 respondern

teman DS responden

- doktep PO responden
- kesepakatan Stlami-i1etr] i 1 responden
— kemauan By P B responden

C. Lama 1:ut b

Tabel x1x, Leama B ibkuteer baan KB fkseptor K Pris

Lama Ctatiur) Earncoam Vasektomi

0o 0

2 4 1

- 5 E 1 >

- 10 4 3

10+ o g
Jumlah 15 15

Lama Feikutsertann skseplos W kandom bervariasi antara

& bulan hingge oo Latbner sedang  lama k&ikutsertaan

akseptaor KR vamek tom | berkigar o hingga 1ig tabun

(sebagian besar oj atas 10 tahurm ),
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Keitutesertaan mEtode FKE Ppia gebelumnya
Dari < Srang respondern YEng merngikuti metode kontrasep-
21 vasektomi, maka sanda responden tersebut sebelumnya
pernah mencoba metode kontrasepasi tengan korndom. Alasan
meEngapa amereka ganti cara dengan vasektomi pada dasar-
s adalah karens mereba tidak menginginkan anak lagi
dam ingin metode kI wang mant .,
Becara rirnci dapat digambark zr sebagal berikut

= Takut gagal imgin Varg mantap 3 3 responden

= Tidak ingain arad lagi } 4 responden

Kurang Berhasil/pernah hacar P2 responden

Masaslah Yarg Hitadapi dalam ber-kKE Frig
Dari  semua FEsponden yang meniadi ahseptar KB Pria,
terdapat 9 Fesnoridern VARG meanpeiiyai masalak dalam bepr-

KE, vaitu 4 Fersesariden alke

star kondom dan i respanden
akseptor vasek tomi

Akseptor kondes My atakan batiuse masalah vang dihadapi
adalabh  tabkut Fondomnya bocae, Untuk ity mereka gL —
sitlkan jalan kerluiay Fualitas s]at kontrasepey tersebut
ditingkatkan,

Sedangkan akseptor vasektomi yvang feEmpunyal  masalah
ketakutan sk an Remampuan sekeusl vang menurun, Selama
ini  yang dilakubkan gleh FEsponden adalak mengatasi

dengarn wmimum obat atae jamy.
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<. Respondern Non Aksentor K8 Pria

. lama menjadi &hepptor ki .
Tabel ¥y, Lama Feibkutser e B Mon Ahseptor KR Fiia

Lama { talhum) LD Sunt ik i1 Lain
Q- 2 4 A i -

w7 1 1 1

- 1 1 - - -~
10w 1 1 - -

Fada MUY & reepordern non aksentor KR Fria menjadi
akseptoar kg kurang deari atau selama & tahun, hanya
sebagian keciy Saja yang meEN T ad ;g shseptor di atas 5
tahun. Hal i wajar Jika dilikat bakwa sebagian besar
istri YEOC mer j ad i responden bergsig di bawah 39 tabhwn

(terbanyak Usia 25 « oy tatiwi ),

b Pengalaman Mencaba cara kp Fia

Dari semua Fesponden non shseptor kg Fria, maka hanya
12 responden VALY menyatalkan rErnah mencobg metode KR
Fria, sedangk ar Sisanya {19 responden) tidak pernan.
Dari g2 rEsponden yang Ferviah mencoats meEtode KE  Prig
tersebut, ReMiiaary o mencobs cara hontrasepsi dengan
kordom ., Sebab-nebat B r et g menggunakarn CEra
kQﬁtFEEEDEi il adalak sebagian bewsgr (8 Fesponden)
karena istri ibkar R, sedarnglhan lainnya adal ah karena
mEngUrany i benibmatan {1 FESOCRden ) , malas pakainya (1
respnonden ), gagal fboegy sEhingga terjadi kehamilan {1

respondent, darn ity ingie bami ] lagi (1 responden) .

F 9
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Kesulitan YaOg dialami e el o Yang  pernal mencoba

kondom adalak s
= tidak ada Measalabi/ hesul itan
T osEring lupa
TomErasa rieih
=~ kurang praktis/repot
- tidak nikmat
- bakut bocor/gagal

responden
FeEsponden
responden
responden
responden
respoenden

fd 4 s b

Sedangk an responden vang tidak PeErnah mencoba cars KR

Fria MEM@PUNY Al alasar—al asan seEbagal beribut

- tidak tertarilk P2 responden
= oistri sudahb Wi ! ? responden
= otildak ernal Pl responders
~ belum periy P2 responden
ToAngir apgek lagi w1l responden
=obidak patuam KE P P2 responden
T otidak monawab : Y responden

C. Masalakh Yang dihadapi MEnganar KR g

Dari  somua Fenponiden dkreptor KR Fria, hanya smaty

YA mEmmuy A Masalabh mengenat K@ Frism yvaity KUurangnya

Ferjelasarn gtan ArfGrman i MErgeEnsl KR untyk ks bapalk ,

VLS. Motivatopr FE Fria odq Lrogburgan Imex e g o @

Dari semus responden vang SR smebagan b e mengatakan bahwa

1 daersh Gt limg?«ﬁgan Tempa tinggalnya, tidak ada yang

e b oy mot dvae i Ltk OETIE Bt g [ 2 Fria, sedangk an

SELAgLan  heei YENG meties Tk RYE- T Sl b petugas KK atau

FLKE. Secars ringi PEr v ataan parg Fesponden dapet digambarkan
+ tebagai ber ikt :
= otidalk ad

YEIY et L s

& P2 responden
Topetugas Kesehatan : 3 oresponden
- FLKEB : oresponden
— otidak tahg H 1 responden
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BABR v

KESIMFULAN DAN SARAN

Y.l. KESIMPULAN
Dari hasil-hawi) PpeEr=litian dan pembahasan, dapat  diambil
keeimpul am sebagal berikut s
1. Sebagian bresssar FeEsporder belik wang deniadi akseplor KB Prig

atau  pun Yang  tidabk mesjgdi allseptor KR Fria sLida b

mengetabul atay mengenal metode kortrasepsi pria. Sebagian
besar dari  mereka mengetahui 2 jeris metode kontrasepsi
Pria yaitu kondeom dan vazektomi (MOF ) |

= Kesulitan  atay belemaban  darg mEtode kontrasepei pria
MmeEriu it Ra s respomcern vELTu bk ondom kebanyakan sk an
MEMGPANGIU ke pira zue cfat am Atdhiunigan  sekeual dan  adanya
resibo gagal Ftan b o, seclarigk an vasektomi (MO &k an
mengakibatk am kémampuan sekeual mernuwrun dar  susah Punya
Aab lagi jika e LG E an ek,

S Pada WMmny s pemil i han alat kGﬁtWﬂﬁEpSi kondoem olen merea
YRNG menjedi akzeptor Eondom acdalah Lareng @fektivitasnya
b tinggi, pPrrakiie  dam paik sebagai alternati+ R,
sedangkan vierm i 11 han wasehtoml sehagal  metode hontrasepsi
atdalah karena tresponden menginginkan alat kmntraﬁepsi' Yarg
mantap karens tidak IO memd ik anak lagi .

4. Responden yang  taidab EL AR RN Lerhadap RPematalan  kondam
adalah  Larens koo Hdrirasalan Furarig amar sebagal  alat
kantrasepsi atau ada resibe gsgal bocor, tidak Praktis dan

mernyebabkan Fetidab pawsan dhetl amn Fralivingan seksual, Sedangkan
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Fezponden vang  tidak B by juu terhadap vasektomi sebagai
metode bontraseps: adalat Faroma vasek bomi drlarang oleh
qgams, merusakl organ tubub das Farena takut operasi,

Y. BRagi  responden Yarr todak mensadi slkaeptor KB Frig tetapi
rtetrinya  menjadi aheentor KR sebagian besar merngemak ak an
alasan balwa YENG menjadi akseptor cukup istri ataw barena
istrinya sudah mergLbuti £,

&, Sebagian kecil dari responden vang menjadi akseptor KK Fria
mempunyai  masalah, Masalah Yanyg dibadapi  para Fresportden
dalam ber—iw Prias adalakh untub korndom adanya ketakutan
gagal  atauw bhocor sedang untuk vasebktomi adalalh menuruannya
kemampuan seboual,

7. Bebagian besar informasi mENgenay KR Prgg diperolek
respanden Qari media massa, gobkler ataw  teman. Di S51ri
tampak babwa PeEran petugas stoan bader kesehatan  masih

kurang.

M., SARAN
Yerdasark an et a Yang diperoleh tdar macalak yang ada, maka tim
Peneliti mengaliuban ssean sehagal berikbut s

. 1. Agar partasipési b aLam biapad dalam ber -1 R dapat
ditingkatkan, maka  perly ditinghathan P la By ebaran
infurmas; MEngenal KB Pria terutans melalui  media —
pendidikan dan peran Rader atany Petugas KRB,

Y Perig adaiiy x EVERTY 0 d by ey MEOOEn el KR Feig BECara  efektif
herads  hapah-bapak dan adanys  penjelasan ahiwa  sasaran

dalam KR Bukan by e b b mezlainkan bapakwbapak Juga
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dapat turut hﬁfﬁﬁrti&fwﬁ“i

£l
ol

Freombyer g = 51
embierr i g ArTormas g VaNG Jelam menc i
' o JELEAR mengenal efeb Bamping KR

I . e e e
la dan cara Penarigoul anganny g
B b FaLAN
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