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DEFI NISI , PROSES PEMBENTUKA N, KOMPOSI SI, S ERTA 

PERAN PL AK BAKTERI DALAM PROS ES TERJ ADINYA 

PENYAKIT PERI ODONTAL 

PENDAHIJLIJAN 

Penyaklt g1g1 dan mulut yang serlng dlJumpal p ada 

masyara kat pada umumnya adaJa h p en yaklt karles 919l dan 

p e nyaklt perlodonta l . Kedua macam p e ny a klt dapat 

menyer-ang 

kelam ln . 

Sldpa Sd]d tanpa 

1 maupun suku bangsa . 

mengenal USIa, jE'nlS 

Pard atlll berpendapat bahwa plak bakterl memegang 

peran yarlg pentIng pada proses terJad l nya dan 

terJadlnya kel alna n perlodontal . Bebe r apa penell.tlan 

kl1n15 yang d l lakukan terhadap blnatang pel"'"cobaa n dan 

manUSld membuktlvan bahwd akumu lasl pJak d dpa t 

-, 
menyebabkan ker ada 11 gan pada per-l odonSlurn . 

4 
)arlnga n 

1"1 i k r-oorg a n lsme yang terdapa t dl dalam pJa~ dapat 

menye babkan terJadlnya keradangan pada J a ringa n gIng I v a 

y ang spbelumn y a dalam k eadaa n 
3 

se hat . Penetrasl mllorro 

organl sme olak ke dala m Jar-1ngan perlodons i um merlJPakan 

f a ktor pentlng pada aw a l 

. 1 
p e l'"lodon tal . Bebel'"apa peneilti 

a d a n ya perubahan mlkro organlsme 

gingI va y ang 

MIL I K 
r ~.I\ PUSTAKA' 

t; \l:..,S !TAS A1R L 

L-~S~'l~J~R~A~B_A_Y ___ __ 

dan 

1 

terj a dinya penyak lt 

t e l a h membu k tlk a n 

pl a k darl 

da lam kead aan 
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ging lv lt lS . P er J alanan pen yakit p~rlodontal ~tu send ~ r~ 

sering be..-J angsung kronis se..-t a j a rang memberl 

kel ul; an /geJ ala 

me n ga balkanny a . 

rasa sa k l t s eh lng ga 

Apablla keada a n t e rsebut 

pende"-lta 

terabalkan 

ma ka dapat terJad1 k eadaan yang leb1h par a h . 1 , 4 

Beberapa cara yan g bl as a d11akul< an daJ am 

untu k menanggulang1 at a u mencegah ter bent uknya 

usa hil 

pla~ 

bakter1 adalah dengan mengatur makana n , m(?la~ukan 

pem berSlhan te rhadap t imbuna n plak sec ar a me~anlS 

deng an tepat dan c epat , sert a berkumur dengan 

meng gun aa n ba h an y a ng mengandung unsur-unsur / b a han 

kimld tertentu . H1ngga saat 

me kanlS meru paka n c ara paling 

p e mberSlhan 

efekt1 f 

me ng h1 la ng, a n t im bun a n pl a k y a ng sudah 

4 
pel'"mu J.- aa n glg1 . 

tel'"bentuk 

Oengan mengetahui proses terbentuknya plak 

maka dapat d11akukan tlndakan pencega han yang 

sec a ra 

d alam 

pada 

baktel""l 

tepat. 

Denga n deml~lan keialnan p eri odont al dapat dl c egah sedl nl 

mung~l n . 

defl nlsl 

baltterl 

Dal am ma.alah a k a n dibahas mengenal 

proses penlben tukan . ~omposlsl . serta peran pldk 

dalam ~ a llannya sebaga1 penyebab LerJadlnVd 

2 
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PEMBAHAS AN . 

Definis i. 

PIa, g1g1 ada Ja h depos1t bakter1 yang luna!-- dan 

t~dak mengdlam~ mlneralisasi serta me lek a t er-at pad a 

suatu y ang ter-dlrl dar- 1. ; g 11kop r ote1n dan 

pO!lsakarlda e k straseluler . Bakteri pl a k dapat 

me lekat erat pada permuk a an gig1 . tumpatan g1g1. , 

1 paJsu . G1 bbons d a n v a n 

karang 

3 
Houte 

me nyatakan bahwa pJak b a kteri adalah sua t u la p1san yang 

t e rdlrl masa bakter1 y ang t1dak menga I arnl 

k al siflkaSl dan melekat erat pad a permukaan g1g1 . serta 

tidak t e rpengaruh oleh berkumur maupun aliran sallva . 

SeteJah g1g1 dlberSlhkan , plak bakter1 altan 

terbentuk sec ara a pOSlSl dimulal. dengan satu lap 1 s 

baltterl pada "acquired pe I 11 C I e . " S elanJutn ya alran 

terjadl pembentukan matr l ks Interbakt e rl sebagal haslI 

4 
me taboll sme bakterl . "Acqulr-ed pel I i el e " t e rdir- l darl 

selap1S t1P1S gJ1koprote1n berasal da r 1 s a l1va . MeJalu1 

laplsan 9 ilkoprotell' darl "acqUI r ed pe 1 J ic 1 e " 1. n 1 1 a I, 

bakteri melekat pada per-mukaan g i g1 . Keseluruhan 

bentukan terse but akan menjad1 t e mp a t penumpukan 

I 
. 1 . 4 

bakterl dan akan menga amI kalslflkaSl . 
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PI"'ose s pembe nlLlka rl pl ak 

Plak gigi adalah deposit bakteri yang lunak dan 

tidak mengalami mineralisasi serta me lekat erat pada 

suatu matrik yang terdiri dari: glikoprotein dan 

polisal(ari.da ekstraseluler. Sesaat setelah 

dibersihkan, permukaan gigi riilapisi o leh 'acquired 

pellic le". "Acquired pellicl e " ini terdiri dari lapisan 

tipis glikoprotein dari sali va, Perlekatan bakteri plak 

ke permukaan gigi melalui laPlsan glikoprotein dari 

" aequired pellicle " ters e but , Akumulasi dari " a cquIred 

pellicle " tersebut terjadi selama 30 hari,2 Pada Lahap 

awal proliferasi, plak bakteri tidak membentllk suatll 

lapisan yang kontinyu, tetapi t.;.rlihat 

. ~ kel ompok-kelompok kee i l yang terplsah, 

s.;.bagai 

Hengpnai per Je katan bakteri plak kepermukaan gigi 

berdasarkan bAberape ' eori yai tu : 

6 
1 . Teori Complementary Rece pt or sites 

Bakter i melekat kepermukaan gigi b i la memi l il<i 

re septor yan g sesuai dengan reseptor pada permukaa n 

gigi tersebut. 

3 2. Teori in eraksi antar bakt.;.ri 

Interaksi a ntar ba kt e ri i t u sendiri menyeba bkall 

agregasi. Hal ini dapat te r Jadi dellgan peranLaraan 
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komponen-komponen dl dalam s a liva . pol imer--pollmer 

yang dlhasllkan bakterl atau 

permukaan bakterl . 

Perlumbuhan plak dapat 

adanya 

terjad, 

reSE'ptor pada 

dengan cal'""a 

bertambahnya jumla bakteri yang melekat , ber-kembang 

blakn y a bakteri . dan menumpuknya produk 

Setelah sema~ln banya~ bakterl dlabsorpsl dan menp.tap 

pad a permukaan glql terbentuk lah kolanl Ydltu klr- a-~lra 

pada harl kedua . Kemud.lan terjadi penggabunga n darl 

beberapa kolan1 kecll tadl . sehingga terbentuk 

yang agak tebal yang disebut plak gig1 . 

Terdapat berbagal macam bakterl dalam plak 

Dalam per-Iekatannya pada "acquired pellIcle" 

membentuk kolanl. plak terse but membutuhkan 

lap .lsan 

glg1 . 

untuk 

bakterl 

lain . sehlngga umur plak dapat 

q 

dltentukan berdasarkan 

mac am bakterl yang ada . Pr-OSE?S dan hecepatan 

pembentu,an ptak , serta 10ko3S1 plak bakterl yang 

t erjadl dl dalam mulut pad a seti a p ora ng berbeda . 

Pada perkembangan plak glgi dibutuhka n dUd 

perle~ata n . Per tama . mlkro organlsme harus melekat pada 

permu kaan aCQUlt~e pellcle dan rnembentuk perlekatan yang 

cukup kuat un tuk Olenahan kekuatan mekanlsme .. se I t 

clenSlnq " dl dalam mulut . Ked ua . mlkro organlsme-

5 
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tumbuh dan berkernbang serta sa l I ng meleka.t satu sarn a 

lain, sehlngga terbentuk akumulasl plak . Aku mulasl plak 

membuluhkan mult1pllkas l dan pertautan dlncJ l ng 

sel mlkr o org a n .lsme, kemudlan disem pu rnakan aenga n 

membentuk nlatrlks p l ak y a ng ter gantung pada a kt.lv.ltas 

metabollsme mikro organ isme dan salIva ser-ta ~.ompon e,., 

has t . Jadl kom pOSlSl dan patogenesls plak 

tergantung pada ma c am bakteri, i ingk ungan, se rta 1al< tor 

h t 
7 , 8 , 9 , 1 0 

os . 

Karbohldrat y ang terkandung dalam ma k a nan yang 

d lma kan , berpeng a ruh terh a d ap proses pembentukan p lak 

bakterl . Proses fermentasi y a ng terjadl Dad a 

k arbohldr-at yang terdapat di da l am makanan be rhubung a n 

dengan Jumlah pl a k yang 
1 , 11 

dltl mbulkanny a . ("1akan a n 

y ang ban yak rnellgandung kar-bohldrat akan memper-cepat 

proses pembentukan plak . sedangkan pada ma kanan ya ng 

banyak merlg dndurlg prole in dan lemak proses pem belltuk dr! 

plak 

mem b e rlkan 

leblh 
2 , 3-

I a mb a t. 

karbOhldrat langsung 

Penelitl a n del1g a n 

ked aJam lambung 

me nunJukkall b ahwa pemberltuka " pi a k t eta p ter jadl walau 

daJam jumlah t a ng Jebth sedi'"t . Ko n sJ. stensl nlakanan 

y ang klta ma k an pun be rhubunq a n dengan kecepatan 

akumul asJ. plak . Makanan yang lunak akan memper-cepat 

6 
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pembentukan plak bakteri dibanding dengan 

keras . 4 

Komp o s isi pI ak 

~Iakanan 

Plak gig i harus dibedakan dengan deposit yang 

lain karen a komposisi plak terdiri dari mikr o o r ganisme 

yang berpr o liferasi, leukosit. sel epithel yang talah 

rusa k , dan makrofag yan g saling berlekatan dengan 

matriks i n t arselular . J
·
4 Secara garis besar plak gigi 

dibagi men j ad i bahan padat (o rganik dan anorganik ) 

sebessr 20% dan sissnya adalah air. 1 Dari bahan pad at 

4 0% -5 0% 

karbohid r a . 

anorgan ik . 1 . 12 

adalah 

10 %- 14% 

protei n. 

berupa 

13%-18% berupa 

lemak dan bCl,ha n 

Bah a n o rganik pJa k tardiri dari kompl ek s pr o tein 

polisaka r id a yang m8m i lik i komponen u ta ma protein dan 

karbohidrat sebesar 30%, lemak sebesar 15%, dan sisanya 

adalah bahan-bahan yang masih belum diketahui dengan 

jelas . 12 Gibbon d an va n Houte 3 menyatakan bahwa plak 

menga ncillng kompon a n karbohidrat dan pro tein yang 

merup akan hasi l ol ahan dari plak bak teri . Komponel! 

karb ohidra t p lak . paela umu mnya terdiri dart 

polisakariela yang d i bentuk ol eh bakteri, sedangkan 

protein pl a k be rasal clari bak t eri itu sandiri malJpulI 

7 
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dari hospes. Protein bakteri yang sering ditemukan 

adalah glukosil transferas~ (GFT). fruktosi l 

transferase (F1·F ) . hyalur onidase dan prot.ease. 

Karb ohid rat dan protein yang dilepaskan ke rongga mulut 

dapat menyebabkan ganggua n dalam mulut, baik seears 

langsung maupun tidak. 

Plak mengandung bahan anorganik sepe r ti kalsium. 

fosfol'. magnesium. potasium . dan sodiun'" yang tel'ikaf 

pada komponen-komponen or ganik. Kandungan bahan 

anorganik di dalam plak yang masih dini hanya sedikit. 

dan akan te rus bel' ambah sesuai dengan lamanya plak 

berada di dalam mulut. Kandungan bahan anorganik yang 

terbanyak adalah pada plak yang telah berubah menjadi 

k lk I 1.4.12 a u us. 

Plak bakteri mengandung mikr oo rganisme. dan pada 

beberapa tahun terakh ir. d e ngan bertambah baiknya 

tehnik mikrobiologi telah dapat dibuktikan bah ... a 

komp osisi mi kro organisme plak sangat berhubungan 

dengan kesahatan jari ngan . d . '7 perlo onSlunl. Dengan 

demikian p l ak merupaka.n suatu masa yang hidup de ngan 

sejumlah mikro-koloni o rganisme dari berbagai stadium 

pertumbuhan di dalamnya. 4 Gibbons dan Van Houte 

menyatakan bah ... a mikro organisme yang ditemukan dari 
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sampel plak, da~> g>g1 y a ng be~beda ak a n mempe ~llhatk a n 

mac a m bakte~l yang be~beda pula . 

Be~bagai macam efek dap a t tet"j a di d al a m rongga 

mulut tet"bentuknya plak . Efev-efek tet"sebut 

anta~a laIn adalah 1 . 3 , 4 

1 . Pembentukan kalvulu s . 

Kalkulus adalah plav. yan g mengalaml mlner-allsaSl , 

Balk 

dapat 

p la k supra-glngiv a maupun plak 5ub-gl ng .l V d 

ano rganlk Inengalarnl Bahan 

kalkul u s klr a -klt"a BO Z dan sebagl a n besat" 

apatlt . Dikatakan bahwa p a da 

kalslflkasl mula-mula terJadl bu tHo-but It'' k~lstal 

gar-am kalslum pada suatu matrik or-ganik . Kals lfl~aS J 

berlanqsurl g terus karen a ada nya tambahan kalsJum d a m 

phosphat dar- 1. s a 11 va y ang dldeposltkan pada 

butlt" -but l r l<~lstaJ tersebut. Plak glgl 

sua tu tempat dlmana deposlL k alkulus ber kembang . 

Bal k matrlkny a maupun bakterl 1 tu SendlrJ akan 

te~ k aJ slflk asl . Bakt e rl dapat dltemukan pad a baglan 

ter luar darl setlap laplsan kalkulus . Ketet"llbatan 

bakte~l dal a m pembentu k an kalk~lus tld a k 

p a d a afl lll tas taalnya tetapl pad a 

klmlanya . Tern y ata t i d a k S e mua plak g>gl 

tel-gan lung 

kompOS .lSl 

me ngalaml 

p e r-ubaha n mlnera llsasl . mungk in suatu 
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terten lu d~rl pJak atau tersebut sebelum 

proses kalslfikaSl ter)adi . Kalsifikas.l mula1 

terJadl pada pl.3 k matang , ketlka 

p"rubaha n deg"neratif yang t1dak 

men l ng~~tkan deposIt mineral 

2 . Kat'"'.les g1g1 

ada J ah penyaklt 

bakteri 

Jelas, 

dimana 

mengalaml 

seh1ngga 

komponen 

anorganlk gigi mengalami dem1neralisasi ol "h dS.3m 

organ1k . 

metabo llsme 

Asarn organik 

organ 

ini merupakan 

kariogenik pJak . 

has11 

Bakterl 

sepertl s tr'ept o Ro}t?:US m:utans memainkan pel"an utama 

dalam pembentukan asam a rganlk. kernudlan dllanJutkan 

cleh lactobactllus pada pH dlbawah 5 . Demlnerailsasl 

mengaklbatkan melem a hnya struktur gig1, seh1ngga 

ter)ad1 kav1t as atau hancurnya mahkota gig1 . 

3 . Penyak1t p"riodontal 

Penyak.t periodontal dapat beru pa peradanga n vang 

terJad l pada marginal gIngI v a , periodontal llgamen . 

Penyak1t 

ber"Yumpul 

cementum, tulang alveolar . 

per1odonLal ter)ad1 apab.la bakter1 plak 

serta berkolon l , dan berada antara ")Unct lonaJ 

ep.thellum " dan permukaan gig1 . 

plak 

Dimulal denga n 

meningkatnya J umlah bakter1 secara bermakna. 

Dengan menlngkatnya dera]at keparahan glngl v ltlS . 

10 
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maka .;. eb.JY 1 dll " ) un ctl onai epIthe lium " a v a n 

ke hll a nqan d a y a pe rlekatann y a ke permukaa n glg i . 

Keadaa n 11·,1 memu1lglt, lnk a n untul-: be rk Llmpu l n y a b a kter1 

O~aritc.H' d g .Lgl da n epl.tnel sehingg a ak a n t erbentuY 

poket . I!!,ubq ~ nglva 

meJekat pad a per-muv aa n a kar 

terd a pa t 

d a n 

pJak 

pJa ~ 

yang 

y a ng 

me ngambang . PJak y a n g meJek al pe r mu k aa n a k ar 

.l n 1 d a pat me ngc'lla mi m i n e r a ll.s a Sl s e hlngga 

t e rJ a dl valkulus pad a da e ra h s ubgingi v a. 

Hubungan a kumulasi pl a k den t;jan k e rusakan jar' i ngan 

pe l~ i odonsi Ulll. 

Ber d as a rk a n hubun ga n a n ta r a pJa k g l g l terhadap 

t ep i gU S 1 . mak a p J a k d apat d1 b e dak a n a t as pJa ~ "supra 

glngl v a " dan "sub 91 n glv a " . Pl ait: ql ql te r ut a ma terdl!'"l 

darl Dr-o ll ler-aSl m 1 k ro orga n lSfne . sel epltel 

me ng a laml kerusakarl . leukosit , nrakro fa k y a ng uer' lvdtan 

d enga n ma lr lv 
1 . 9 . 12 

Int er s el u le r . 

Terdapat perb e d aan k om p osls l mikr o or g a nlsme p d d a 

J arl. ngan per.lOdOnSIUm se hat dan y an g rnengalarnl 

k elai n a n . MIkro o r g a n l s me pl a k mu n gk In han y a s a l a tl sa t u 

fak tor pr-ed .l SpOS.lS l p en y eba b k ela.l n an perlodontal . 

Slf at . ma c arn dan )Uml a tl mi k ro org a n l s me be r- pe ran songat 

pentlng pada per-mulaan penyavl t per .l o d on lal dan 

11 
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memlllKl hulJungan pada masIng-maslng aspek d ar .1 

berbaga~ K~ldlnall . Dll aporkan bahwa terdapat DE'rubaha n 

akumulaSl plak supra glnglval . 7 
pada keadaan glnglvItlS. 

Pada peneiltian yang dIlakukan ol e h Moore 

menyatakan bahwa te I ah perubaha n mlkro 

organlsme plak pad a kerad an g a n J dr.lngan perl odonSlum . 

dalam hal Inl ma k a bakterl gram neg at lf bertanggung 

j awa b terhadap terjadlnya gingIVitiS . 

Beberapa ke lalnan perIodontal yang disertal 

keh l langan /kerusaka n tul a ng secar--a luas dan ceoa l. 

mlsa lnya pada "Juvellil e perlOt1ontltls" dan "' Rap.dly 

progressive per-lodont.ltls" , Jumlah plak pad a kasus 1111 

relatIf lebIh sedIk.t . seh i ngg a t .mbul pendapat bahwa 

sebenarnya ada mlkro organlsme tertentu y a ng 

s angat aktlf pada kelalnan tersebut . 5 ed angka n Dada 

k e ialnan perIodontal ~ron.s atau moderat dldapat jumJah 

pl a k sup ra glng.lval dan subgIngIv al y an g cukup tInqgl 

dlsertal berbagal mlkr-o organ1srne tertentu at.au 

sekelompok mikro or"ganisme yang berperan terhadap 

kelalnan 1 'I • tpr"ebu l . 

Jltm I atl lernyata dapat d.lJad!~an 

patokan atas mudahnYd terJadl kerusakan Jarlngan atau 

adanya al-tl V.ltas Irer-us akan perlodonSlum . 

Perubanan ~wal1t as d an ~wantltas pla~ glg~ , pada b anv ak 

12 
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k~~us d1 ~ k ut~ dengan perubaMan jarlngan g I ng I v a 

kemerahan dan pembesara n L a ur e nce 

berup03 

dkk16 

menyat a kan bah~"a t erda p a t 

gl.ng.lva . 

hubungan a nt ar- a akutnulaSI 

pIak dan glng l vl tl S . tetapl terdapatnya akumu1asl pIak 

tIdak selalu menunJukkan ada nva keradangan gUSl maupu n 

ker u sa kan pada J ar'lng a n per-lodontal y ang laIn , dan 

dem]~lan PLlla sebaJ]kny a pada pengu r-angan 

tidak seIa lu di l kutl dengan berkur a ngnyo3 

gUSl _ 

Hi kroo r-ga ni s me di d a l a m plak b a ktel' i yang 

pada p roses terj a d i nya p e ny a kil p e ri o d o ntal. 

Mlkr o o rganlsme normal yang terdapat 

ronggo3 mu l ut hldup har-monlS bersama-sama 

Jarlngan sebagal host , untu k mempertahankan 

se h a t . Sehln gga j arlngan perl.OdOnSlum 

merupakan tlasll kesE'.lmbangan a nl a r a host 

yang 

dan 

pIak 

be rpe r a n 

dalam 

dengan 

keadaan 

sehat 

bakterl 

y a ng ada. Kom poslsi mlkro organlsme yang berasa l dar.l 

gUSl y ang sehat hamp!r sarna den g an komposlsl pla~ supra 

1 . 1 . 8 
gingI va . 

Per ubahan keselmbang a n antara host dan bav ter l 

dapat ter ) adl karena faktor lokal 

Manlfestasln y a b er upa penurunan 

atau ada nya pen~ngkatan vi~ulensl 

daya 

dar1-

13 

dan slstemlk . 

tahan Jar ] ng an 

bakte rl dal a m 
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mulut , ba lk d alam hal Jumlah m~upun kwalltas ba kterl 

. I I 1 , 7 dapat menyebabkan terJadlnya gangguan da a m mu tJt . 

Pla~ b a k terl terdiri darl berbagai mac am m.lkro 

organlsme . 8ertambah lam a plak ter-sebu t d a lam mu 1 u t t 

maka makl n bertambah matang 

mikro organlsme y ang ada pun 

plak 

a k an 

tersebut 

semakin 

sehIngga 

12 kompleks 

Interaksl antara kandungan dalam plak bakterl dapat 

menlmbulkan pen y akit . blIa terjadl gangquan 

k eSE'lmbangan antara Indng dan mikro or-ganisme , dalam 

plak bavterl . Komposlsl mIkro organisme di da l am plak 

bakterl e rat dengan kesehatan 

perlodonSlum . Keberadaannya dapat menlmbulkan 

sepertl gIngIvItIs dan penyakit perIodontal 

penyaKlt 

3 , '1 
IanJut . 

AcquIred p el l Icle yang telah ditImbunl bakterl ak an 

memudahka n pe n umpukan laplSd n bakteri berlkutn y a 

sehlngga pla k a k an semakin padat . 

Dengan bertambah tebalnya plak bakteri maka akan 

terben tuk suatu kondlSl anaeroblk , sehlngg a terJadIlah 

per-ubahan e kologi bakteri . Organlsme y a ng berada 

dlpermuk aa n fnend apat makanan dar-l Ilngkungan mu 1 u t, 

sedang~a n org a nl sm e y a ng berada leblh dalam me n g gun a k a n 

produk metabollsme 

matrIk s p l ak b a k te r l 

dari bakterl la.ln dan 

1 . 4 
sebagal ma kanannya . 

k o mponen 
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