
1.1 Latar Belakang 

BABI 

PENDAHULUAN 

Sastra merupakan ungkapan jiwa melalui bahasa. Lewat simbol sastra itu 

ada. Simbol yang mewadahi jiwa hingga sastra itu menarik. Konteks demikian 

dapat diartikan babwa sastra tidak mampu melepaskan diri dari aspek psikis. Jiwa 

pula yang berkecamuk dalam sastra. Karena itulah, memasuki sastra akan terkait 

dengan psikologi karya itu. 

Secara kategori, sastra berbeda dengan psikologi, sebab sebagaimana 

sudah dipahami, sastra berhubungan detigan · dunia fiksi yang diklasifikasikan 

dalam seni (art) sedangkan psikologi merujuk kepada studi ilmiab tentang 

perilalru manusia dan proses mental. Meskipun begitu, keduanya memiliki 

persamaan, yaitu sama-sama berangkat dari manusia dan kehidupan sebagai 

sumber kajian. Bicara tentang manusia, psikologi jelas terlibat erat, karena 

psikologi mempelajari perilalru. Perilalru manusia tidak terlepas dari aspek 

kehidupan yang membungkusnya dan mewamai perilakunya (Siswantoro, 

2005:29). 

Novel, sebagai salab satu genre sastra, merupakan jagad realita yang di 

dalamnya terjadi peristiwa clan perilalru yang dialami dan diperbuat manusia 

(tokoh). Realita sosial, realita psikologis, realita religius merupakan terma-terma 

yang seringkali diungkap saat membicarakan novel sebagai realita kehidupan. 

Secara spesifik, realita psikologis sebagai misal, adalab kehadiran fenomena 
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kejiwaan tertentu yang dialami oleh tokoh utama ketika merespon atau berea.ksi 

terbadap diri clan lingkungan. Fenomena psikologis yang hadir di dalam fiksi 

baru memiliki arti jika pembaca· mampu menginterpretasikan karya tersebut 

(Siswantoro, 2005:29). Karya ~ dengan demikian merekam gejala kejiwaan 

yang terungkap lewat perilaku tokoh. 

Persoalan psikologis yang selalu menarik untuk dtbabas banyak 

menghadirkan karya-karya sastra. Beberapa di antaranya seperti Salah Asuhan 

(Abdoel Moeis); Pudamya Pesona Cleopatra (Habiburrahman El Shirazy); Cala 

lbi (Nukila Amal); Tuhan, Izinkan Aku Menjadi Pelacur! Memoar Luka Seorang 

Muslimah (Muhidin M Dahlan); Mereka Bilang Saya Monyet (Djenar Maesa 

Ayu); Di Ujung Walctu (Fransiska Inna); Pengakuan Pariyem (Linus Suryadi 

AG); clan banyak lagi. 

Imipramine karya Nova Riyanti Yusuf merupakan salah satu novel yang 

mengedepankan persoalan psikologi. Gejala kejiwaan yang diungkap dalam novel 

ini adalah hadirnya tokoh-tokoh dengan perilaku abnormal yang cenderung 

mengabaikan norma-norma clan nilai-nilai sosial yang berlaku di masyarakat. 

Adapun abnormalitas perilaku tokoh dimunculkan antara Iain dalam bentuk 

berupa perilaku agresi dan depresi. Abnormalitas perilaku tersebut terjadi pada 

tokoh-tokoh yang saling mempunyai benang merah clan berpusat pada satu tokoh. 

Secara keseluru.ban. lmipramine menuturkan cerita tentang Imi, seorang 

perwira kesehatan yang dipulangkan dari Bosnia karena menghamili Ana, seorang 

gadis Bosnia. IIni kemudian bertemu dengan Gardina, seorang perempuan Jakarta 

yang mengasingkan diri di perkampungan Bajau, Sulawesi. Di sana, Imi menjalin 
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