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Artikel ini membahas mengenai Gingivitis adalah jenis penyakit
periodontal yang ditandai dengan peradangan pada gingiva. Umumnya,
terapi gingivitis dilakukan dengan scaling dan root planning dan obat
antibiotik. Namun, penggunaan antibiotik yang tidak tepat dapat
menyebabkan resistensi antibiotik. Terapi alternatif perlu dikembangkan;
ekstrak serai (Cymbopogon citratus) memiliki efek penghambatan pada
supragingival pertumbuhan bakteri plak pada pasien gingivitis.

Artikel ini menjelaskan mengenai Sereh diekstraksi menggunakan prosedur
maserasi. Diambil delapan tabung yang berisi ekstrak serai dengan
konsentrasi yang berbeda. Dua tabung mengandung plak supragingiva
suspensi bakteri sebagai kontrol positif dan media kaldu infus jantung otak
sebagai kontrol negatif. Sepuluh sampel tabung diuji untuk efek
penghambatannya pada pertumbuhan bakteri plak supragingiva dan diukur
menggunakan spektrofotometri pada panjang gelombang dari 570nm.
Persentase absorbansi spektrofotometer digunakan untuk menentukan
konsentrasi hambat minimum (KHM). Data dianalisis menggunakan SPSS
untuk uji normalitas (uji Shapiro-Wilk), uji homogenitas (uji Levene), dan
uji asumsi satu arah Analisis Varians (ANOVA) (uji Welch) yang
dilanjutkan dengan uji post hoc (uji Games-Howell).

Pada artikel ini juga membahas tentang metode pembentukan pengujian
eksperimental yang dilakukan di laboratorium, dengan menggunakan
hewan coba tikus wistar (Rattus norvegicus) dialokasikan secara acak ke
dalam 3 kelompok penelitian, terdiri dari: K (LPS P. gingivalis), Pl
(ekstrak N. sativa + LPS), dan P2 (LPS + N. sativa). Selanjutnya setiap set
dibagi menjadi 3 berdasarkan rentang waktu. Ekspresijaringan BD-2, dan
MMP-8 diperiksa menggunakan teknik imunohistokimia.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu Tissue
engineering and Supportive Periodontal Therapy. Penelitian ini
menjelaskan penggunaan antibiotik yang tidak tepat dapat menyebabkan
resistensi antibiotik. Terapi alternatif perlu dikembangkan; ekstrak serai
(Cymbopogon citratus) memiliki efek penghambatan pada supragingival
pertumbuhan bakteri plak pada pasien gingivitis.
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