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Pengaruh Curcuminoid terhadap Pajanan Bising yang Ditinjau dari
Ekspresi HSP-70, NFkB, TLR-2, TLR-4, MMP-9 dan Kolzgen Tipe IV
pada Fibroblas Koklea Rattus Norvegicus
(Studi Eksperimental Laboratorik Ex Vivo)

ABSTRAK

Latar belakang: Telah banyak studi epidemiologis maupun eksperimental
dilakukan, dari bukti empiris didapatkan dan berbagai teori telah diajukan
untuk menjelaskan rangkaian proses gangguan pendengaran akibat bising
(GPAB) sampai tingkat molekuler. Pada penelitian terakhir ditemukan
bahwa adanya peran jaringan penyangga pada dinding lateral koklea yang
mengakibatkan GPAB walaupun tanpa disertai kerusakan sel sensoris, sel
rambut luar dan stereosilia. Curcumin dapat meregulasi beberapa faktor
transkripsi, sitokin, protein kinase, molekul adhesi, status redoks dan
enzim yang berkaitan dengan proses inflamasi yang berperan mayor
dalam penyakit kronik, termasuk neurodegeneratif, kardiovaskular,
respirasi, metabolik, autoimun dan penyakit-penyakit neoplastik.

Tujuan penelitian. Membuktikan curcuminoid sebagai fitofarmaka yang
efektif dan aman untuk mencegah kerusakan jaringan penyangga pada

dinding lateral koklea yang dapat mengakibatkan GPAB ditinjau dan
ekspresi HSP-70, NFkB, TLR-2, TLR-4, MMP-9 dan Kolagen Tipe IV.

Metode penelitian: Penelitan eksperimental laboratorik ex vivo
menggunakan rancangan randomized post test only control group design
dengan menggunakan hewan coba tikus putih Rattus norvergicus galur
Wistar. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 40 ekor tikus
yang dibagi menjadi 8 kelompok: Kelompok kontrol/K1, kelompok 2/K2
bising (+) 2 minggu, kelompok 3a/K3a bising (+) curcuminoid S0 mg (+) 2
minggu, kelompok 3b/K3b bising (+) curcuminoid 100 mg (+) 2 minggu,
kelompok 4a/K4a bising (+) curcuminoid 50 mg (+) 2 minggu, 2 minggu
berikutnya tidak diberi perlakuan, kelompok 4b/K4b bising (+) curcuminoid
100 mg (+) 2 minggu, 2 minggu berikutnya tidak diberi perlakuan,
kelompok 5a/K5a curcuminoid 50 mg (+) 2 minggu, 2 minggu berikutnya
bising (+) curcuminoid 50 mg (+), dan kelompok Sb/K5b curcuminoid 100
mg (+) 2 minggu, 2 minggu berikutnya bising (+) curcuminoid 100 mg (+).
Penelitian ini menggunakan curcuminoid yang berasal dan Curcuma longa
L. (Turmeric) dengan kadar curcuminoid [28.1 + 1.0] % b/b dibanding
Standar. Semua sampel dilakukan pemeriksaan ekspresi HSP-70, NFkB,
TLR-2, TLR-4, MMP-9 dan Kolagen Tipe IV pada fibroblas koklea dengan
metode Imunohistokimia. Data hasil penelitian diolah dengan Analysis of

Variance (ANOVA) dengan menggunakan Statistical Analysis System
(SAS).

Hasil: Hasil pemeriksaan diperoleh terdapat penurunan ekspresi HSP-70
yang bermakna (p<0.05) untuk semua kelompok perlakuan kecuali
kelompok 3a dengan 3b, penurunan ekspresi NFKB yang bermakna
(p<0.05) untuk semua kelompok perlakuan, penurunan ekspresi TLR-2
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