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Artikel ini membahas mengenai efek yoga pasien Chronic obstructive pulmonary
disease (COPD). Intervensi yoga pada penelitian ini merupakan salah satu
pendekatan psikoneurcimunologi yang dapat memperbaiki kualitas hidup pasien
dengan COPD.

Artikel ini juga menganalisis efek yoga pada FEV1, 6-minute walk distance, dan
kualitas hidup pasien COPD memberikan pandangan baru terhadap pengobatan
COPD.
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