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RINGKASAN

Hubungan Kohesi Keluarga dengan Kekambuhan Lima Tahun Terakhir pada
Penderita Skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Dr. Soetomo Surabaya

Kekambuhan skizofrenia disebabkan oleh banyak faktor, salah satunya adalah
faktor keluarga. Keluarga sangat penting bagi penderita skizofrenia, di mana salah satu
peran dan fungsi keluarga adalah memberikan fungsi afektif untuk pemenuhan kebutuhan
psikososial anggota keluarganya dalam pemberian kasih sayang, maka dari itu, dilakukan
penelitian ini dengan tujuan mengetahui hubungan kohesi keluarga dan kekambuhan pada
penderita skizofrenia di Poli Kedokteran Jiwa RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian observasional analitik dengan
menggunakan metode cross sectional study dengan subjek penelitian penderita penyakit
Skizofrenia di Poli Jiwa RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada bulan Juni-Agustus 2020
yang memenuhi kriteria inklusi. Variabel yang diteliti adalah kohesi keluarga dan
kekambuhan skizofrenia. Sampel diambil dengan menggunakan total sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 40 subjek penelitian. Pengambilan sampel dilakukan di Poli
Jiwa RSUD dr. Soetomo Surabaya. Analisis data dilakukan dengan teknik analisis
korelasi Spearman.

Proses pengambilan data yang dijalankan pada tanggal 12 Juni hingga 10 Agustus
2020 di Poli Jiwa RSUD dr. Soetomo ini mendapatkan 40 sampel yang memenuhi inklusi
dan tidak memenuhi eksklusi. 65% subjek penelitian berjenis kelamin laki-laki dan 35%
subjek penelitian berjenis kelamin perempuan. 2,5 % subjek penelitian berusia 16-19
tahun dan 97,5% subjek penelitian berusia 20-40 tahun. 2,5 % Subjek penelitian memiliki
kohesi keluarga yang rendah, 35% subjek penelitian memiliki kohesi keluarga yang
seimbang, dan 62,5% subjek penelitian memiliki kohesi keluarga yang kacau. 12,5%

subjek penelitian mengalami kekambuhan skizofrenia kurang dari atau sama dengan 2

xii
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kali dan 87,5% subjek penelitian mengalami kekambuhan skizofrenia lebih dari 2 kali.
50% Subjek penelitian dengan kohesi keluarga kacau mengalami kekambuhan
skizofrenia lebih dari 2 kali, 2,5% subjek penelitian dengan kohesi keluarga rendah
mengalami kekambuhan skizofrenia lebih dari 2 kali, 35% subjek penelitian dengan
kohesi keluarga seimbang mengalami kekambuhan skizofrenia lebih dari 2 kali, 12,5%
subjek penelitian dengan kohesi keluarga kacau memiliki kekambuhan skizofrenia
kurang dari atau sama dengan 2 kali.

Dengan teknik analisis korelasi spearman didapatkan bahwa nilai koefisien
korelasi sebesar -0,291 dengan nilai signifikansi 0,69 (p>0,05). Dari hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa hubungan antar kedua variabel tidak searah dan tidak terdapat
hubungan korelasi yang bermakna antara kohesi keluarga dengan kekambuhan pada

penderita skizofrenia di Poli Jiwa RSUD dr. Soetomo Surabaya
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