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Artikel ini membahas mengenai pengaruh pemberian suplemen omega
3 pada kadar kolesterol atlit wanita

Atlit wanita sering kali mengalami gangguan haid yang disebabkan
penurunan kadar estradiol. Kadar estrogen yang rendah akan
menyebabkan disfungsi endotel yang menyebabkan peningkatan
kadar kolesterol darah. Pada penelitian ini didapatkan hasil kadar
kolesterol kelompok perlakuan (suplementasi omega 3 selama 8
minggu) berbeda bermakna sebelum dan setelah terapi, sedangkan
pada kelompok kontrol tidak ada perbedaan kadar kolesterol.
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