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Manifestasi Klinis
Covid-19 pada Kulit

Iswinarno Doso Saputro, Medisa Primasari

HAbEtrak

Severe acute respiratory syndrome comoeserus-2 (SARS-Cov-2)
alelal jaris Comnavius penyebab teifalinga penyekl] waog dikanal
chengan CHmANUE fivosss 2070 { Covid-19). Kamunculon panyaki
ini pada awalrya dilaperkan dan bola Wuksn, Tieng ok, diduga
b L b v ke Feiaw i D paeeed) dicuniged Sede sl 10 & vl
darl virus SAASCOY-Z. Tmrsmisl amanmanusa tefad meksio
droplat yarg LeiFrup Sou pang menampil di peaniicaan kemudian
Masuk ke b racosin melalol sslapa mikoss di hidung. mutn
atnu mata. Tingkst keparshan Cond-19 berdariasl artanndividi,
mulai dar gepla nngan, berat, kots maupon lanpa gegla
Planilestzsl Hirds dai penyelic inl tdak spesfik dan besgem
|enierya. Gejala umum yarg dialami pandentz serngkali berupa
dermnam, batuk, mudah lelah, sessk nepas, gejala pernapzsan,
G an pEeGE hean,  GEOHIUAT  PErgCd e,  BERED
rungiliya manifestal pads kuit Menfesssi Kinis peds bl
juga barvarias, dan dapat muncul pada wakiu yang barbeda tanpa
ikt deran gsaa lainnya. Pemeiissin laberspium, radiclogis,
e parmariksaan ol Uik SARS-CoV'Z perk) dikdiukan unnk
mengonfimrmeas| diagros s Covd-15

Eata Eunni: Coid- 19, S8R 5 Cod 2, meandeslasi kulit

Bbbrast

Serre acute respirgiony syrdmime Comnannes-2 (SRS Cov-2}
Ig & @ran of comrediiug 1 causss Comnevirus diessse 2010
{Covd-18). Tha first case was mepoiad in the cly of Wahan, China,
thrrugh the consumption of bush meat which presumed to ke
th iwaeiir of the Wios, Huenan-telumen Rersmiaaion secus
through respiratory dieplet inhalztion or iouching contzmireiod
surfaces, than withow washing fende, vins may ercer the body
thicugh oomach Wi muocsouss membcard In the s foss ol
mmith Cavkd- 19 manibeabad i vanods level of aeverty among
individuals, from mild, severe ciitical or even sympaom-fres
Clinical marsfesnation s are nod speciie and vary airng indivcuss
Common symptom & are foves, cough, Tatigue. shortress of braath,
uppsr respiratony  symploms, gastmintesting  disordems, lees
of tasie or smell abo presentstion of skin manifestation. Skin
maniiestaton aseociaiad with Comid- 19 da varies gl may sooes

Bl pARLHCTPLIS

Departornan Badalh Plasiik Rekonsiruks dan Estetik Unfversilas Afrangga/RS LD Dr Soetomo Suabaya

ot chtforont hres withoie haing Follwod by obher symptorns,
Luoboratory teste. maging test, end ident ficagsriod geretic matenal
of BARSCEN-Z ane necessary W cendem the dingnosis 6 Govcta.
Kayeuorde: Coud- 11, ZARS-Coit?, skin manimealon in Cowid 19

Perdahuluan

Coronavirus disease 7019 (Cowid-15) merupalan  pandemi
||||I!l|!lﬂ| kb 2=1plgh wahbah Nu spanyal pada 1nhun 1918 pang
marpebabban madabah EEsstetnn eenus o Beryak wdlaysh di
salynih curia Kasus Gond-19 perfams kel dilaporksn wersdi
di kota Wuhan, Tiongkok, di mara gejala pertama lercotnt pads
ranggsl 1 Degerrter 2000, Covid 0 disshebian oleh salah sam
gtraln dari Wnie cotona, yaiu e acune recpradon §pmdnane
Coronevine-2 atsg yang disingkat. menjodi SARS-Col-2' Hinoga
1 i terd ADaL S jerds vl rus Conores Dadn v iiss pe chberm ke
Ak lahun 1960, errpst di anteanys (D43, FPOE HLET dan
HELT} manimbulkan gejala Infeksi nngan sanpa oommoi fokd
SeCLE gangouan -gEEtrdntestngl sedangkan 2 lainnya, el
aode mapiainy ayrcbome SooesTo [SARECeY) and Mddle
Ens sespireiony  spodmme Gomonevius  [MERSGoOYL memilik
palegerisas yang Nnagl dapan meinkas Bamer epeses, soE
mamiikd angkn motaltas akbat ofaks yang Tinggl.” SARSLoW 2
marupakan jeril vine comne yang masik dalam subgenis yang
ssma dengan SARS-CoV kaena memilibi bemirpesn korakier
geneirk "

Berdasarkan pemeriksann filogenetk dengan analiis genemik
ditairdan bddwed fesdndil Uamd vimg comong befadal ol
kzilawar dan diorigel pargoberannya dmul dan Huamen
Epafood Market di Tiongiok vang mempéarjualbal éan barbagal
jene daging Fesan bar. Watsupun belum d kelaba seoam pastl
didupa reemediste neServolr antan kelelawar dan mariesEia adelah
trersggiing. Hal i dibuatkan dengan diemukannya  Kesameen
AILAA winus oo fada brenggilng dan SARS-Cod 2

Col=lah kazur petarma di Tengkok, Larsmist yrus oorens meluas

ke provirsi lain di Tiongkok heraga ke Honghkong, dan dalam: kunn
wakii 1 bulan, penyebera g e sempar ba Thalseed Jepeng
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el Kares Selatan® Tidak sebatis ol wilyatvimus Ade, dalar 4 bulan selelah temuan bases pararma 0 Wohen Codd 29 menyehar
secara cepat ke lebih dar 190 negam, hingga ﬁh ianggal 11 BMaret 020 Workd Heakh Dirganization [WHO] resmi mengumurmkan watah
Akl M e=bagai pahd emi gobal, | Hingge 1 Febasn 2021 daks dar WHO menyBtEkan batea ks teriorfrmasi Conid-19 glohal
barpirilah 102 5E4 35T kasus dergan 2 222 647 Limlah kematian. DV Indores o, kaais Conid- 10 portama o lagorkan aajumiah 2 kesiie pada
tanggal 2 Maret 200 Deta W40 peds tanggal 1 Febrer 20327 menunjuklesn jumiah kasus terionfirmesi di indonesia menoapai 1.078.314
kemus degan punlah bematian eelseyak 79 008 basos. Anpha re i 1 g Derianm bay sscar globsd ap hannya

Trarkim &l

Transmis vius SARS-CoV-2 antomanusia terjad melabs dropled respime yang terdondaten sael pendernta berbicam, betuk, atau
Imerin oleh karsra it dianpkan ook 8 Bk okan penb=iasan jarsk sadar pends it deogan ararg a=hal minimal ssjauh |ometsr unlul
manghindan paparan drople.® Panulamn vings ma alul droplet depan 1efadi idak harya s et pes en bagejala, namun sejak sabaum gejala
rmuncul {masa rlubasi) alaubaikan pds pendenie yang Ssimomalik (lidak bengejalap. Aertang waklu v dibuluhkan 9esk papamn
ingoa oreat gejala adalah 214 han dengan reia-rote gejala muncul pada harl ke-5. Gefols umum maliputi demam, betuk e, sene
kesulann bemapes, den pads kondisd berat depat terfadl pneumania Ringga acuie e spranory dsess spnorome (ARDS]E™

Ghadk irsrpEbulkan bahws &ibg kall perads baluk s h*&"l:rtlﬁﬂﬁﬂ sampal degan 1000 pambal dropdat Gg el dapa |ll'|-|:|Buﬂﬂ
sarhirup, meresmpe! pada kel orare |ain, ota parmukaan barcls i lingkungar aakanr Selain manghing drople cocam lamgeung, vind
juiga daps masuk ke dalam tabuh manusis melaui bonlak dengan berde yang tedkontaminasi droplet. yang kemuodian jka sessamng
Eiclak rmenisgs bebersiban tengan dios daest mesuk medaly] bomak dengan s=laeul Bod v sepeti parg tendapal meta, hickang. cdan ok
Fartike! dropiot yang kecil akan bartsken lehih lama o vdaradan dapat taihirup ? SARSCOY-2 jugaislah erbuidl dapat menginfolksi satuman
perernaan. Hal Ini didessrkan dari Bl biopai poda sel e el Brmbung, duodenim, dan ekum. Virus dapal teidansksi di leses, Babllan
kabika sudsh fidak tedet=bsi poda caluran pernaposan. Faksa i memperkuat dugean sdama jabor trarsmis fecaloral. ™

Manifestast Klink

m-r-wsﬁl'[:! saann faniral and Predention (COC) mempelankan bahwa B0% perddems Covid-19 mepunjukban geals yang rrigan, Exabhan
Febaglan ticksk menunjukkan gejala. sedangkan aigana ﬂ ] Mmenpalami Bieksi berad hipoksemin telpnau, nEram pan luaek, balan
% pasien jawh ke dalam hondisi krils (gagal nopas, syok sepsis, dan alau dengan mudtomgan dysfunction}. Oang desmsa muda yang
rmasih rmemilikl i martss pang balk uniuk rmelaman sins, cenderung tidak menunpk kan gejala, namun memilki irmungkinan yang sangal
bzar untuk menyebarkan vines. Tabsi T marcrjukkan onis-jards gajals Covid- 10 badkut praparsl Jurrlah kejadanrga

Tabisl 1. Frishivsaical gl uieain packi Coe k=19

Drmarm B (5% feby )
Batuk S0H0%
Fidah laah BIE%
Saish napos AR
irlaksi salivan nepes #as (hersn B hidung bemir) 15%
Dargguan saluan pareernam [rusl mudah diae) 1%
Ruam kulit

|
x::l ::f“ Bervarins
Gargguan panghidu dan pengacp

Mlanilestai hislin

Manifestas! kulil pada Infaksi vins merupaken bal pang cukup umom e, dan depal memiiik nila) dagnosil maupun prognosok
Timbiinya kelginan pads kull dilsporknn 1ecpcd sebesipi aaah sely gejola dml Cowd- 18, Sabagan besar kelainan kil berupa rusm
rorbdifamnts, urtikana, erups wealkuiar, fesi akral, dan enips vedokd, Beberaps manifestaal Wit wang runid ssbebim adseyn gejala
umum Covid-19 didugs menpakan tanda dan Cond-19. Selsin £, lesi kuld yang muncul beberapa bari setelah onset gejala dihubonghan
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dengar aleng 1aihedap penggunaan clat-ghata Covid- 10 =

Tabed 7. Maaifedined kv Cowir-19 paads ladii™

Manifeains Easus

Penelfen di kalis pads 18 pesien dergen Covel 19 yang memilki
manibssras i, 14 pﬁSEﬂPT ) I'I'IEI"gatF'"H bercak bamiersksn

korbiliformis Enpsi mortd ifomniz Sebaglen muornoudl bersamaan dergan onssg
gejats Covid10, nomun bBeberapa geals muniul svsih Eeal
rap”

Penelitian  bchort o) Balia mewrjukkan 3 odai 1B pasien
manurjukian gambaran urtikaria

Laporan dari Francie mangebutkan ditomukannya  uriikers
Urtkarnia bersamaan dengan odincdagia. dan ryen pada sendi pada pasien
A8 prn sebeadiim muncul gejala Covld-19.4

Bebuah kasus i Spaival menvebutken balives rtikaris s
dapal munil sarslah ERgRunoan ahal h}'dfﬂlj'thl'.rﬂﬂufl.' arvd
aHr oM SN yang membab dshgsan pemberian artihistamin.!”

Panalrian kohort d hadla melapaorkan 22 kesus Covld- 10 yarg
tarkondimnasi mekalul swab nasclarng menunjukkan manfaataai

Erufres wis3i Kijbar A VeaibGp alar g menyanipal v cella pade ba e tubah
[ikatekan balwes ralsels (@ek antars imanifestas kil dengsn
gejaks Codd-19 sdabahy @ han dengan durasi g han

Laporan dan KEuweit menemokan 2 kasus Cond-18  pamiomalis
menurjukian gsnpita kukt chilblairdibe scral esiore chil bume.!
Liai abral ["Coid
oda7] Kordisi ini didugs lerjadi sebags hubungan amers gangousn
koagdasi pada Covidk 19 yang maryababkan iskamia akral dergan
tanda kol kabinieryounguan, terbeniuk bula dan gararen.'”

Dilaperkan pacs beberapa kKasue imkonfirmes] Covid-19 di Amanka
Senkat, dijumpai iampilan livede reficularizdike sruptions. Kond i

Pt st i dhubuighan dergan gergguan Iroiebois vekilar ssterik
plihat SARSGoV-L =
Dingnosis
Pemer i abor oo sm

Pemankeaan laborsns L meunpkkan Ganbenan Ebkcopanis gengan lmfeesrsa dan fombos fopeaia. erukoan gangguan ungs gryal
dan fungal Irear yarey diandai derdgan panmakatan BIHAseatinin, AST, ALT, dar blinbdin iotal. Tardapat penrgketen penanca rfiemasi
vaiby Creanive prolem dan fernhin sera ganguan bosgul an yang ditendai dengen pengketan O-dimier dan prodheemban fime. Selan .
dai etk eaan laberae e didaoa kan peningkian pisreakied oregiing kingse Qopaning dan scfane debpliopanage
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Panciirsan (Fmigig

Modalfns perciraan ioma urtok mendiagne sis Covld-19 adalsh dengan menggunakan compited fomagrap'y scan (CTscan) tornks
Gairesinn CT-sow parg ekt Finoul pﬁﬂh pidian dwigar Coddh 18 perbdimesk adalah groung-giaes opasily [BEE), ﬂ!l'l;ml'l HTTR L E ]
knnoalidae), sesial dangan gambamn preumaenia viml "™ Foto rontgan 1ormks dapat manunjikkan tamplion groundgias s apacy, PhEmt,
perehalan perbronkial konsolidasi fokal efusi plesn, dan stelekissis, walaupon pemeribsasn inl disnggap kwrang sermEd dalsm
Ak kan degroes Covd-19 kaere pads dokila) 0% kesos | sk ditemokean kel mnan pa0s Ml realgen aaks

Diagnasis speaifk Covid-19
Terdopat 2 jenis metede bes untuk mendizonosis Covid-19, yang perlama adslah tes antigen-ardibodi unbuk mendeteksi antibodi anthius
mekalul peanerikaaan caaly akan etapl Eslemahen dai metode i adalah antibodi seringesli belum dapal terdetsi g sampsl bebempa hail
hingga gejate muncul, jedi periu dipartimbangkan onset peperan dan gej=ls sebalum pamaerksaan dilakukan. ight dilaporkan ferdeteks)
rukai 3-6 Fari s=elah gejats mundul dikuti dengan 195 vang muncul 10-18 han selsish gejala.™

Pemerk=aan Covid-1% la nnyn adaleh pemenksann virlog L Metode yang diannen o sh WHD umuk mendeteks| viras adalah amplificasi
eemam ik leat dengan restime jeverse rEnsociphtapolyme rase chan reacton [rRTFCR} dandengan pengurutan (sequeencingh. Pemerksann
wiribiey dilakukan dengan penjairdlan samole ssal melahi nasokrng ol srdsing Pemenkaaan nl mambutuhkan ko lebih ying
larra darl permniankazan samiopgl =

WHD renatapkan 3 belegod status pasien Covit-19, yaliu basus suspesh, Kasus teikenfirmasl dan kontak erat Kasue sospeb didefinigkan
dergan = anya gejala infokol salnan napas aled (14 har) atae adanya gejala lain yarg berhubungan dangan Cowid-1%9, at=u pasien tanpa
5 ala varg memilik kontak eral deng o kasus eribanfimmas. Sedangkan kamok erat didasarkan daniriwayal kontak (ares <1 méeer dan
beereda pads iuang teriuiup sedama bureang ksbih 16 menittanpe alet-pedindungan din yorg direlomendasikan) dengan kosus tetionfimeas.
Baais ta konfinrasi menpoken Sseonang dengan haail labor aloriuemn (FTPS R varg ineminib ban infeksl S8RE5-Cov 2 edepas dari gjala
kiinig yang ada *

Blema parjalaran perg kit Cowld- 19 dan Ksitannya dencgan diagneasis diiunjublean dalam gembar 7 °

Earshar | Skema perjabinan penyek e Covlg-101an

E:I‘q ey al 20200 h"ﬂ'qnﬂl:luﬂuk!l’l remuan kinis danhasil pemerikesan penorfang kEmudian mambual aglsm BeOnag unluk meneniuxan
chgann awl Easnn Coredd 19, yaiu Coid- T el Faviming acoee | Covid- 19 EW S Shor ini menggatsmghan gamibsmn CT-fcds 100aka. riwa yal
kontak emtdengan kasus po sl dermam, geala pernapasan yang bermakna, subuiertinggi sebeiom masuk rumish sakit, jen s kelamin i
laki uesid, FEsio nedtrefil imicsil psbel 3. Soor lebih gan swma dengan 10 merorplk o postien wang ssagal disurigai marderia Covid-10.=
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Tabal 3. Cowid-19 aarly saraisg score (Sovdd- 18 DES=

Tanda dan pajela pnarmnania poda CTacss L1 ] 3
Rirsmyat hirrtak echl dengan pagen Covid 18 te i man i B
Oemam ¥a 3
Liss Minimal 44 tahun ¥
Jenis kelamin Lakrk=ki 1
Sl kel pajek ofiaal sameesd mdiul fimmah sskit ISiiima 37.8'C 1
Gagls pernapasan bemakoe beluk, bank Berdahak, seeak) Minimal 1 geala 1
Rasio neutrofil limfosit (RHL) Winimal 58 1
Tutid b Sargat dicirigei Couid 19 Minimal 10
Tata Laksana

Berdnzakan Pedoman Tatn Lakears Couid-id i indoreai, Gt lsksara pagen dikatagonkasn berdssatkan beadann kini e posen, st
pacian Coadd- 10 barpa gejala, pesisn Covid-10 dengan dorajsd fingan, dargjat sedang dan deraat bamt atoeu krith Pasken fanpa gejals
dan pasien derajat ringan cukup menjalans isolasi mandin, sedenckan pasen derajat sedang dan pesien deragst berad ateo kitis has
cinguk ke rumah sakR™

Harj pasion tanpa gojaks i@ofas mandiflil rumah aelifna 10 hari eejak pangamiblan apagiman disgnoais kanfimesd, dan panen derdan
derajat ringan isolesi mondiri selama 10 hari sejakminod gejals dtambah 3 haribebas gejals demam dan ganggusn pernapasan. Fasien
Foar s presrsgun by rask e cucl tesgsn meniaga lamk tdur bepEah dan berjarnu matshan selsng 10215 msnil. Pasien Cowid 19 tarne
gejala perk mendapatican viamin saja. dan untuk pasien Covid19 demjat ringan petu diberbcan aetthromycin dan anbivines {tabal £)

oty bsksana definul dan Comg-19 msin dalam investgosl atau mash dakem ranap clinical wal, namun yang peirg pening dan
rrnersn hpaiisd ini e ah veds simbortik dan supomil. Tabel £ memngkum maespemen Covid 19 parg melpui g igosana uirem,

terapi simeomatik dan suportld, s=mn ierapl dengan chat amiiml.”

Takal 4 Tota habasew rmadclogie pasion Dovid-18 derajpl risgan®™

P vitsrnin © dengan plihan:
Tablel wEanin Caon-acidie SO0 mgie-8 jE&m ped oral Selama 14 han
Tablet isapveamn & 50 oM 2 jam per oral selama. 3 kan
WitV Ramin yara mengandung vitarin G 1-2 mblew 24 jam selama 30 hari
Diigryurk g vilamin yeng ko mpesignyg mepganciorg viamin C, B E dan #nk
® Viearnin b
Suplemren A0 -1000 [WMaid
Dt T W ME—5 000 Lihar|
® Asitwgryoin 12 500 rng pei hari delama 5 hai
L ARTIY FOS
O eftarmbar [ Tamifiu} 7% mgd 12 mm por oral selama BT hari, 3t
Fasieaiar (A i an eedaan 200 o) ading gose 1600 ma12 jem per oml ha ka7 dan slaniana 2 600 ma than ks
25}
" Pergobatan simptomatis seperl paracetamal bila demam
&  Pergobatan komonhid dan komplkasl yang ada
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Prddemi Cowch 19 dapal mamenganis [t laksang bebeapa penpskil kuld, Erutama peda pengaki ol inflamass den susarmon
Frerpalkin nflaimesd dan aunolimun sepsi i peoiasis, peipakin bulces, Morbus Hergen, dan lain sebagaings meimboguhikan 1siepl
fmemieosippreszant, antana la n sarteostanid aistemik, stersid-sparing agends, dan agen blolagis. Pembanan terapl inmnunas spprasaam
dkhawatitkan semakin meninghathan rieiko rfeks Covid-19 berat, namun lanpa terapi, peryokit kulit mflamas dan aubcimun juga deapat
inarnbatayakan panisn, Mengingal kondis dlairstis tasebil ssbatoin dipinsban apakah preio dengan pervskitinfames dan
autalmun pedu ditarspl atsu tidak, periu dipafimbengkan rasio antsm manfast binis dan rigkonyga =

Pota kagus Covid 19 dengan marilestas bl sedagisn besar kasues Gidsh rrareddubinn e khusus karma el sel Smitog diaesse
=erta dapaljuga merupakan akibal dan rexisi sleng dan penggunaan obal Covkd- 19 Hamun demiklan, bebempa kimsimenskomendaskan
pengyunaan inpica’ ata oral corficostenod, atad njaks (parda kesus bara) deerts penggunaan antihistamin untuk manekan gagla
Pada koadiel "Covd-2oe” yang diskibathan deh tetssrtiirys duomibos peds pembaluh derah kel wrsalsoularw sght hepein dapal
dierian,

Eﬂ'ﬂ'ﬂ:;‘ll dizaase 2019 (Covid- 19} yang disababkan oleh severs aciin msprancy synorome coronans-2 [SARS-Col2 ) sernghal
merimbulksn manifestasi klinis yang bereariasi pada tiap ndividu, babhan sering tanpa gejala. Gejala umum yang paling senng
dkeluhkan cleh pendenta Covid-19 adalah demam, babak, tenda irdeks saluran napas =ine, sessk napas, gangguan pencemaan,
aengguan perolidu dan pengecspan, s tdsk samus perdets mengslami gejala meg serupe. Babsrang oomn ks de
zalunih dunia marurjukkan batwa pandarka Cond-10 dapst ga mangalami manifast 2zl pada kule, balk sebalum gajala umum

tex |adi, barsarmaan dengan geala umurn sstelah paravwetan di nimsh sakil e badosn lanpa diserts gejals urmum Hinggs Saating,
man tegtas] kit mrgeukup sadng ditemiben pads percertn Coul 09 adalah roen mornilfermnis, urbcarn, o s veaibiulan sl gkl
{"CovidHos"p, dan erupsilivedod

Kurng & pesfhrys geals pang ditunjukkan pada Covd-19 menghariskan Hinlsl uruk s ol soapada bahkan ledssdsp geal vang
ringan sakallpun. Maka dar) Bu, pecds mass pandemi anemnesa penbad dwnyat kontak dergan kaaus Covid- 19, pemanksaan kdinis,
pemeriksaan lnborstorum dan pencireen perb dilakuksn untuk menentuken stahus sementam pasien dengan juga melihat shor
Covich 10 g fy wpgrning eoore [Covidk 19 EWCS ) sebebm dilakukannys pemenkssan spesiik Covid-19 dengan RFPCR, Meskipur Infekz
uinis hlasarya harsitat saff-aminng disease pad a rdiido dengan s Eam mun yang haik, pembser ian tata laksana umam, erap Spenit
dan artiviral dilsporkan bermanfaat uruk mempenoepat penyernbuhan dan mercegah peturukan kordisi. Pado kondisi Sovid-19
dhengan M Festaal pada ki, salaupon sabagian bamie sell Tk ing, nemum Bamp simtcrmatik aniuk mednganken geisla dape
dibs=rian,
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