


About   Open Access Indexing & Abstracting

Jurnal Ilmiah Kesehatan (JIKA) aims to provide foru

between researchers and related practitioners in the fi

accepts articles from original research results (top prio

priorities), and scientific studies of recent articles (not p

journal that contains research papers from the field 

medical and clinical research, food and nutrition rese

obstetrics management research, nursing managem

research. p-ISSN: 2337-9847, e-ISSN: 2686-2883, doi: 10.365

Read more...

CURRENT ISSUE

Vol. 4 No. 1 (2022): Volume 4 Nomor 1 April 2022

Volume 4 Nomor 1 April 2022

DOI: https://doi.org/10.36590/jika.v4i1

PUBLISHED: 2022-04-30

Rejected Manuscript

 2022-05-10

Please pay attention to the Author, we will give the revision

according to the publication timeline. Authors who don't make

revisions until the submission is received for the period

published (April, August, December), we will reject it.

Thank you,

Team Editor JIKA



READ MORE 

Change Publisher in JIKA

 2022-02-17

Additional Scope in JIKA

 2022-02-17

Announcement for Authors
JIKA in 2022

 2022-02-03







Disparity in Food Consumption Patterns in Banten Province

 https://doi.org/10.36590/jika.v4i1.205

ARTICLES

Bohari, Muhammad Ansori, Fachruddin Perdana, Rukman Abdullah
Article | Published: April 30, 2022

1-8

https://salnesia.id/jika/index
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/1396854522
https://issn.lipi.go.id/terbit/detail/1567240065
https://doi.org/10.36590/jika
https://salnesia.id/jika/about
https://doi.org/10.36590/jika.v4i1
https://salnesia.id/jika/announcement/view/29
https://salnesia.id/jika/announcement/view/29
https://salnesia.id/jika/announcement/view/28
https://salnesia.id/jika/announcement/view/27
https://salnesia.id/jika/announcement/view/26
https://salnesia.id/jika/article/view/205
https://salnesia.id/jika/article/view/205
https://doi.org/10.36590/jika.v4i1.205
https://salnesia.id/jika/article/view/205/119


HOME  ARCHIVES  Vol. 1 No. 2 (2019): Volume 1 Nomor 2 Desember 2019

Vol. 1 No. 2 (2019): Volume 1 Nomor 2 Desember 2019

Volume 1 Nomor 2 Desember 2019

DOI: https://doi.org/10.36590/jika.v1i2

PUBLISHED: 2019-12-31

/ /

BPJS Patient’s Perception and Health Services Quality in Mawasangka
Timur Health Center

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.4

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

Study Drug Avaibility at the Meo-Meo Health Center in the City of
Baubau

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.11

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

Nutrition Education with Audiovisual Media on Fruit and Consumption of
Junior School Students in East Jakarta

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.15

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

Outdoors Activity on the Night and Use of Insecticidal Nets with Malaria
Disease in Lempasing Village

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.29

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

ARTICLES

Nur Hudayah, Rininta Andriani, Setiawati
Article | Published: December 31, 2019

51-59



Eky Endriana Amiruddin, Waode Iftitah Septarani A
Article | Published: December 31, 2019

60-76



Rike Minati Sekti, Adhila Fayasari
Article | Published: December 31, 2019

77-88



Dea Selvia
Article | Published: December 31, 2019

89-95



https://salnesia.id/jika/index
https://salnesia.id/jika/index
https://salnesia.id/jika/issue/archive
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2
https://salnesia.id/jika/article/view/4
https://salnesia.id/jika/article/view/11
https://salnesia.id/jika/article/view/15
https://salnesia.id/jika/article/view/29
https://salnesia.id/jika/article/view/4
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.4
https://salnesia.id/jika/article/view/4/17
https://salnesia.id/jika/article/view/11
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.11
https://salnesia.id/jika/article/view/11/10
https://salnesia.id/jika/article/view/15
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.15
https://salnesia.id/jika/article/view/15/7
https://salnesia.id/jika/article/view/29
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.29
https://salnesia.id/jika/article/view/29/8


Acute Diarrhea in Children Under-5 Years at Tanah Kali Kedinding
Primary Health Care Surabaya

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.31

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

Osteoarthritis Knee Patient with Obesity in Airlangga University Hospital
Surabaya

 https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.30

 PDF (BAHASA INDONESIA)  

Yunita Ratri Adhiningsih, Alpha Fardah Athiyyah, Juniastuti
Article | Published: December 31, 2019

96-101



Sarah Evita Husnah, Andriati , Teddy Heri Wardhana , Awalia
Article | Published: December 31, 2019

102-109



DOWNLOAD

Template versi Indonesia

Template versi English

Ethical Statement

 Editorial Team

 Author Index

 Focus and Scope

 Submission

 Article Processing Charge

 How to Submit

 Review Procedure

 Open Access Policy

 Copyright & License

 Publication Ethics

 Peer Reviewers

 Author Guidelines

 Indexing

https://salnesia.id/jika/article/view/31
https://salnesia.id/jika/article/view/30
https://salnesia.id/jika/article/view/31
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.31
https://salnesia.id/jika/article/view/31/13
https://salnesia.id/jika/article/view/30
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.30
https://salnesia.id/jika/article/view/30/12
https://docs.google.com/document/d/1qZxFENerB8zsxtrAmsR46pwhVngMErmK/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Q4HIS_RxcXwZhQ_TQJ2TMjDovXujIQxn/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xpHsxl4aPLtCP9G8kq56_xz7y2aaYu2t/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://sinta3.kemdikbud.go.id/journals/profile/7977
https://salnesia.id/jika/about/editorialTeam
https://salnesia.id/jika/search/authors
https://salnesia.id/jika/focus_scope
https://salnesia.id/jika/about/submissions
https://salnesia.id/jika/apc
https://drive.google.com/file/d/14F9bCYg4y9QXTLf0-lCwbkizhNmeAo0l/view?usp=sharing
https://salnesia.id/jika/review_procedure
https://salnesia.id/jika/open_access
https://salnesia.id/jika/copyright-and-license
https://salnesia.id/jika/publication_ethics
https://salnesia.id/jika/reviewers
https://drive.google.com/file/d/1yVOfMHmoTKWiqWrwI0Lx8KGBbMmSexnl/view?usp=sharing
https://salnesia.id/jika/indexing
alphafardahathiyyah
Highlight

alphafardahathiyyah
Highlight

alphafardahathiyyah
Highlight

alphafardahathiyyah
Highlight



HOME  Editorial Team

Editorial Team

Rahmawati 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Akademi Keperawatan Yapenas 21 Maros  

  mail

Rahmat Panyyiwi 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  STIKes Amanah Makassar  

  mail

Sakriawati M. 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Akademi Keperawatan Yapenas 21 Maros  

  mail

Muhammadong 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

/

https://salnesia.id/jika/index
https://salnesia.id/jika/index
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6155441
https://scholar.google.com/citations?user=iFw-MmcAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57220119388
https://orcid.org/0000-0003-0139-5879
https://publons.com/researcher/3118047/rahmawati-rahmawati
https://akper.yapenas21maros.ac.id/
mailto:rahmawati@yapenas21maros.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/200148
https://scholar.google.com/citations?user=VcYCglUAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211281507
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://stikesamanah-mks.ac.id/
mailto:rahmat.pannyiwi@yapenas21maros.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6725669
https://scholar.google.com/citations?user=uVSWle8AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57226568214
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://akper.yapenas21maros.ac.id/
mailto:sakriwati@yapenas21maros.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6725674
https://scholar.google.com/citations?user=aG7T3w0AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57221046732


  OrcId 

  Publons 

  Akademi Keperawatan Yapenas 21 Maros  

  mail

Andi Eka Yunianto 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Siliwangi  

  mail

Yessy Kurniati 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  UIN Alauddin Makassar  

  mail

Nurhaedah
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  STIKes Amanah Makassar  

  mail

Armenia Eka Putriana 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  STIKes Widya Nusantara Palu  

  mail

Fatimah Fitriani Mujahidah 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://akper.yapenas21maros.ac.id/
mailto:muhammadong@yapenas21maros.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/
https://scholar.google.com/citations?user=PVdKoCUAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56823523800
https://orcid.org/0000-0001-5157-917X
https://publons.com/researcher/3682231/andi-eka-yunianto
https://unsil.ac.id/
mailto:andi.eka@unsil.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6707075
https://scholar.google.com/citations?user=5lejdwIAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202649790
https://orcid.org/0000-0002-4192-7588
https://publons.com/researcher/
https://uin-alauddin.ac.id/
mailto:yessy.kurniati@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6651487
https://scholar.google.com/citations?user=emNPlxUAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=27868069700
https://orcid.org/0000-0002-9033-7525
https://publons.com/researcher/
https://stikesamanah-mks.ac.id/
mailto:nurhaedah@yapenas21maros.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6699430
https://scholar.google.com/citations?user=H57kqroAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57226579545
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://stikeswnpalu.ac.id/
mailto:armenia@stikeswnpalu.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6695853
https://scholar.google.com/citations?user=82UairwAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57226558909
https://orcid.org/


  Publons 

  Universitas Megarezky  

  mail

Angga Hardiansyah 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  UIN Walisongo Semarang  

  mail

Sanya Anda Lusiana 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Poltekkes Kemenkes Jayapura  

  mail

Septiyanti 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Muslim Indonesia  

  mail

Mia Srimiati 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Binawan  

  mail

Risti Rosmiati 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

https://publons.com/researcher/
https://universitasmegarezky.ac.id/
mailto:fatimahfitrianim@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6643478
https://scholar.google.com/citations?user=NubQvYsAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56891400900
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://walisongo.ac.id/
mailto:#?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/5990321
https://scholar.google.com/citations?user=Qj2FLI8AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57219978243
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://poltekkesjayapura.ac.id/
mailto:#?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6647941
https://scholar.google.com/citations?user=-a1NeCYAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57226568008
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://akper.yapenas21maros.ac.id/
mailto:septiyanti.septiyanti@umi.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/200148
https://scholar.google.com/citations?user=n3kuwuEAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57201352872
https://orcid.org/0000-0002-7597-9001
https://publons.com/researcher/
https://binawan.ac.id/
mailto:mia@binawan.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6697597
https://scholar.google.com/citations?user=tu3RITsAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57204943695
https://orcid.org/0000-0002-2829-6419


  Publons 

  Universitas Negeri Medan  

  mail

Mertien Sa'pang 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Esa Unggul  

  mail

Rosyanne Kushargina 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Muhammadiyah Jakarta  

  mail

Nurul Arfiyanti Yusuf 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Sekolah Tinggi Ilmu Farmasi Makassar  

  mail

Siti Khuzaiyah 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan  

  mail

Haeril Amir 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

https://publons.com/researcher/
https://unimed.ac.id/
mailto:risti.rosmiati@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6196055
https://scholar.google.com/citations?user=C-gHgbEAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/0000-0002-8903-3540
https://publons.com/researcher/
https://esaunggul.ac.id/
mailto:mertien.sapang@esaunggul.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6660927
https://scholar.google.com/citations?user=6ZkYOdkAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57189364318
https://orcid.org/0000-0002-6936-9135
https://publons.com/researcher/
https://umj.ac.id/
mailto:rosyanne.kushargina@umj.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6078083
https://scholar.google.com/citations?user=jW8-Iv4AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57211392129
https://orcid.org/0000-0002-4417-9263
https://publons.com/researcher/
https://stifa.ac.id/
mailto:Ikhlasiyahyusufnurul@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/
https://scholar.google.com/citations?user=zuEs8AEAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://umpp.ac.id/
mailto:#?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6729478
https://scholar.google.com/citations?user=4h_UcLAAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/0000-0002-2350-0150


  Publons 

  Universitas Muslim Indonesia  

  mail

Suhermi S. 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Muslim Indonesia  

  mail

Zul Astri 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Muslim Maros  

  mail

Yuges Mutallib Saputri 
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Universitas Esa Unggul  

  mail

Nila Sartika Achmadi
 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

  Publons 

  Politeknik Bosowa  

  mail

Fadhila 

 Sinta ID 

  Google Scholar ID 

  Scopus ID 

  OrcId 

https://publons.com/researcher/
https://umi.ac.id/
mailto:haerilamir12@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6645627
https://scholar.google.com/citations?user=4HCHIH4AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/
https://publons.com/researcher/
https://umi.ac.id/
mailto:#?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6174797
https://scholar.google.com/citations?user=fF0oIRgAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/0000-0002-2890-0831
https://publons.com/researcher/
https://umma.ac.id/
mailto:zulastri17@gmail.com?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/
https://scholar.google.com/citations?user=
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57218852424
https://orcid.org/0000-0002-3788-3121
https://publons.com/researcher/
https://esaunggul.ac.id/
mailto:#?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6659270
https://scholar.google.com/citations?user=XVPNNhsAAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=
https://orcid.org/0000-0002-3739-1848
https://publons.com/researcher/
https://politeknikbosowa.ac.id/
mailto:nila@politeknikbosowa.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://sinta3.kemdikbud.go.id/authors/profile/6008367
https://scholar.google.com/citations?user=oBs1HC4AAAAJ
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57202601894
https://orcid.org/0000-0002-6384-4388


  Publons 

  Universitas Sulawesi Barat  

  mail

DOWNLOAD

Template versi Indonesia

Template versi English

Ethical Statement

 Editorial Team

 Author Index

 Focus and Scope

 Submission

 Article Processing Charge

 How to Submit

 Review Procedure

 Open Access Policy

 Copyright & License

 Publication Ethics

 Peer Reviewers

 Author Guidelines

 Indexing

 Editorial Policy

 Stat Counter

 Visitor Cluster

https://publons.com/researcher/
https://unsulbar.ac.id/
mailto:fadhila@unsulbar.ac.id?subject=related%20to%20jika
https://docs.google.com/document/d/1qZxFENerB8zsxtrAmsR46pwhVngMErmK/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Q4HIS_RxcXwZhQ_TQJ2TMjDovXujIQxn/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1xpHsxl4aPLtCP9G8kq56_xz7y2aaYu2t/edit?usp=sharing&ouid=108255546619898499830&rtpof=true&sd=true
https://sinta3.kemdikbud.go.id/journals/profile/7977
https://salnesia.id/jika/about/editorialTeam
https://salnesia.id/jika/search/authors
https://salnesia.id/jika/focus_scope
https://salnesia.id/jika/about/submissions
https://salnesia.id/jika/apc
https://drive.google.com/file/d/14F9bCYg4y9QXTLf0-lCwbkizhNmeAo0l/view?usp=sharing
https://salnesia.id/jika/review_procedure
https://salnesia.id/jika/open_access
https://salnesia.id/jika/copyright-and-license
https://salnesia.id/jika/publication_ethics
https://salnesia.id/jika/reviewers
https://drive.google.com/file/d/1yVOfMHmoTKWiqWrwI0Lx8KGBbMmSexnl/view?usp=sharing
https://salnesia.id/jika/indexing
https://salnesia.id/jika/editorial-policy
http://statcounter.com/p12058444/summary/?guest=1
https://clustrmaps.com/site/1boov
https://api.whatsapp.com/send?phone=+6285255155883&text=Assalamu%20alaikum%20saya%20ingin%20bertanya%20mengenai%20JIKA%20Apakah%20boleh?


  
 

96 
 

Vol. 1, No. 2, Desember 2019, pp 96-101 
https://doi.org/10.36590/jika.v1i2.31 

http:ojs.yapenas21maros.ac.id/index.php/jika 

jika@yapenas21maros.ac.id, p-ISSN: 2337-9847, e-ISSN: 2686-2883 

Penerbit: LPPM Akademi Keperawatan Yapenas 21 Maros 

 
 

 

 

 

Diare Akut pada Balita di Puskesmas Tanah Kali  

Kedinding Surabaya   
Acute Diarrhea in Children Under-5 Years at Tanah Kali  

Kedinding Primary Health Care Surabaya 

 
Yunita Ratri Adhiningsih1*, Alpha Fardah Athiyyah2, Juniastuti3 

1 Program Studi S1 Kedokteran, Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia 
2 Departemen Pediatri, Universitas Airlangga & RSUD Dr. Soetomo, Surabaya, 

Indonesia 
3 Departemen Mikrobiologi, Universitas Airlangga, Surabaya, Indonesia 

Abstract 

Diarrhea is a disease that still be a health problem in the world, including Indonesia. The 

number of cases of diarrhea in children under five in East Java had increased in prevalence 

from 6.6% in 2013 to 10.7% in 2018. Deaths in diarrhea usually occurred  as a result of 

severe dehydration which 70% -80% of them were children under-5 years. This study aimed to 

know the characteristics of children under-5 years who had acute diarrhea at Tanah Kali 

Kedinding Primary Health Care in September 2018 - January 2019. This type of research was 

a descriptive study, where the results was only a picture, using a cross-sectional approach. 

Statistical analysis was performed to describe the characteristics of each patient by using a 

frequency descriptive test. The results of this study found that in September 2018 - January 

2019, of 116 children under-5 years suffering from acute diarrhea in the Tanah Kali 

Kedinding Health Care, Surabaya, most of them were females, within 1-2 years, had exclusive 

breastfeeding, had parents with the last education graduated from high school and family 

income under minimum of wage in Surabaya. It is hoped that this research will become a 

source of information for the Government and Primary Health Care to reduce the incidence of 

acute diarrhea. 

Keywords: diarrhea, characteristics, children 

Abstrak 

Diare merupakan penyakit yang keberadaannya masih menjadi masalah kesehatan di dunia, 

termasuk Indonesia. Angka kasus diare yang menyerang balita di Jawa Timur mengalami 

kenaikan prevalensi dari 6,6% di tahun 2013 menjadi sebesar 10,7% di tahun 2018. Kematian 

pada kasus diare biasanya terjadi akibat dehidrasi berat dengan 70-80% diantaranya berusia 

balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik balita dengan diare akut di 

Puskesmas Tanah Kali Kedinding pada bulan September 2018 – Januari 2019. Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional yang 

hasilnya hanya merupakan gambaran. Analisa statistik dilakukan untuk menggambarkan 

karakteristik dari setiap pasien dengan menggunakan uji deskriptif frekuensi. Hasil penelitian 

ini ditemukan bahwa pada bulan September 2018 - Januari 2019, dari 116 balita yang 

menderita diare akut di Puskesmas Tanah Kali Kedinding, Surabaya, mayoritas dari mereka 

berjenis kelamin perempuan, berada dalam rentang umur 1-2 tahun, mempunyai riwayat 

pemberian ASI eksklusif, mempunyai orang tua dengan pendidikan terakhir tamat SMA dan 
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pendapatan keluarga yang dibawah UMK Surabaya. Diharapkan penelitian ini menjadi sumber 

informasi bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas setempat untuk mengurangi kejadian diare 

akut. 

Kata Kunci: diare, karakteristik, anak 
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PENDAHULUAN 
 

Diare merupakan penyakit yang keberadaannya masih menjadi masalah 

kesehatan di dunia, termasuk Indonesia. Kejadian Luar Biasa (KLB) Diare yang terjadi 

terjadi pada tahun 2017 tercatat sebanyak 21 kali yang tersebar di 12 provinsi dan 17 

kabupaten/kota dengan jumlah penderita 1725 orang dan kematian sebanyak 34 orang 

(CFR 1,97%) (Kemenkes RI, 2018). Jawa Timur menjadi provinsi yang mempunyai 

kasus diare tertinggi ke-2 sebanyak 151.878 dengan prevalensi 7,6%, sedangkan 

Surabaya menangani sejumlah 78.463 kasus hampir 50% dari total kasus diare di Jawa 

Timur (Kemenkes RI, 2019). 

Diare dapat ditularkan melalui makanan serta minuman yang sebelumnya 

sudah terkontaminasi oleh agen patogen yang menginfeksi usus diantaranya oleh virus, 

bakteri, dan parasit yang merupakan salah satu dari penyebab utama di masyarakat 

(WHO, 2016). Bakteri yang biasa ditemukan adalah Salmonella, Escherichia coli, 

Shigella, dan Campylobacter. Parasit oleh Gardia lamblia, Entamoeba histolytica, dan 

Cryptosporidium. Infeksi virus dari rotavirus, dan norovirus menjadi penyebab utama 

diare pada anak dan balita (Widdowson et al, 2005). Faktor-faktor lain yang 

menyebabkan diare adalah malabsorbsi laktosa oleh usus, dan keracunan makanan 

(WHO, 2016). Kematian pada kasus diare biasanya terjadi akibat dehidrasi berat 

dengan 70-80% diantaranya berusia balita (Paramitha et al, 2010). 

Data dari Kemenkes RI (2019) dalam Riset Kesehatan Dasar (Riskedas) untuk 

tahun 2018, kelompok umur 1-4 tahun (12,8%) dan jenis kelamin perempuan (8,3%) 

adalah kelompok yang paling banyak penderitanya. Keadaan sosio-ekonomi juga 

menjadi faktor yang berhubungan dengan kejadian diare. Semakin baik keadaan sosio-

ekonomi suatu keluarga, semakin berkurangnya insiden terjadinya diare (Oliveira et al, 

2017, Sumampouw et al, 2019). Angka kasus diare yang menyerang balita di Jawa 

Timur mengalami kenaikan prevalensi dari 6,6% di tahun 2013 menjadi sebesar 10,7% 

di tahun 2018, menduduki peringkat ke-2 setelah Jawa Barat. Puskesmas Tanah Kali 

Kedinding menjadi puskesmas dengan angka kasus tertinggi ke-4 dari 63 puskesmas di 

Surabaya (Kemenkes RI, 2019)  

Angka kasus diare yang masih tinggi dan cenderung mengalami kenaikan 

terutama di Jawa Timur pada balita menjadikan peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai karakteristik penderita diare pada balita, khususnya di Puskesmas Tanah 

Kali Kedinding, Surabaya. 
 

METODE 
 

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah non probability 
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sampling yaitu hanya yang memenuhi kriteri inklusi yang dapat menjadi subjek 

penelitian. Kriteria inklusi tersebut adalah pasien balita yang datang dengan keluhan 

diare akut di Puskesmas Tanah Kali Kedinding, Surabaya pada bulan September 2018-

Januari 2019. Diare akut didefinisikan sebagai keluarnya feses abnormal atau lebih 

dari 3 kali dalam 24 jam. Jenis data pada penelitan ini menggunakan data primer yang 

diperoleh dengan wawancara terhadap masing-masing orang tua balita. Data yang 

diambil termasuk usia, umur, pendidikan orang tua, pendapatan keluarga, riwayat dan 

pemberian ASI eksklusif. ASI eksklusif didefinisikan sebagai pemberian ASI oleh ibu 

kepada bayi tanpa adanya makanan dan minuman tambahan sejak lahir sampai 

berumur 6 bulan. Pendapatan keluarga mengacu pada Upah Minimum Kota Surabaya 

yang berlaku pada saat penelitian berlangsung. Etik telah didapat dari KEPK Fakultas 

Kedokteran Universitas Airlangga no. 84/EC/KEPK/FKUA/2019. Analisa statistik 

dilakukan untuk menggambarkan karakteristik dari setiap pasien dengan menggunakan 

uji deskriptif frekuensi di SPSS 20. 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Secara keseluruhan, subjek yang mengikuti penelitian ini adalah 116 balita.  

Karakterisitk deskriptif yang dianalisis (Tabel 1) menunjukkkan bahwa balita dengan 

jenis kelamin perempuan sebanyak 59 (50,9%) orang, sedangkan laki-laki berjumlah 57 

(49,1%) orang. Umur dari balita dengan diare yang mendominasi adalah pada kelompok 

umur 1-2 tahun sebanyak 64 (55,2%) orang, disusul kelompok umur >2-3 tahun 

sebanyak 23 (19,8%) orang, kelompok umur >4-5 tahun sebanyak 16 (13,8%) orang dan 

terakhir kelompok umur > 3-4 tahun dengan 13 balita (11,2%) orang.  
 

Tabel 1. Karakteristik umum subjek (n=116) 

Variabel  n (%) 

Jenis kelamin 

     Laki-Laki 

     Perempuan 

 

57 (49,1%) 

59 (50,9%) 

Umur 

     1-2 tahun 

     >2 – 3 tahun 

     >3 – 4 tahun 

     >4 – 5 tahun 

 

64 (55,2%) 

23 (19,8%) 

13 (11,2%) 

16 (13,8%) 

Pendidikan orang tua 

     Tidak tamat SD 

     Tamat SD 

     Tamat SMP 

     Tamat SMA 

     Tamat kuliah 

 

0 

18 (15,5%) 

38 (32,8%) 

51 (44%) 

9 (7,8%) 

Pendapatan orang tua 

     Dibawah UMK Surabaya 

     Diatas UMK Surabaya 

 

80 (69%) 

36 (31%) 

 Sumber: Data primer, 2019 
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 Tabel 1 juga menunjukkan bahwa orang tua balita mayoritas berpendidikan 

SMA sebanyak 51 (44%) orang, disusul oleh tamat SMP sebanyak 38 (2,8%) orang, 

tamat SD sejumlah 18 (15,5%) orang dan paling sedikit yaitu tamat kuliah yang hanya 

sebanyak 9 (7,8%) orang. Pendapatan dilihat dari UMK Surabaya dengan mayoritas 

balita berada di keluarga dengan pendapatan orang tua dibawah dari UMK yang 

ditetapkan sebanyak 80 (69%) orang, sedangkan yang memiliki pendapatan di atas 

UMK Surabaya hanya sebanyak 36 (31%) orang.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa balita dengan diare akut yang berjenis 

kelamin perempuan lebih banyak daripada yang berjenis kelamin laki-laki, hal tersebut 

sejalan dengan data dari Riskesdas yang menunjukkan bahwa balita dengan jenis 

kelamin perempuan lebih rentan menderita diare (Kemenkes RI, 2019). Yusuf (2011) 

juga menemukan dari penelitiannya di Banda Aceh dan Lai et al. (2016) di Taipei 

bahwa perempuan lebih banyak terkena diare. Penelitian sebelumnya oleh Siziya et al. 

(2013) menunjukkan adanya hubungan jenis kelamin dengan kejadian diare. 

 Balita dengan kelompok umur 1-2 tahun menjadi mayoritas pasien balita yang 

terkena diare. Penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya oleh Yusuf (2011) di 

Banda Aceh, Darmika dan Somia (2016) di Bali, dan Maryanti et al. (2017) di 

Pekanbaru yang juga menunjukkan bahwa golongan umur ≤ 24 bulan lebih banyak 

terkena diare. Anak yang berumur lebih dari 2 tahun sudah terbentuk kekebalan alami 

dibanding kurang dari 2 tahun, sehingga kemungkinan terjadi infeksi lebih kecil (Gupta 

et al, 2018).  

Pendidikan orang tua yang mendominasi adalah balita dengan orang tua tamat 

SMA, sedangkan mayoritas dari keseluruhan orang tua balita dengan diare mempunyai 

pendapatan dibawah UMK Surabaya. Penelitian ini sejalan dengan Nutrisiani (2010) di 

Purwodadi yang juga menemukan bahwa balita dengan diare akut banyak ditemukan 

pada orang tua yang berpendidikan akhir SLTA/SMA. Hasil ini menunjukkan bahwa 

tidak pasti apabila seseorang mempunyai pendidikan tinggi sejalan dengan pendapatan 

yang dihasilkan. Penelitian oleh Susanti et al. (2016) menunjukkan bahwa balita dengan 

kondisi ekonomi yang buruk lebih rentan terkena diare. Balita yang terlahir di kondisi 

ekonomi yang baik memengaruhi daya beli keluarga terhadap makanan sehat yang 

berhubungan dengan status gizi dan kemampuan keluarga untuk mendapatkan 

pelayanan kesehatan yang lebih baik dibandingkan dengan balita yang terlahir di 

kondisi ekonomi kurang (Depkes RI, 2007). 
 

Tabel 2. Karakteristik Riwayat Pemberian Asi Eksklusif 

Variabel n (%) 

ASI eksklusif 

    Ya 

    Tidak 

 

93 (80,2%) 

23 (19,8%) 

 Sumber: Data primer, 2019 

 

 Tabel 2 menunjukkan bahwa mayoritas balita dengan riwayat ASI eksklusif 

sebanyak 93 (80,2%) orang, sedangkan balita yang tidak mempunyai riwayat pemberian 

ASI eksklusif sebanyak 23 (19,8%) orang. Imunitas yang ada pada tubuh balita salah 

satunya diperoleh dari pemberian ASI eksklusif. Pemberian ASI eksklusif dianjurkan 

hingga usia 6 bulan, dilanjutkan makanan pendamping ASI yang sesuai hingga usia dua 

tahun atau lebih (WHO, 2018). Penelitian sebelumnya oleh Aldy et al. (2009) 
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membuktikan bahwa ASI eksklusif mengandung antibodi yang diperlukan untuk 

mempertahankan diri dari patogen. 

 Berdasarkan penelitian ini, mayoritas balita di Puskesmas Tanah Kali Kedinding, 

Surabaya dengan riwayat ASI eksklusif. Hasil ini menunjukkan bahwa angka cakupan 

pemberian ASI pada penelitian ini cukup tinggi. Adish (2004) berpendapat pada 

penelitiannya bahwa sebesar 13% balita yang diberi ASI dapat dicegah kematiannya 

karena penyakit. Balita yang diberi ASI eksklusif cenderung mendapat proteksi 

terhadap komplikasi dari penyakit yang mengharuskannya dirawat di rumah sakit 

dibandingkan dengan balita yang tidak diberi ASI eksklusif (Aldy et al, 2009). 

 

 

KESIMPULAN 
 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 116 balita yang menderita 

diare akut pada bulan September 2018 – Januari 2019 di Puskesmas Tanah Kali 

Kedinding Surabaya, mayoritas dari subjek merupakan balita dengan jenis kelamin 

perempuan, berada dalam kelompok umur 1-2 tahun, mempunyai orang tua dengan 

pendidikan terakhir SMA dan pendapatan keluarga kurang dari UMK Surabaya. Selain 

itu, mayoritas subjek mempunyai riwayat pemberian ASI eksklusif hal ini  

kemungkinan dikarenakan sang ibu sudah menerima dan menerapkan penyuluhan 

mengenai pentingnya ASI eksklusif oleh pihak Puskesmas. Diharapkan penelitian ini 

menjadi sumber informasi bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas setempat untuk 

mengurangi kejadian diare akut. 
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