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HALAMAN PENGESAHAN 

1. Judul Penelitian : Deleksi Dini Kasus HIV Dan AIDS Di Masyarakat Melalui 
Konseling Tes Sukarela (Volunlaf}' Counselling TeslingNCT) 
Mobile Pada Kelompok Resiko Tinggi 

2. Peneliti Utama 
a. Nama lengkap 
b. Jenis Kelamin 
c. NIP 
d. PangkaUGolongan 
e. Jabalan slruktural 
f. Jabatan fungsional 
g. FakultaslJurusan 
h. Pusat Penelitian 
i.Alamal 
j. TelponlFaks 
k. Alamal Rumah 
I. TelponlFaks 
m. E-mail 

3. Usul Jangka Waklu Penelilian 
4. Pembiayaan 

a. Usul Biaya Tahun Pertama 
b. Usul Biaya Tahun Kedua 
c. Biaya dan Inslansi Lain 

: Dr. Nasronudin. dr. Sp. PD. K-PTI 
: Laki-Iaki 
: 140 159 073 
: PembinallVc 
: Kepala UPIPI RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
: Dosen FK Unair 
: Kedokieranilimu Peny"kit Dalam 
: HIV dan AIDS 
: JI. Prof. Moeslopo 6-8 Surabaya 
: 0315014077 
: Klampis Harapan VI11 Surabaya 
: 0315014077 
: divtropin@yahoo.com 
: 2 tahun 

: Rp 25.000 000.00 
: Rp 40.000.000.00 

Kelua Peneliti. 

Dr. Na3ronudin. dr. Sp. PD. K-PTI 
NIP. 140 159 073 

Menyelujui. 
Ketua Lembaga Penelitian 

Universitas Airtangga 

ambang Sektiari L., DEA., drh 
N LP. 13 1 837004 
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IdeDtitas daD UraiaD Umum 
I. Judul Penelitian : Deteksi Dini Kasus HIV Dan AIDS Di Masyarakat 

Melalui Konseling Tes Sukarela (Voluntary Counselling TestingIVCI) 
Mobile Pada Kelompok Resiko Tinggi 

2. Ketua Peneliti 
a. Nama tengkap 
b. Jabatan 
c. JurusanlFakultas 

: Dr. Nasronudin, dr. Sp. PD. K-PTI 
: Kepala UPIPI RSUD Dr. Soetomo Surabaya 
: Kedokteranlllmu Penyakit Dalam 

" d. Perguruan Tinggi : Universitas Airlangga. 
e. Alamat Surat 
f. Telponlfaks 
g. E-mail 

. 3 Tim Peneliti . 
No. Nama dan Gelar 

Akademik 
1 Dr. Nasronudin, dr. Sp. 

PD.K-PT1 

-
2 Purwaningsih, S. Kp., 

MARS 

: Jl. Prof. Moestopo 6-8 Sumbaya 
: 0315014077 
: divtropin@yahoo.com 

Bidang Instansi 
Keahlian 

K1inisi serta lImu 
Peneliti HIV Penyakit 
dan AIDS DalamFK 

UNAIR. 
Case manager PSIKFK 
HIVdanAIDS UNAIR 

3 Ferry Bfendi, S. Kep., Ns Keperawatan PSIKFK 
Kesehatan UNAIR. 
Komunitas 

4. Objek Penelitian 

Alokasi Waktu 
(jamlminggu) 

8 jamlminggu 

8 jam/minggu 

·8 jamlminggu 

Material yang akan diteJiti untuk tahun pertama adaIah efektifitas dan efisiensi 
penerapan VeT mobile dan non mobile melalui wawancara dengan kelompok 
resiko tinggi (pekerja seks, pengguna narkoba, hOllloseksual). Material 
penelitian tahun kedua dilanjutkan dengan aplikasi klinik mobile VeT dengan 
indikator keberhasilan angka deteksi kasus (Case detection rate). 

5. Masa Pelaksanaan 
- Mulai : Maret 2008 
- Berakhir : November 2008 

6. UsuIan Biaya 
-TabunI 
-Tabunll 

7. LokasiPenelitian 

: Rp 25.000.000,00 
: Rp 40.000.000,00 

Penelitian akan dilakukan pada kctompok resiko tinggi di wilayah Surabaya dan 
Sidoarjo Propinsi Jawa Timur. 
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8. Temuan yang ditargetkan 
Target temuan adaIah meningkatnya jumlah cakupan penderita HIV dan 
AIDS serta meningkatnya kesadaran pada kelompok resiko tinggi untuk 
melakukan tes konseling sukarela. Metode yang dilakukan adaIah metode 
vcr sesuai dengan standar yang diaqjurkan WHO (UNAIDS, 2000). 
Kontribusi yang diberikan pacta bidang ilmu adaIah mengetabui efektififas 
vcr khususnya pada kelompok resileo tinggi serta meningkatkan upaya 
deteksi dini HIV dan AIDS. 

9. Jumal Dmiah yang menjadi sasaran 
JumaI Institute o/Tropical Disease Universitas Airlangga 

10. Instansi lain yang terlibat . 
Dinas Kesehatan Kota Surabaya sebagai sumber infonnasi mengenai status 
wilayah yang tennasuk dalam wilayah dengan ke)ompok resiko tinggi, Dinas 
Kesehatan Kabupaten Sidoarjo sebagai sumber infonnasi mengenai status 
wilayah yang tennasuk dalam wilayah dengan ke)ompok resiko tinggi, Komisi 
Penanggulangan AIDS Surabaya sebagai Mitra dalam proses peneliti~ 
Komisi Penanggulangan AIDS Sidoarjo sebagai Mitra da1am proses 
peneliti~ Laboratorium Institute 0/ Tropical Disease Universitas Airlangga 
jika ada sampel darah yang perlu diperiksa. 

11. Keterangan lain yang dianggap perlu 
Tidakada 

12. Kontribusi menClasar pada bidang Hmu 
Pennasalahan yang terjadi pada keJompok resiko tinggi adalah keengganan 
mereka untuk melakukan vcr yang disebabkan olch beberapa hal, 
diantaranya takut dileetahui basil tesnya, stigma masyarakat serta jarak klinile 
vcr yang dituju. Hal ini disebabkan otch kesadaran masyarakat yang masih 
kurang akan pentingnya deteksi dini mv dan AIDS. Seisin itu pada beberapa 
wilayab jumlah kIinik yang melayani vcr masih terbatas. 
Berdasarkan pennasalahan di atas maka peneJiti bennaksud mendirikan kJinik 
vcr mobile pada wilayah dengan keJompok resileo tinggi sehingga upaya 
deteksi dini dapat dilakukan dan menumbubkan kesadatm kelompok resiko 
tinggi untuk melakukan VCT. 
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ABSTRAK PENELITIAN 
Voluntary Counseling Test (VCI) atau konseling tes sukareJa adaIah 

secara sukarelaindividu memilih untuk mengikuti tes untuk mengetahui status 

HIV mereka. Tujuan utma vcr adaIah untuk mendorong orang yang sehat, 

asimtomatik untuk mengetahui status HIV ~ sehingga mereka dapat mengurangi 

tingkat penularannya. vcr dapat menurunkan perilaku beresiko~ terutama pada 

mereka yang teJah dites dan dapat mebantu bebezapa program preventif di 

masyarakat Beradasarkan penelitian yang telah dilakukan vcr dapat merubah 

perilaku beresiko dalam beberapa kelompok rentan terbadap HIV di masyarakat 

(Sangiwa G et ale 1998): 

Klinik VeT dibuka pada bebezapa tempat pelayanan kesehatan, 

diantaranya adalah Rumah Sakit dan Puskesmas. Masyarakat yang ingin 

melakukan vcr akan datang ke klinik vcr tersebut. Penjangkauan untuk 

melakukan vcr dilakukan oleb para ternan kelompok faktor resiko, misalnya 

oleh Jeelompok warl, IDU, gay dan lain-lain (Depkes RI, ~004). Pennasalahan 

yang dihadapi adaIah beberapa masyarakat yang ingin melakukan vcr masib 

enggan untuk mendatangi klinik vcr karena jarak yang jaub dan malu jib 

bertemu dengan orang lain. Pennasalahan tersebut dapat diatasi salah satu dengan 

upaya vcr mobile. vcr mobile adaIah memberikan pelayanan vcr dengan 

petugas vcr mendatangi ke tempat orangfmasyarakat yang ingin melakukan 

vcr. vcr mobile sangat efektif untuk untuk meningkatkan jumlah cakupan 

orangfmasyarakat yang ingin melakukan vcr. 
Jumfah Orang Dengan fUV/AlDS (ODHA) di Jawa runor sekitar 1300 

orang. Dengan jumlah ODHA tersebut maka kemungkinan masib banyak Iagi 

masyarakat yang terkena penularan HIV. Seringkali penu1aran HIV tidak disadari 

dan perjalanannya penyakitnya cukup lama sebingga penderita tidak menyadari 

bahwa dirinya tertular HIV. vcr mobile dapat membantu detekti dini adanya 

penularan HIV di masyarakat. Berdasarkan latar belakang tersebut malca kami 

akan mengajukan pengabdian masyarakat dengan penerapan vcr mobile daIam 

upaya deteksi dini kasus HIV I AIDS di masyarakat. 
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