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PERDEDAAN PROFIL KEPRIDADIAN REMAJ" TUNA LARAS DENGAN 

REMAJA BUKAN TUNA LARAS (MENURUT MMPI) 
• ol~ : ~eri0r.o 

Kenakalan rcmaja merupakan masaJah umum yang disoroti sehagai problem 

intcrnasionai . Bonger (1962) seorang tokoh kriminologi berpenUJpat bahwa kenaka­

Ian remaja merupakan bagian yang hesar dalam kejah::u.an. kehanyakan penjahat 

dcwasa sejak mudanya memang Iclah menjadi penjahal dan sudah merosot kesusi­

laannya sejak kecil. Menyadari keadaan tersehut hany;rk negara yang membuat 

umJang-undang mengcnai kesejahteraan anak-anak. Salah SJtu comohnya adalah 

negara Inggris yang mengeluarkan undang-undang mengenai masalah kenakalan 

rcmaja yang diberi nama ~the children and young person aCl ~ .. Dalam undang- .. 

undang terse hut juga menyebutkan tenaLJ11g penyaluran dan penampungan anak-anak: 

kc lembaga-Iembaga. Oi Indonesia masalah ccrschu[ dic::uuumbn dalam instruksi 

presiden no . 6/ 1971. tencang hadan koordinasi peJaksana inpres penanggulangan 

heherapa masalah nasional di Indonesia. SecJ.r.l kenyataan di Indonesia telah lama 

memperhatikan masalah kcnakalan rcmaja. hal tcrschut tcrhukti hahwa scjak tahun 

1917 telah didirikan ~ Prayuwana ~ . yang mendapat pcngakuan pemerintah pada masa 

itu _unruk mcndidik anak-anak. serta memherikan re-edukasi kepada anak yang 

menc.!apat kesulican perkemh::mgan jiwanya dan terhadap anak-anak yang terlibat 

dalam perkara kriminal. 

Dan kenyataan-kcnyataan menunjukkan hahwa kenakJ.Jan rcmaja dapat 

mcngancam masa dcpan suaru han!;sa. k:lfcna pad:.! hakek:anya tcrjadinya kenakalan 

rcmaja inil adalah mcrupakJ.Jl pencenninan. pantuJan dan kCJdaan masyarakat secara 

kcscJuruhan. Maka pcrlulah kiranya penanggulangan kcnakalan rcmaja . Pada 

umumnya kcnwJan remaja lehih scring ccndcrung pada tingkah laku kriminal. 

tingbh laku laiminal sering dihubungkan :HJanya kcccndcrungan gangguan 

kepribadian. Seperti dikatakan oleh Suhroto. L. Asm. (1987). bahwa individu yang 

mempunyai gangguan kcpribadian tertcntu pacta masa kccilnya. cenderung akan 

menjadi pelaku kejaharan pada usia dewasanya . 

• Psikolog 
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Dengan berdasar pan<.1angan tersebUl mill dimungkinkan pada remaja tuna 

Jam mempunyai poJa kepribadian yang khas . yang berheda dengan paJa kepribadian 

yang ditunjuk.k:tn remaja yang hukan tuna laras. 

Untuk mengetahui pcrbedaan pota kepribadi:l.n an lara remaja tuna laras 
dengan kcpribadian remaja hukan tuna laras. pada penelitian ini digunakan alat tes 

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) . 
• 

MMPI 

Adalah salah saru tes psikologik unruk mengidentifikasi gangguan jiwa (Rudy 

Salan. Pacta tes MMPI ini terdapat 566 pemyataan yang disusun dari empal skala 

val iditas dan sepulu h skala kJinik. 

Empal Skala validius l1ari MMPI terd iti dati : 

Skola L. 

Skala L ini dimak..'iutlkan unruk mengctahui usaha scseorang unruk menam­

pillan din lebih haik dari paJa scbenarnya. 

Skola F. 

Pada skala ini akan mengukuf jawahan yang menyimpang dan kehiasaan . 

Skala K. 

Skala ini mc:nyerupai skJ..l a L. tetapi Ic:hih sensitif terha(iJp distorsi tes. Pada 

skala ini dapal mcngetahui usaha imJividu untuk mcnyangk.a.l adanya psikopatologi 

atau schaliknya. ingin mernpcrJihatkan din Ic:hih jclck daripada schcnarnya. 

Skor onggi pada skala ini menunjukkan adanya suatu sikap defensif lerhadap tes dan 

tc rhadap kekur::Ingannya. scdangkan .o;kor yang tcrlalu rcndah menunjukkan keterhu· 

kaan yang herlchihan dati kriok d.a.ri yang cukup hesar. 

Scpuluh skala kli nik dan MMPI terdiri dan : 

Skola I. 

Skala ini dikemhangkan unruk menge tahui pasien yang mcnederiata gangguan 

tcrlalu bcrprcokupasi tcrh;uJap tubuhnya dan bersamaan dengan itu kekhawatiran 

tcnung penyakit. Gangguan ini tidak bersifat waham. tetapi cukup menetap dan 

biasanya dirasak.a.n sekali olch pasien. 

Skala 2. 

Pada skala ini menggambarkan adanya dcpresi yang terdiri dati ciri.ciri 

anl.1r.l lain . kurang kepcrcayaan terhadap masa depan, kurang puas dengan keadaan 

kehidupan sek..arang. cemas , dan kurang berminat terhadap haJ·hal sekitarnya. Skala 

tinggi menunjukkan depresi , sed.angkan skala yang hanya meninggi sedikit menun· 

jukbn suatu gaya hidup yang kurang minat lerhadap Iingkungan. 
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