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Penelitian ina ditemukan bahwa ada hubungan antara tingkat pendapatan keluarga, dukungan keluarga,
dan bLrdaya dengan gaya hidup. Tingkat pendapatan yang tinggi dapat mempengaruhi kepatuhan lansia
terhadap pola makan. Hal ini terjadi karena kemampuan finansial yanq memadai dapat membantu
pemenuhan kebutuhan lansia. Selain itu, dukunqan keluarga Juga dipedukan untuk memotivasi lansia
agar tetap mengikuti program dietnya. Faktor selanjutnya adalah budaya dan gaya hidup. Budaya vang
telah diwariskan secara turun-temurun akan mempengaruhi kepatuhan terhadap pola makan lansia.
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