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Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh berbasis spiritual manaiemen motivasi diri diabetes

dalam pengobatan kelompok dengan melihat apakah ada peningkatan eflkasi diri, perawatan diri, dan
peningkatan kadar HbA1c. Dua kelompok yang digunakan untuk mengumpulkan data penelltian adalah
penderita diabetes yang menqikuti keqiatan "P.olanis", dilakukan di Puskesmas di masing-masing wilayah

Kegiatan "Prolanis" itu rutin dilakukan setiap pekan. Agenda "Prolanis" bisa berbeda setiap minggunya,
terdiri dari senam pagi, cek kesehatan rlltin itu meliputi pemeriksaan BB dan TB, tekanan darah, gula

darah, keluhan kesehatan, dan pemberian obat. Dalam kelompok perlakuan, selain kegiatan "Prolanis",
mereka juga kegiatan tambahan/ yaitu berbasis spiritual manajemen motivasi diri diabetes
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1 Artik6l ini membahas Efikasi dari yang r€ndah berdarnpak pada kemampuan perawatan diri dan k8dar HbA1c.

2 Tujuan dari penslitian ini adalah untuk mangetahui Pengaruh b€rbasis s9iritual manaj€men motivasi diri
di.b€tas pada self-efficacy, perawatan diri, dan HbAlc orang dewasa dengan diabetes melitus tipe 2 l{etod€:
El..sperimen semu dilakukan dalam penelitian ini.lumlah sampeladalah dikumpulkan dari 80 rcsponden vang
diperol€h melalui clustcr sampling-

3 Resgonden dibaqi menjadi dua kelompok dan mer€ka menyelesaikan sslfcare inventorv_revis€d (scl_R),

kuesioner s.lf-afficacy, dan Hbalc.ek darah. Data dianalisis sec.ra Parametrik dan non p.rametrik tos.

4 Hasit penelitian m€nunjukkan adanya p.rb€daan ant.6 pr.tcst dan nilai posttest dari variabel self-efficacy, self_

car.. dan HbAlc di k6lompok perlakuan. K.simpulan: Manajelnen diabet.s diri berbasis motivasi sPiritual

sebag.i yanq dilakukan p€n.liti dapat meningkatkan self_efficacy dan k6mampuan selfcare P.sien s6rta

menurunkan kadar HbAlc
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