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ARTI('I-T:I\N) ABSTRACT

BrrD $d!ts rhal e.u in the n*iDg Fr'(.n i.tldin! $tulue {i! tunnn{ mrl{ n
€Ni.r i, n* eld,rilr Lo ftrlrr Er inlsndnh [u rh.! hrre iue rs.it.d. rtu$i a\
,lf'Mrin Tn rtnl n,'hrxl r) inF*. ih. \r_rIxrD\ nr rk'lrnri! i\ h' r'ilant rh'
cdlirrud,' 'Alun + MuhdmJd' The.c*$h ohi.rt, r *a ri' &r$him rlr tlt d ot
rhL '.All$ + M dBnrnud' .il,Fr,rp}) FiDdnE nEltrr, d n,pn*iDt r ntf rtillr rn
spcdlhs shills f .ldtrl! pqlol. *'ih &menlb. Ttir srlrll usd a qu\r txpen e.td
&s,rn TIE snpl. ss 1l tsp'ndnB s'h. r.r. EIe tL*d n rinpl. rd&m
rmdiDp rdhtri.lft. tn i d .l inkl lao !n)u$ (intenfnnr!: I I reiFfrledsi (hhr:
II R\odd.nt\r TIE irLp.,&d !,n,hle i\ th€ tulhod ,f p.inli.8 lh. .!lliF,! ry
'Nl$ + lttlhn,rrl'. Tn drpuLn! \rdblc !s t[. nbiltrr_ u qrnr d! +rdl. Dd!
$lldtd u,i,s VVSE od Tdir qu$uor!)liR. D.udnnl!sn u\d rh{ Wil.oM md
li!..Whnkr rlling Lsr rib r sEifr,nt lde of p <o.o5. TiE rNhs ol lh.
Wil.uro riln r.riq rr\r i rlf, np.rnN,uls({p r{" di.I4M5E rcn f -0.m,'. T i,
r.{ ntr rFding $ilir}. I : 0 ftrx :d ld rnnng 

"biln, 
p = O l) $t'l€ n lnt .onrml

Srop lu dtc ll-VSE t , p = 0-109. Tnlt tsr lor yFnlifl! lbili! P = t),-ll.l: !d
pnr!! Jbilir! p I I)0t1. M $ *hllEt !.!.r ,c{ulrr l{tr v }{5E p - {,Itl6: Tl(llr 16l lbr
|Fnlin! {bi litJ t, = o.mo: Md fo! * nnnr tl'ilitv p = off!. I .e ba !-drltr Ld lhd ih{
f,ethn orpainOiF!"Jlli8.?h! AlLn + \|un4nhrd" co inYtu8 {drne.d r9.rriq!
\tiil{ in.lde.l! FDl. qidr dffirin Th< {[n{rion erp{ted ir(F fiir e (h i\
rhar clldl, nuel d pftrvd. th. inlPl.rrolalnrn ({.alhgBplE' painm8 in d<mnda
.l.lLrl! $lltir rh.l&rl! (an r4l! ir in rrJdlrlird

SnhFnI(l tt{r7-14
Rcri*d:$1}10-19

F.ruh{n:n d* ,ung lt+di F!,! PrrBs priue hcliFri inl.Iur .la f@3sinI!
mdnrdabrd ldlE nejdii ldbih n'dil' mdlupllr i,rmu\i beu ran! bd! urr
met! Gnn! ltiu dileod &ngb Lkh€nrir Mltdl. td! Gpd uDtut mipcrhrili
s.jih &nens, dco-( mlulir ralisrofi _,\il,I ' Muiumalt. -tu!m Fxliti
xilu !lr!l ,rnlddui p.DlNh nldoj. Nldi\ ldi!.di nU& + Muhrnmd'
tdtdrp lrDingrd@ l.LMrilm n.n!!ij dd htup@ b.*tsu Eri! Iain
&hs'r. P.EIUd iri l@rArirr drle peif dt Frnrnr.smp.l r&hh ll
,.\Ai .. r'dg Jior'il hlr{lxlrli t€l,il "rr. tu!rl,',, k/,tr,r.l€nddid Jih(,
mijadi dB \llulFr (n!krl.'Ri I I EsFr $- ld Dl. ,l rqnrd.n,. vari,h.l
inLt.nd.mF dhuh mxxle mhla ldisrdti All.t + Muh.mrJ . luidtEl
&F'Elen,!i qt lrh trhur{,u- Riulis d, hrrbirlr! Prnruhldli dulu

mr!!ual& MVSE &,tr l6i(Br Tadr. Auliu d a lml8unld uji pdrinsLd
wihr'\d nn \k twhituq dta,C\. f,hi ri8nilil, n < 0.05 flr{l nii Fainff, Iud,
*il(o!E ddu rcbtrF* .rsFntM u ul\ ui lvlITSE p = 0lI)?:'r8'r lir unult
tlnEqrd b.rbi<d p = l)u!,: dln 6tul ltmL{e ndllir p = 0:0, S.dangld
,Bdu llldioo\ ldr,l u.rol uji MMSE ! - 0,rO9: Te ndn unrut l*rqpM
tHbi.& p = o-l l.ti da! k,luFEn Mllis p = I ixro H6il uji ,&,,.lvrnn{ untd
MMSE p = 0Ir,16: -Lr TJrr @ut bnhp@ tri6(rtu p = tr.lrl]: dar u ir.
\!,Mrp{o cluli! p = t}Oo:. Ddld dintr+dtu bnt*a mddt tululis lililrrfi
''Al[,b + MlldrMd dipld ftdntl{ko lmaryran ftiulir {d b.rbi.ar. pad!
lmti! d('tunsiu. Sen ,se dihurl{,kr dui p.mlnis i.r dluhh Ilr!$ot loiiu
mmp{ mntrf,l'a iipleEefllti Nluri\ lrlitol padr linrii &B.6aa ehr.geu
1 ,. R!!uplro!'!q iri J,lq \(h^!pd .$d.h!h
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Pefiun nfi atao peNbahan kmdisi fisik.
ps olog'\ maupun r(r\idl dlla'n bertomurilau
atar! bcrinterakli derSan Es.ma $erupsLan

Sejah dari proFls pcnua,n rdair.q ,rarrr,
(Maryam.2008). Pikm atxu dalam bahaia
flEdi$ dileoal dengan demensia rn€rupakad
salah saru p€rubahan kondisi yaDS terjadi pada

la[iia. Menurut Yar! ei al (2016) de.ieasia
merup.ktrn sindmm klini\ yanB meliputi
hilangnya memori s€na tungsi irElektud yanS

$rlii unul diperbaiki sehingga meryehahksn
distung,ii hidup sehari hari

Survci yanS dilskukon olch pcneliti
psda dO lmsia di wihyah Siddopo Surnbaya
didapa*an .l.l'l lansia rnengalanr gang8uar

kosnrri! di artlEnya grrtgu mernori.

singguan menul's dan SanFguan hicsla. Drn
hasil survei m€rn t penelitian Reni, (lq)6)
Cangguan komunikasi rpe{ti p€nutunan

k.[)srnpua[ hahs{ dik.xtnakm hilslrS fly.
tun*si Lognitif konikol dnn hilangxtya
kemmpuan bebicara yailu funcsi kognidf
s{bk'flik,l. B$erJpu (nra unruk murBdr\i
lansb ylln8 ffen8. afli dcmB)si! yrilu deoSan

ftrrnEkololi mntrplm nofi-lermat.thgi sahh
satu ter4r non-fffmalohgi prda denrenrir
yaitu tcmpi mctodc Fn8 dapal mcig&sah
kosnnif lansia iehinsga daprt nrcninska&xtr
atlu dremperlahanku fuogsi ko8nilifityr
{Wreksoatnoh. :{ l5)-

Demers|a merupalan Eejsla p8da lansio
yane ,kar r"€njadi kflsis tesEhata, tcrt)€sar di
abd ini dan jumlrh oys akffi terus berumbah.
lxbih dari .16 juta orlng hUup denS&
demersia di selumh duria. Peningl(ltan
drpcrlinlian mcqndi lllJ(rol)fi) pada tahutr
2050. Di A\ia F.aitik an8ka keFdiannya
mencapar sek;tar 4.3 Fta di lahun 2OO5 dm
akan meoinsld !'r€'rjadi I9.7 jutl p€r tlhun
pada:05o (World AlzhcirEis Repo( 2015).
Sclirlr raru jura omng ptrca mcneaLft
dem€nslr dr tahun 1011. Penduduk bnsia
dengan demensia nEnurut prolinsi. p€n€hta-r€

perujuduk Linsra di atar l(!? i:kr irus palirt
lrnggi ad3 dt Pov'ns' Dl YoSyalana Il.lJl4.1).
Jaw, Tim'r {10.40*) dan Jrw, Tenr h

11034%. Penelitian ini dilakukan di silayah
lawa Timur yaitu S(robsy! dcrgan plrkirarn
lansia ilenrnsia s€kitu 79% (BPS -20li drm

Sari et al..20l8).
PBninSlaun funSsr ko8nilrf pada l ria

'.lemetrs'l 
tel$ drl.rkukan denE b€rbaeal

upala b.il rlrddui ntdode hnrd@kti
.taupun fixr fffiruloloEi. M.ourul Pr,rh;Arri

a
(2016) int€ryensi mn hrmskologi kbib
beperar FEtirg p€dn usra d€was! tur.
Itrlcrvctrsi tcndtn b.rups ktiid alsr
pcrrneirrn yslg plDs€dunys me[Sunrhlan
konttnEasi aEu sEori, o.i.rtai (tcmpd.
l,&lu. dan situs-ri) dlh rlE hori. KeSiatrn
den8an r^*todc nrrnS:rsah ollh inr tlr haaya
drpn meningkatkan ltof5i kognitif Eupi jugr
mrojd;krD l{r$ii lebih bcr?crsu .ttif d!!
produlrif (suwffni et al.. a)18).

Salah ii.tu keEixtsn yfltg dild(ukan
untuk menitl!*adian fungsi kognitif kh!$snya
Icmmpurn bcrbisra dan mcnulis pada la sir
den8an dcmmr! ysiru nreluki\ hligtati.
Kdigrdi dalanl bahasa Arab di{€bu den8ur
ns',,n Lhoh )mg bcrdni Sdris atar tulisan
inddr. Syam*rddin Al Akfani ldalah S€rxang
ilmr\ an dan iekalagur seniman tuab
me'lemukan kaligmli. Khdh arau kaligmfi
:rdAhh suatu ilnu yeng or.'mp{rl.ftJklln cr
menuliikm b€ntuk suatu huruf. penempat r

leiat dan cara emngkai sebuah huruf sehingga
menjadi seb'rd tuiis y.lllg indah. rlau ap:]
pun yan8 dnulis di :rta Sans'Erris ysng
me.8atur bngainrlllln car0 men$li$nya. dan
menenlukim m:ma yang tidali ped! diNlis.
m{ogubab sebxafi cjam yang pcrlu dihi[!. dan
mtnenrukl'l br8aimana mensub:rh tuli$n
ri:rscbur menjrdi rnddr rlnwranr et el (:01J)
dao SFlan (I)16)). Salah sat! jenis penulisao
khottatigrafi y.rn8 dap.jt diEunakan padir
l-ansin unruk menirgka*an kel'lampuao
belticar d,J) merulir yiritu met(xie p€flulisan
N{skii. Metode pcnulisan N6khi adahn
membentuk sebudh hli8rafi yans indah y"n8
dan prhnS !;cflnE drpaliir umnt Islam.
dipcruntulkff uflruk menulir ndilah
kerSmn.ran maupun tulinln sehari-han-
digunakan xntuk menulis multhnf Alqur.In
sdmpri :€lardrS dan Iertua dan tdrFrpuldr di
lslanEan umd l:,lurn. Scdcrhsno rrcrupa]<ff crri
khas dffi taligrafi, trnpa hiasan !.rr&h3n. !€rE
mldah dilulis dan diba!" (Nur Haoif3h. !0 14).

Pcnull\ r.ngJl Lcdanl untul mcllehu
dan menflrji leb ih dalam berdalarlan urBien di
alrs tr*air d.nraa 'irerod,p Melrrkas (ali?l:lfi
"Alhh + Muha mad" dalam menhska&an
lemrmpuan bicam dm mtrrulis padr larl\ia
denEnsia di wilalah kcrja RW X Kchrnha.r
Sidotopo Wetan Surabaya' Teori keperawalan

)ans mcnda5ari d.rlam Fnelitrn rd ya u tEtrfl
inl€l[ks' lmo8ene Rine tahun 19?l yang
meflr.laskan te[Eo8 i eraLsi pernwal dan klEn
nreflrp t,r sU,fir I r rix'i tenrx irr hryr rb.lri;,pij,!r

lJ9 Jlmll K*hrt.n Mdmnns
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I-okasi dstr Wakto Perdlislt
lnlasi rleaelitian di wilayah RW X K€lurdhan
Siddopo werdn surabaya- Penelitian dilatukdl
4 ksli dal&m siminggu selan 4 minggu.

lujuan dilsm npaya fEninlkahD kunlihi hidnp
t€rirlarru L€:rhalan klien.

M I]ToDI] Pl]Ni:LITIAN
Jetrb P€r.lllian
Desain penclitian ?dzlah Qa&ti-Etperinenr.
ldode pensarnbilan sanpel adzlah yotnbilitv

$nlrling ya]in! nntpl? run lon saht lin!.

memhaca dao menuli\. bai* lirla fekrmfnt
kodml naupun p.f,la IebnF)L pertdku .

ln$rurnen tang digun.rlun untuk
meflgutur varidel d€pend€n dalam penelitlan
i^i ed^lah Mi.ti Mzntol Sttit Eroninanon
{MMSE) drn Tc. AFasE untu! DirSnosis
I'IixILsi Rehrbili.lsi (TADIR) dalan prdrv
dan /,o\flffr. MMSE :ecara ke*luruhan terdiri
ahs l0 poin te! y.$B rrlcolanBkup 7 domsin

'a 
s onenr&ii rcrnporal rerdr dafl 5 poin.

orlenrari \pasial rerdiri dari 5 poin. re8i{rasi
rc'drfl dari I poin. dersi dan kallulasi rerdiri
dari 5 poin. nernori jsn*r peidet rcrdiri dlfi I
poin. bahasa tddiri diri 3 it€rn. perintah verbd
terdti dari 6 poiD. Skor tgriosgi yaitn 30 poin.

PcDgol.h du AraIds Darr
Penelhi kcmudian m€mbafldingkan hasil FE
tcsr dan post est s!'belum dan setelah dilalukan
inErvensi d.n membandiryIal tingk{
demensia. lemampum menSaca dan rnerulis
antara Lelompok peddrurn dan k€lompok
l(lttlrrl Dnta yen8 te*smtful dirl* de.gan
membrlli p€nilaiar prda tuEioo€r MMSE drn
Te{ Tadir. temudlxn drla*l*ln cndrng. tabul:ar
dala, dnn aralira dea mertgunllan Mdn -

Whil,l.,- dan Wil&: 1n Sisn na lT?st.

Popdld dan Saryel
tupulasi dal'rn Fnelitiao ini dalch

Lansir d€ngrfl denEnsia dr sutEbtya sebseai

noprlasr urger dan Lansi! )trn8 rlentrrlami
denEnsia di Wilayah Kerja Rw X Kelumhatr
Sidotopo wdan seblgui populssi Erl[nBbu.
Junfub l-ansia detrgar d€merlria di Surabayr
s€banyak l7.0EJ bnsix (Dinle\. .Ul4J.
Saqrel yiE di8msle adahh ,? rrrn8 dibrSi
2lelonrp*.

Kr[6ia inllusr dalam nenclirian ini
adalzh lrnsln (kngan skor <E tes LCAQ
(El.le,f Copiri| es.tnent Q .srn)nn,rire)
dan lansia den8an Lmatrpusn rEnulis dan
belbrcaln 4riEria nofinal pada tes ?ADIR
flr., Af.aia unrul Dir'tnos;s lnfornlssi
Rehabilitari). Kritena €ksklusi ddam pen€liriar
ini adalah laasia dengen luda rutl!3r dnn t n

ahlaE. rnen8ala$i gaDSEum jiwa- Saoggur'n
mobilirls fislk.

Peogumpuhr DEtr
PergurnFll.lll dah aw la$ia tleflg8ll

demensi nenggumkan te s ECAQ /Eld"dr
Cosnitivt A!\as'nent Qu.sti.,nMircl dz' lansir
dengs lcmampunn olcoulis dnn txrbL_ar, <
tricria normd pada rei TADIR {T€s AfrEin
L,ntul D,.Er.iiL' lnfunr,u Rrh"bil;la-i.
Peoelitian dilakulxn dengm durasi tiap lesi 60
menit- PruPr, dilaluknn pada seti/p LliBl ysng
nEdjdi &!pond€n. pd! msling-masing
tehmfrll Ferlal rn dan Inntrol. Srimulasi ini
dilalukim oleh helomFrk pcrlakudn. dsn
pcndrti nEntobrcrvasr sctlap intcrvcnsr
mo3!*{nalell l?s lxx,t. Sot€l* dil&kr$
inlefl'ensi permsiriD d:yn.C3rn$ rellmr 4

mirggu. maka tahap $lnnjuhya dilanju&ro
deogan tDrner, untuk menEerahui kgldisi ,*hn
tioglst den€IlFie plde laDsie deD ]€oflnpcan

trASIL PEITELITIAfi
Ecrda\rrkm l bcl l. hasil uji slatislik

Man-Whitnd |'v meruniukkan bahwa
ka6kt6irtik osia (0.,1,10).Fnis kelamin (O.21 I ).
tin8lat p€ndidllan (0304). riwryat p*.erta'rn
i0.37;) &n keluffga )I[ts mrrawa. 40..i03) di
antarA dua kelcmpo! (pedaluao d]rl !(ontml)
Nsponde[ tidak tedapat perb€dsan yang
siSrlifikan (p value >{IOJ). Hal tui bsnurryr
bah*a kankt€ristik kEduo lciompok rEsf,o eo
dranggrp honoeen J.n l.yat rntuI melalui
pcd uafl ymB berbe.la.

Mn)Oritls rc+glden b.rurin 60+5
tnhffi (7la p;d:i k.lonlFrk p.rl*urn dafl 5J?.
pada kelompok konrol). Tingk perdidikan

fxtg dimilri rs*{rden sebagidn besar
memilili Frdidikn rlnd*l (<ll tshun: tild(
setohh, SD. SMP) dan s€bagim berar
rtspondcn berpmf6i s€bdtai IRT pada

Ielompok kontrol dln Wirasw6te pada
telcrirpok Fi.lrlusn.

Trbel 2,ilerup3k3n haril uii stitistik
Wihul.on SiEn Rda^ ha pa<la p€nctdan ini
dilalukan untuk mengetdrui ada tidaknlq
perlrcdaa, aolera ,;ebelurn da4 s3iudah

Frlntu,lll. Dala di drl! rtEruriutlan bahwa

I5;{t Jrmd ltu*l*rd limn.g



Volumc 6, Nomor 2.I).smlEr 2o2o ileri'lgt lL Kdn{mpucn Aicrr{ dn il€.ull. t,rdr lr.sl, .-

hn\il frnilaian M rsf ,.,, pad$ I,rlo Fl
intcr\cnri rlipuulrh nilar p 0.txl7 ruu p-<o.05

y,ris bemni bahwa Hl diterima yalni adarya

p€rlrdaan iehelum dan ,.siNah dibetitrflnyfl
stinnrl6i meluli! krliErdfi arab
(A[flh+Muhammd).

'lsb€l I . Dktribud l'rd(u€rsi lGrtktlriltiL Umum Respotrden

Ii,]rrlkrislik l,{lrd3
htcn'(ad KoaEol

Usia
60 - 65 lahtl!
66 70 6hun

Jenrstclnmin
l-nti.lrti

Tid.l rarr!{ "sD
SD
SMP
SMA
Per8uru!, Titrggi

a'mih

Tidat B.terjr
Kcluu8a y{g 'iriwatSll]lini/Isrd

Cun

t
7.

I

1
4

l
5
o
I
2

:
I
4
)
2

6
5
o

73
IE
9

6

I

'1

5
.l
I
0
I

I

1
o
3

1

0

]6
p{:l I

27

0

llr

i
s
]7
l3
IE

P.{.3?lt

55
45
0

p<)..1o3

Tahd I merupala. hasil uji sta6rik
W'lco\on Sien Rank T6r P3da p€flelit!.lo 

'nidrlaliukan untuk menqd$ui da tilaknya
ped€daan lehmpok kootml. Dala dl atas

rnerunjukkdn bahwa ha.sil penihiBo MMSE

testfldi kelomtx* imtml dip€mleb nilai
p{30S aia, po.05 yary bemni b$wa Hl
dilr}lal yakni tidat ada pertEdrer sdlelom dan

:ie\ud|h dibenlannya stimuiasi melulls
ldig,afi ffab (Allrh + Muhammad).

Trbcl 2, llsdl P.nllalad Pre Ter drn l'ott T.d p3dB K€loflp* lr{Eylnsi

Kod.
Re.p(rndcfl fn lnkrpRt&rl aon lnlEpret&q

2A

5A

9A
IOA
ltA

25
2.t

26
23
:5
25
:6
:o
::
24
29
2.t

fk)rmal

3E
l4
26
13
It
:6
29
26
2)
n
to
26

+l
+3

0
o
+l
+l
+.1

+l
+5

+l

l|i& drrr .t/{r.d &r,trd LJr D = 0-007

l5l Jrh,l XcehnE $mu6g

55
16

36
6t

16
-16

0

:6
9
IE
0

27

l6
61
0



Vdltlm 6, Nolnor 2. h.emi,er 2020 M€nlnEtr.ttn Xmrimpil{n aL!r". dn M.nulis padr lrNir ..,

T.hrl 4 pada pe[i1ai6n tff hicarl
kelonpk intsremi diFn ldr nilai p4.U)8
atllu p<O.05 yang b€rJni Hl dir€rima ,atn'
dmy, Frbedaan sehelum dan sesrdah
diberikaruya sdmulasi meluki\ kaligrafi ardb
(Allah+Muhrmriad). Sdangkan. hasil uji

slalisril Wilcoxon Sigr RaDli Teg pda
kelorn F,L konrol d id+alk.rn ni lai p-<).41 .l dar
P>o05 yanS b€rani bahwa ridak d{ perbedoan
yanB b€rmalna pada lenilaia,! k.mampu
bicara.

'[ cl ]. HBsil Perdlaian Pft Ielt d^r Po$ Tcst FJ.da KekxnF)k KonEol

Kodr
P.. Inlrrpret$i Post

IB
:B
]B
:IB

58
6B
/'B
8B
9B
loB
I rB

Normal

D?.tidik

NofIIul

-4
+l
+l
:

+5
,Ll

ii
.2

-l
o
,t

I}
27
m
IE
l9
21
I9
20
21
24
29
24

15.4
451
4.rl
trl.r44
,5J
442
332
552
{51
454

a5!
.1 53
3dl
341
4,1 3

,jj
441
342
552
ts4
.t54

ts!
3J4
551
Jt3
554
5i4
55{
554
451
5t4
554

r'5A

542
553
551
jj.l
553
.r5l
454
55:
553

2A
?l
t6
24
z)
19

IE
26

:E
23

Vihlidt Si9n.l R]nk l Te"t p= 0j09

Tahrl 5 rienlnjnlkan h"ril h?h\ fl 
"jinadstit Wilcoxon Sign Rank Test pada

penilaim t6 menulir kelompol intefl/en\i
dipe.oleh nilii pE{1.0m rao pdl)5 yrng
berdni Hl ditt imli y,rlrri danla psbedaaD
*hclum dln s{-sudrh d'b€nkrn}a dimula5'

Eelnti( t,rlilrifi arrh (Allah + Mllhammnll
Sedangtan. haril uji *atiitik Wikoxon Sigr
Ranl Te$l pda k€lompok tontml didapa&:rn
nibi p=l.firro atan p{-05 ysng berarti bahwa
ridak ada p€rbedran yias bermrlna pada

penilaiu Lernampuen mchulis.

Trbd 4 ,I&Cl Prellrtrn Prrqs dtt ?os Trsi XeuEsDrur Elnrr pdx ,fthfirok
lnhrYcnsl den Ko trol

B(& - Bi(aa - BE a .- Brcua
ABC-^BC--\BC-ABa-

:

3

5

0
1
E

9
1,0

ll

tl
tl
lt
t3
tl
l.l
tl
t2
ll
tl

l3

U
l4
ll
l3
l4
lil
l:t
I4
t3
t4
l{
t4

ll
rl
lo
l0
ll
IJ
tl

\2
tl
t:l
ll

ll

tl

t2
t,1

to
E

12

Lr
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PEMEA}IASAN
Hr\il /rrrar diilry,{kdn s€ba8iar besar

l-ansia marih tergohnt katcpori

Itr lxthlp\Iitc{a r:rnEgurn L.fm,trl r€da:rg
pada penilaiafi tes MMSE. Berdasartan T el
5.2 menunjltkrn bahwtl pda \ek'mpok
intervensi penilar MMSE nilai terendah
diperoleh sctlanyak .1 (empa!) responden.
Responden y.ltB flErdapdtk.ltr knkrir /rrr.rlr.
mtn-r.ltll rcsponden yanS olemrlili gaDSEuan

psda oriertJ|i ternfnml dan rdrzl, {metrgingat
krmbali). Rcspondrn yxng ms apar nihi
tcrEndrh lalsh rcspmdcn ld.i l0li yenS bcrusia
70 tahun derSan tirgtat peididl3ll tkiar hlus
SD. itlensrut Suprena t dl rl. rele(r&g yang

ldih tua cmdenltl8 t} m iki pe ourunan
kesrsmpum nEnghgat dibandin!&ln omng
yang l6ih mdi.

Scmakin bertambohrla llst! mrkx sd.
sd otat &an scrnalin kclelstrnr drlsrn
menjalsnkm tuBsinyr dan ncnycbrblar tidd.
bisr bclcriu s.rara optimal s€aeni stl&t masih
mudn. Falitor usia daprl herhuurngan dengan
l ungr'i ko8niti f sesu.i den8.r' penelniar Ben,'en

I Thomas 12014) nEnyatalan bahwa
pe.ubahatr ylng trjadi ds otak alibar
bcnarrbchnya u!r8 antara lain fung:$
penyrmpsran inft,rmasr (ri,raqd) nEntakmi
sdilit pe bahstl (Pond ct.ij.. ?016).

Tsb€l 5. Hasil P.nilsi.o Pr. Lxr dan Pon lrxr KBmsmputrn M€iulis prdo Kdompok
Intprv6!si dln Kontrol

TADiR TES rXctr'illnp'!tn llcnuls)

Menuli! \. Menulir
AB.AB

lilcnulis \. Mcnuh. \
AB-AB-

I
7
l
.l

5
6
'I

E

I
lo
ll

4lE 4.1 E 4 59 4.1 8

1 5 e 5 5 l0 2 5 7 2 5 1

2.1 6:16 O ll0lt
4 46:1 59 O Il0ll

.t59459I162.16

.l 59.1 5 9:l .1 E 4 59

l574590tlOll
.l 5 9 5 5 r0 0 I I 0 l I

4 4 E4 J 9:t-1 7 417
]4114tt.t,lt4{tt

E955
4 5 9 4 5 9 4-,1 84-tI

tYik o\on Sip,ed Rn,*.d T.n P= o-(llo

Nilar tertinggi dalam peoraia! Es
MMSE di(dpai uld' | 

'ii,poDd€n 
(lo* ) d€nsan

!,kor 2S. Hrsil pcoildan tes MMSE
menurjukkan semua domain LoSnitif resporxletr
memiliki slor yana hampir sempuma. namun
ada sedA( kesalahan pada area baha.ra yartu
kemampuan Inen8llans liilimti dar menulis
kalimal Nrlai teftaryak yakni dipemleh oleh 3
rtipollden (.r0() mcdaprtlan n'l.t :5.
Rcspondcn ysnS mendaprr nihi 15 idol
Ilspoklcn f. B nL'rs.rlanri kr's ,*ufl icfltama
pada saat perilaian bahnta yaitu menl0lang
kalimai.

Fcnurun.rn nnel,alan dcnrersir berbed!
beda aitar indrvxll, karEna setiap hlllia
nr.npr\rn i l;v,d', yanp l(ompiits (l n 

'rrit

dinnna tu[8s, keserahleraauya drpengaruhi
oldr bdrydk lakk,r rlrtcrnrn ddn rtslcrnal (Y.,ng
ct nt..20l6).

Kegiatan rEluldr krligrJi nrab

lAllan+Muharnd.ad) alan melahh lutrgsi
IoEnrlf r6uospa\ial. )ak salnh satu
Lomponen dari memori jangk. p€ndek difi)am
kcgialan ini akan nEmerankan keflimpuan
konsEukshnal yrflg iliperimkd oleh lsnua
lobus lcrullrna hcmisfcr ksnsn. (Mctzgcr cl al..
1016)- Hrl ini jugtl dipcrli.urt drns&n
pcmydaan Wreklioalfi)jo ( 20 I 5) yang
menyatatrn bahwa sltivtas tognitit tnrelukL
\alilBfi) dapd mernpen8aruhi funssi ko8nitif
lmjut usia.

J'mrl Krqh.l{ Mrh.rr.s!51
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Teori yang dikemok*an oleh King
(1971) sejajar dengan peoelilian ioi hthwa
elemen utnma t€ori pencap{ian tujuar adakh
interp?Nmal -r}.3r€rrr. dimana dus orang
(peBwa-klien) udat salmg rnengen l bersama-

samr memper.ahantlu rat's kcsehatar. l-ansia
deaSm &rrx*'ia ).nr rnsruEl."ri
SaDgguaD/perHrun t€mampoiD menulis dnn
bicdrd diberilnn terei metrx} melulis kalilrafi
amb *hingga munclilnya itrGmlri
inteeeNonrl (petuCas kesehalm - klien) dan

leedback fiyr akan mempenluruhi lemamFratr
rncnulis dao bicala pada L&sia tclicbut.
Namun hal pdrr rrrt prdo kelompok interv€ si

ditemukad 3 rcpondeo llodapa*an hisil Et3p
alau liddk ada pedngkalan sqtantkda pada
kelompok Lontol judru didapaltan 2

r\ponden meigalnmi pflrngkalrln. Hal ini
disehbksn oleh b€berapa fal&n antara lain
fsktor usa, faktor peodidikln datr faktor
pelgjran yan8 menrpenguuhi fungsi kirerja
oak.

tonihia Tsdir herikutl|ya y tr
pnilaiar k€msmPll.rn menulis. Berd6 tan
hasil pen€litisn pr?t?!t dalan les Tadir pada

kenainpuan menul$ aEnunjukkan sebanyak 5
rlinra) re+ondeil )sng h*ndspd Dihi t.rtjneSr
yaini q pada p€nilaiao lemampualr nEnulis.
Respondeil tersebut rda-rata juga berusir 6!
t }un. narnun p€kerjaan li8p respnden
b€lbeds-H. liriru IRT. WiErwn(a da!
peNiunan dan dari se8i tingLd p€ididilnn
rEspor(bn lqlebor iug a tcrt eda-beda 4 (lrDpd )

r"-sporxjcn lululan SD &r I (sutui iulusun
perguruan tin88i. Halil penilaiail pada les
sEnulis [EDEenai DIKTE derl Tingtal ksE.
lnarihg-nBsing dad reipooden ter:iebut
rnendapa*a! sko. m*simal. P€nurunan
tingtatan derf nsia anlzr individr berb€da'heda
l.r8hr ung a,l/plnsr dllri ldnsir ltr*blx lErhaddp

tin$ 8ffi irt Td me+ufl €kremid s€rtr
t".rgantung dari kopinE lairia t.Ii,.t ul (lrt.tzg!.
et al.,2016).

Srtelah /rrererr dilalukdn, rsponder
diberitan tindat, nEtode rElukis Lrligrdi
arab (Allah+Muhammad) sebms 4 kali
penrmuan ddlam 4 minSgu. Tampdk addnyr
pcnintkaran yang srma sepeni pcoingtdan
Iemrr+uas bi!'alB y{r& padr tccrlsptrllr
kolnitif Ca'r kine!!.tik terjxdi penitrgkrElr
\€leldh diltcrildn inEftenri metoiJ€ meluli!
kaligl:lfi ,rab (A ldr+Muhamnud).

Has,il ,{nt tert artnuDjql*ar .coya
perubahaD p€nin8lntar kernarnpuan menul is

pnda setlagifln respofilen. Sehoryak 60%
nrasirg-maiing responden ymg dibcrikan
metode rn€lulis kdig.ati anlb lerFdi
p€ninglat'n pad, kemampuan morulisnya.
rcsponden yang mendapat nilei yang cukup
rinESi d.lam 16 Tadir ternlas$k lansia yan8

beru.; 60 65 tahu,.6e'jeni! telarnil lAr-
Idki drn memiliU pendilikan terdkhir yang

s.Inn yrilu rnasinq-rnasinp liddk kmat SD.
Me*ipun memilik pendidihaD y.rn8 r€ndah.
re{Jx}lden trls€hut rnasih aktif dal.m b€Lerja.
Menurut Rismaulwahdah {2014). seoring yang
mcm i lcgrdan ,!n8 or".r.,o.I scpeni pct8n'

daa buruh dap{t mempercepd proses penu:r{n
d.n meEpeogsrubi ftrtrBsi togdif. nenllrl jila
Fkci&rtr tersebut dilakutan iec{ra t€rus
m€rlerus dapat m€larit tungsi kognitif.

Metode nElukis kaligrafi amb yang

diberLnn kepada Lansia dengan d€llEnsia akan
mcrangs.ng fungsi viruat dan kinestctit pa&
otal- FuoSsi visual dan kinestEtik dip€mieh
de[gan rn€lrde tulisan lialigl?f Ailoh dar
Muhammad \drin#a, ra.tin,va hr$69',n
anlala fun8si kioe$dih deng.ll kemampoan
otak alan reirdi melrlui konn"rksi otor yang

ditimbulkan dan akan nEmberikan pcn88ruh
pada sistcm lirnbi\ yrilu a'nfidah &n
hipptunprc melabi jadngan nut.l. qritulL.
Rangsangar yang terldi stan diterulion ke
.?ntral ,ter\.L\ rvri.m ydnS afan dipros.s dan
diinteg.asikat padn semua tirgkat lisEm saraf
sdringga fung.si LirrEstik bekEja yang alan
men8nattLm rkflron dau mgaLun pada lsnrru
m!:riil8kar ica$ni r, .]1. :013: Rolis. 2013 dar
Rohsna.20l l).

Hasil yang dipe.oleh dan posl test
lerBrnpuflr oretrutis pddd l€lornpd int€r\d$si
seb.nyrk 5 resFuden Edak m.ogalimi
peningtatan atnx nilrinya tet+. Peneliti
b€rpeodaprl bahwa hail p.rilrian k€m npudn
|n.ruti:r pada rBspondco lcrscbor srddr
nrai.simal dan iror yirS didapat snat,/rrrrdj,
cukup tinggi. Sedrngtan, hasil ,or, ,e.tt
kermmpuan nEnulis pada tdompr tootul
didpdl,m 4 relpdldcn atend+!&ar nilrr
sangd j€hk yailu nilai l. Mcturut rreneliti. hal
ini dikdraHkan laat pr? ,ro$, relpondcfi
ters€but lidak bila merulis stau rncngeni huruf
dar ar8ls seaa Bgriliti rit.ard pdridirilm
!an! srns ren&h.

KrJIAIPULAN DAN SARAN
Slimuler mehrkis kxlE|eri arrb (Alleh +
Muhammal) bt'peogaruh lsrhdap penirgkrdl

t5J Jlfr&l lGreh.rd Mffi8
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kemampu l hicard dan ,Enulis nada [,anria
denSan denEnsiu. SardD ) g dihar+lan i.lari
peDelitian tui aal$ pemwd lansia mlmpu
rn€mberikan implsmarta.i melukis kalirrati
pada lerri. demensh $hingga Llllsra daDal

mengaplilasikannya dalam \chidupan schan
fiari.
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