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I) B PRII\IAI)IANA I]tAI-

1. PTTDAIIT'LI'AJ{

xecanduan tidak han;-a neqacu pada
pen,"lebSunaan obet rtau ,rl rehpi iuSa margacu
pada perjllliaq blarner, smarlphone &r t!m€.
asNak r€[taja Gaat ioi fsa8 mcnguisL.n
smenphone datr tilal bisa lepas d.ri plntfuDsatt
smanphonc. ktilrh srn nphonc addiction
mempakan jeDir krranduan baft !'rn8 di-s.bahka'r
ol€h berlEmbatrtnF medir s€.an p€sat tErmasuk
interDet dan rlturtphorle prda dunir iDdu6lri
lomuDila$ ((rron d al., 2or3). Strrltphooc
lddiction mc[tiliLi b.bcipa tqiaL mirip dcig.n
DlgurD t *ail substaDsi dan le..Ddusn darr
DirSooiil &! Strtbul Maurd G.Etn tr X.nlrl,
Ediri fF5 (BX-d, t toantl Frilako kornpdsif,
toicransi peo.riken, dan gmgSu8n futrtsonrl (xim

"t 
al., 20r6)- Meourul Haut et aI, (2old pcnSp$r.n

smanphonc seb.su s€kitff 6 jr[r alau lebih dllsrl
sehari d6pat difsblt'n scb.tai snErtplr,m

Peo€litir, deh Li dan L4p trhun 2or5 lelrh
&eogidentifiIasi adentE bcrbagri pen8lruh negrlit
penS8utraaD sdrrtphme tidal t€rbnllol, nElipuri
lerubohlnmood,mcniriLdiri &n Le.rm'sln.o.ial
(Rct6r ,2(116). Kccerls.ssn scisi mcn pahn htileh
Iait diturEkan untuk mdltSiElba rn luatu
k€adasn cemas (rluidy) ditadei denyr
kritrkrtaMnaD cmosional. nsa uhrr dan hawartr
berlanaan &ogsi situ6si s6lrl tgtcntu (Pttr{oto,
mro). Ses.orsrEyE!8mett lehi kecer[san sGial
pada dasarrD a tidali pcrcaJ-a diri untuli bcdnttrdisr
d€trBar oranS lah, m.rasa bs}lwe merckr rkn
mela.kulan sEsurtu untuk uEmpemtalukln diri
merEl. leriiri, ltru orrnS liin *en menSllkimi
merclr terlalu kcras dan kriti& oring yang

GrEala[li ketaluta D dalam b€nntcrakli !.Eial alln
metrl.il diri dlri peErubn, berur.h! scLcil
Eun*in berlotBuoiL'si &n ehn bcrkoEurilosi
bils ierdeml.

Pebttunlad srartphorE dea:v€diikrn
li q,lqln8,rn scrupa dcrBrn rp. yrnS di!.diekin oleh
in'.ernct. BerbaSri komrmPo.an irurtphonc
mcnawa*an Fivasi dan d(nomi sart mcnidaiah di
intem€t memperluat niel untn! mengtrmehn

aa
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E
tlrlt Th. ttdrof tb.rlddtra.torlbrtcdprq,6ord&r*cdr.
0,255. Tb! cGdtrior oltiL !tl6, th.tt wr' r rdaiaiCdp b.tw..t rDrllphuu
rddididr rod ncid .ri.t)'i! &Li(iB oa su^ Ad.nilt s;ldarh.

cor.hraoi Adol.i. .ur'..rF ida.ft.nDhdr.rddidiohJmyrAilbcodldth.
oI. d rdrtlDhrr! ,!d !&um. thd .mrnphdl. lr lJDponllt wt[! Btltnphol!
d.ndi{. (ra .rl,r rei.l .llddy tn ttt fdm off.r of D.Irtivc lrdoitior by dh.r..
Nuir.!Ed6dot dth.du(.thIu.&L..!ntrEh.dio.E.r$hdE.ddictorrnd
tl|..qniE.tu it6rri.

flflndrorlc rdditioq lochl inn.ln .doLrc.irli

HntJi.Di D 8.. Nif.Fri H. E,I W.tyu{ e. D. (2or9). tl'lbl 
"tln 

Smnphooc
A.ldLrton &nt n X.{rm.!.n 6Gl.l pdr l.trl.j& Ir.r! xl/Er, (r.

E
sm.rtplnre ((bcoridi, 2olB), s?hab rlurQhme
tiLl b.lr}tr BGEfliti tuoari d.! dtur *peni
komrnilllsi rrrbnl tdrpi ju8o mcmiiili oplildi hin
udul jejalio8 s6ial (Bien & Llrrs, 2or4).
]'rs.dianya b.rbasai apliLri urtuL komuniLrsi
maupun lrrblrIan dan akscs mternd mdah
mcoFb.b&.n rn.nphooc b.nfil dimiruti olch
mrryrEk l lcrntsrk l(,um rfm!)a. Rsn.i. n€miliLi
keaenderu[Ban unluk berkoBeatruri saal
mery8unakir rn€die seponi $nnpbone
dibandin8kan orrng &wasr. membuat renaia I d,ih
nrltin tcri.drp p{itSun an imrnphone bcdcbihao
(Kim €t al , 2016).

P.rEtu naa n snartphone berl€b ihan tidak h arNa
t .r8un. baSi indMdu tetapi ,iampu mcnirbulle!
kEenduan bagi per8Sun rF- Remrjr ccrd€runt
dcnshabiBkan w.kll di dunia mav! bcrslmr
smrnphoac tnililsD5 daripoda hans bEinterali
d.n8rn onnS lein di dunia nFti. Ia mer.sr L6ul ir2r
jika harus melakulian inte.aki sGial sccara talap
muka krrana }etile remaia t. ebut h€rint€ral$
melalui media mlillc rar Je teGebut merasa
nrcn likr !cb$a.en dalafl bcrtkprc5i scdaa8kar
jilla b€rinteralri secara l.nSrung atau ,ace to fsc.
refiaia ter$hut m€r[rr Sclirah apil(ah oran8 lsin
alaD meoffinlaalau ntuolal diritrlz ( Rij, 2ou). H al
ini rcrrtu dapct mempon8mrhi ldcr.npibn !o!i.l
rernaia. I(ctlnmpilan s6ial isrd lBnA ttulel optihal
drpal nqrSakibatksn muoculalr p.r.saan
keernisrn sc.i.l Fda rem+ ( Pirilih dI}, 2o!3).

thmp€k )"nr timbul atihEt t€c..m ian sosial
63n8al ln.ngterg8u zhntus sd.ri-hni. Rrmejr
delat $cn8tlaml kecenra!{odltEbarapo atauscmua
siluoii Eo8iil JlrB dihadopinF. Daepol hi! )!n8
dapat ltuncul )aitu tidak dap.t benin8ksh laku
lchljarny3 krtEn c€n&rurg m€ra!. teSan& kaku
dan nc mrs h€hlrn stringkeli rncnghindari situesi
sosial yanS dbebur moarik diri. sdrin itu rcm8j.
ti{iel d.p{t meruarpillon kDmpctetrB atau
kertramDurn yang, dllriliki kalrna kctst{tari dan
tid.I petlslt diri. Merels cerd.rult m.trjldi prib.di
yan8,lrcnakut,i drovert,da nt idrl percrradiri. Dalam
lirr8kurssn sosial m'jrcla tjdal ms[pun]ri b&tyali
tcrnst cching8, menyebabksn i.ohsi sosi rl. Jil(a



dalem jargka lama tidak tcratasi mcnimbulkan
d€?r€si, frustas, mcrnbonci dni scndiri dan orang
Iain (SurlaniDSrum, 2oo8i Ardiianti, 2(lr7).

Menuut luryei klcaoduan smarshonc oleh
Natimal lolormation SocieB AtencI tahun 2or2,
pcrscnt8se kecanduan smartphotre mcncapai 8,4%
( K$ron ct al 

" 
m r3). Studi yang dilskul€n olch HauB

€t al {2o r5) mcnScnai penggutlaall smanphone pada
kalantan rcmaja di swiss dcn8an hasil rakni mmaja
menStunskan smanphonc lcbih dai eoa]Il jam
diseriap ha$rya. Di Asia" scbuab penelitian yarg
melibatkan 2ro m.hasiswi r.orea nenBrn8l(epkan
bah$" 3o,5% mcmilili risiko tiDgai terhadap
lF.nrlnrn s.nr phnn. S.rn.ntrm ihrdilndnmsh,
hasi penelitian oleh Desiningrum dkk (2() r?) disalah
satu sckolah sw3sta di semarang, diungkapksr
b*we rcm3ji tidaL bisx lep.! dari gsdget, dan
hsmpir roo% dari remaja ters€t ut m@riliki 8ad8,rt
scndid, scbasian b€sar bcruF nnartphoue, dan
lainDla dalam henhrl tablet. M€rcla mcnlEda.i
t€ntan8 konfiik yrIB !€rin8 dibadapi di dunia ma}?
daa seringLali b€rlanjut di duda nyata Namun,para
runnja Lrrap crudcrurlg tidak uumpu muulxLari
penSSunaatr gadget. PengSutrsar smanphoDe tErus
Elctrerus pada kalaogan remaja menuniukkan bahwa
lckDologi smartpbonc dapai tncnjadr*an keanduaD
di delam kchidupen.

Studi peudahuluan lang dilalulon di SMA X
sidoaio rnehunjuklan hampir s€luruh siswa di
sekolal tcJsebut membaBa smatpbonc mereka kc
sckolah. DiS l,l^ X Sidoario terdapst pcmtu ran sii${
dipertolehkatr membawa hendplmne ke sekolah.
Saat pcn€liti md.kukan v?airancara pada pihak
hrikulum solDlah, adanlE pelaruBn tcrs.trut
disumkaD untuk mendukung ll€Siatan belaj.r
mcngaiar di crE digital lnr. Srsra dapal mcncarr
infonnasi di int€mct mengonai tn8&{ yang dibsikan
oteh Euru :lalui $Ilanphooe. Saat dilahrkan
wawancara pada m orant siswa, didapo*aD halil
bahwr ur6.ka mcnsSunalon srnaitphorc 6,rl6ma
lebih dari 6jam dalam schsri. Pada saatdi.ekolah, ro
sisxe tersdut m€Dgal(u bahwa s€lain menggumkan
soanphone untuk mcncari irformasi dcngnn
bmrisiDa di iotcmet meryenei lugas, merc-la juta
menEaunakan smartphonE untuk mEmbuka media
sosial sepedi lnslaSra&, raeebooli, Whalsapp. Saal
diiakulsn wawaDcara kcmbali, 6 dffi ro sisraa
mengah lebih momilih merEsunatan smadphonc
udtul membuka media sosial urtuk berkomulilasi
secara online larcna lebih mera.ra amar dan nyaman
daripada harus be*omunikasi di dornn publil
seperti lomha berpidato atau b€rbicaraderya, oranS
)an8 baru dikerlaliya.

Smsnphone ju8a borfungri mcnghaxilkan
kcseiangan, m.aShilantkan rala saliit dan pcrasaan
str€s ufiuk sementsra waktu, oamun apabila gagal
unluk mengeodalilan atau mernbatasi ir€n88ursan
alan m€rniliki kons€hfnsi yang Elenbeha]€lan
(Van Deursm, 2or5). Para aili juga medhi beiwa
scs(omn8 lrcnsalami rasa ccrDas' kccanduan atau
ketegatrtuntsn )artg dirdlih oleh individu
disebablan lrrena smartphonc. Penelitian ohl Sha$
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ct al, (2015) mcngun*apkan bah$a gejala
kcccmarar scid lebih bcsar diternukaD pada
pcngtuna ]"ng l&ih bal[ak mcnghabiskan waklu
untul motakses faceboolq lent nlarlr hcebrrrk
m.rupalar ad ikasi sosial media yurg dapat dia.kles

'Dehlui 
$uartphone.

Kecema$n $sial, mcrupakan istilah untu!
mEnggambarkan suatu keadaan camas (anxietr)
ditandd dcnSaD p€rasaan malu dinilai atau
dipertlatik n oleh orang lain karcna adanya
pr.sangla bahria orang lain &elihst negatifterhadap
dirinla (Prawoio, 2orc), tcrmesrk kecema$n et.!
i craksi Gl (llhlta 2or8). PmSgunaan
s m, rtrhor. lrnr tinE{i psdo rEis rpmsja, mcmbuar
akivilrs dan pola peril*u Lesehariar reEaia juta
b€rubob Remaja lebih m€rasa menSalami k cemsan
.o.ial r3rg tinggi kctile 6arel€ kahilang3r
smfftphoDe atsu $daDB ridah bersarna der8rtr
smnrtphooe (Rob€ds et al., 2oq). Hal ini terlihat
.r pe rl i\i n8d.i(laska n <cbc lu nr n) o oleh [, lN r Dafi ill
ct al (2016) dalam pcnclitiatr tcrscbut ju8a
Dcnlebutkar adant? hc.mesan sci.l ya-tr8

mcuturShl kuur krarduu srnanphone
Incnin8lat. Tujuan dari pcndithn id adalah
mengidentifikali keranduan smanphotre pada
rcnEr& mcr8rdcnulik sr l4cctrra$n soslsl psda
remaja, dan mcnSanalisis hubungan kecatrduan
smartphoncdcnBan kcccmasan sosial Ixdi mm+.

2. }IETODE

lcrditian ioi mcrupakan jcnis analisls dcslriptif
dcngan pendekatan closs scctionel Pcnclitian
dilakukan di SMA y.Eoario pada bulan Novcmbcr
sarpar DGcmbcr 2or8. Popuhsr pcjlchtrln inr
a&lsh scmua si$ra Lelas x dan xl rehun aiaratr
rorS/2or9 berjumlah ro39 siswa. Drri populasi
tersebut diambil subyek ),ang memcnuhi kriteria
inklusi berusia r5-1a tahM, memiliki smartphone
$cndiri, dan meo8gunakan shartplDnc &mr
sckitar 6 jam atau lebih dallm sehad. fekniL
p(tlAnmbikn lampcl meqtuMlan s upte rlndoirr
sampling&ngurjunlahsampel 289 sis*a.T€rdapat
dua vadabcl pada pcnditian ini yaitu smartphone
addi.tjon dan ke(r asan sosial )an8 diteliti
Incn8,8r-ln3k1I) hr€sioner.

Narna responden dipcroleh melalui utrdian,
dimara mma ysnS kclunr dala'n undian ak n
d;tunjuk Fbagai sempel perclirian. S.relsh jumlxh
samFl rErrrlubi perclili tn€rtumpllGtr slumh
rcspondcn pa& satu ruangan untuk Eenjclsslrn
tujoan p(}lhian, mrnfaar pcnclitlaq $"ku
paelitian,h*lcat rdsr dan kodtr.L w.ktu prDscs
penclitidn s€trto Ecminta ptrsctuiutrD rElFo.deD.
Itrfonned eorselt scianjutnla drbavi? pulant olch
.ospondcn untuk diberikan hopada orarS tua
res?on&n sebagai tirdakan persetujuan orang tur
mclakulatr pcnandatanSanan lcinbar pcrs(,tuju.on.
Sctelah inlormrdmnsentselesri,petrditi melalukan
perclitian sesuai deqan kontrak ir"kb yaog tclah
discpakati, kenudian m€nblgiLan hresioner pada
sis$a.

:!
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t) B PRflult)taNl Etlt

KuBioDer Smanphonc Addjction Scalc (SAs)
dirnbil d,1fi pcl{ltian Kwo l2or3) mcmiiiki 6
rnd iaror )riru daih lfc disturbmrq pGhive
anticipation, tdtHrairBl, cfrelspoca dient€d
rchtionlhip, ovcrusc dan toleraa.!, diDodifikasi ohh
Meinalto (2or8)dsn sudal dilsksksn uji mlidrtas.
Hasil andisis pada uji coba skala smarrphono
addiction menunjuklan koefsien rcliabilites Alphs
scbcsar o,93L Kuesioner Social Anxicty Scale-
Adole6cent ( SAS-A) diamhil dari peDlitian ta Grcca
& ttr)pEz (r99a) yan8 dimodifii6j olel Prarmto
(2o1o) m€milili 3 indikaior yritu Iear of nogativc
e\Bluatioq sooal aroidrncE aDd disbess-ncn dan
s.rirl rroidrn.. rnd distmss{'ncrrl, tdrh dilrtnk n

uji \"liditas daD uji reliabilitas deqgrn hasil aklir nilai
Cm$adr Alpha sEb€sar 0,743. thta diarlalisis
ncns8udlldn uii spciFnsn'r lrto dan83n ri8nifil{3nli
o < o,o5. Penclitian i ni telah lullls uji etik dari r\omit€
litik PeElitian Kcs€hatan falaltar /eperawalan
UoivercitasAirlanggaSursbaJ_sdenganNomorll8g-
KEPK

T.b.l r Di'triburi ftspdl&n b.r&$rtin

l(arllrt rl${. Iroh.irl Pr6dr.r.r (.,6)

----c[I-UsA

$l!hu 19 2i8%
16 t.hun 146 5o5 %
17 trhun 64 22,r 96

t*i.lalt
P9rEmr!rq! r6a 58.r %

3. t{a"sll

'rabel r daFr dilihat hshw. dari 289 re*pond€n
pen ditianjuml.ir pdirB banyak adalah usia 16 talun
]aitu scbcsar t46 sisws (49.8 e6). Jcdi! kelamiE
responden lah-laki sebesar r2r skwa (4L9X) dan
jun ah rcspondcn pcrempuon odalah 168 siisa
(58,1%).

Tabel 2 nanunjuLkan b3h^1a peda s.sp€k
rolemncr dcngnn kaltBori tinui rhessr 6() srslr',
(2o,896) yaitu respondensclalu berusahr merEontrol
penSpnarn smartphoE tapi sdalu 8.8a1 untuk
melal(ukannya, dan peda a"spek posithc anticipstion
l@taSori sedarS sebe.ar 22r sisri"r (76,5*) y tu
nspotr&n mcDtanSSap bahwa sdErtphoae
mcrupakan hal )'art p$tjn& Kategori shartrhone
addi{thn paling, bc-iar adalah krt€gori s€drna yaitu
s€jumlah 46 r€spoden Go596).

rabcl3 mcnl]nillllno bahwo Ildda aspck rcar of
NcSative Evaluation kabgori tinSgi s&esar 2r9
sisim (7s,8*) adalah kltakutlD akrn evsluasi neFtif
oleh orang laitr. Responden tBng meDgalami
kttcnlrsatr soBial katcgprisedar8 s€jumtah r&/

g \ I
dilr'tihn&.leni ,v q,,,s r;o 5r,9 u j-
F.ir,i.d,{e&r.io, 26 9,o 76€ 4 

'4,5$thdtonl 8r 28,o r73 59,9 35 r 2,r
Clbrq,[t6lr*,dtd,,bnd'rp lla 4o.a 153 52,9 1a 6,2
O.n& 9t' 332 167 57,4 6 9,oTol€tue 64 22,1 165 i?,t ut 2o,u

Sno,?*q. Adi.tio, \t4 46'.. t46 506 9 3J

'lb bel 3 Xlemuan ssial Dadn rdnaja di SllA X Sidoaoo
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rcspondcn (64,796) bemrti s€kihr Icbih dari
sctcn8oh rcsDonden menaalami kcccmasan sosial
karcSori scdan&

'fabcl 4 ncnmjukksn babwa hasil anahsis
meng8makan uji slatistik speamar's rho diketahui
niltu s4Dil ialtsi atau p * o,ou) (p < o,o5) dan r =
o.255 H sl terscbut mcruniu kkan bahws H rditerims
atau tordalat hubungsn antera smanphme addiction
dcntsn kc!.ema:an sosial pa& remaja di SMA
Antartika Sidoarjo. Nilai r = o,a55 &pat diertilian
ba hwa kckuar afl hubu rEa r r crl*bu r le rnsh. Koelisicn
kor€l.si bartanda positif momiliki maloa bah'aa
soma-kin tingSi smrrtplbnc iddiction maia
lmmasar sosioliuga elan s.makin rinEsi.

{. Pf,iIBAHASAN

Smrrtphone rddlcdotr
BcrdasarkaD hasil pcnelitian, ma)Drilrs reslondctr
mcnSalami lecanduan smartphone kate8ori s€deng.
aerdasarknn 6 aspck smartphone eddiclioB, aspek
tolersncc drn positiE snticipstion mcrnp€roleh
jun ah nihi tertinggi thri basil tclsobu! drpat
dikatakan bahwa scbagian bcsar rcsF)ndcn selalu
berusaha menSontml penggunaan smartphone tapi
selalu Sagsl untuk mclahrkann),a, rcspondcn
mcntantaap snar$honc adalah hal palin8 pcnting
dalam kfhidupanlya. PmgguDaan smartphooe di
kalat3an rcimja didukuug oleh lxbcrapa fakor.
Me rrut Retani (2t)16), srlah satu faktor lcnyebab
k€canduan smanphonc adelah ting,ginya paparan
urcdia tenlarg s![anphoD€ s.Jta hsilitas atau fitur
aplikasi dalam smaltphon€ m€mbuat individu
m€rnsakarl k.nrudahan dan krn,'rru3nan dalam
penSsur[annra. Remaja merupakan iDdividu yaDs
hatrc alen informasi atau hal baru, kenudrhaD dan
ken]amanan yan8 didapatLan saat menlgunakan
smartphonc membuat rrmaja tcrus menerus
mcngSunalon smgrtphonc drn tidat bisa lcpos dari
sm.rrphone serta tidat dapat nlcntoniml
pcnSs,uman smanphone sdrinSga menyebabkan
sma(phonc addietioo.

Berdassrhn haiil psrclitian sma(phono
addictioo scbasiau besar dialarni oleh r€pondcn
por€npuan dibandinSLan densan laki-laki.
Pcrtrldaalr t.rs,:b.rt ter'liait d.ngan ldn8SunaaD dan
tujuan men88talen smartphono. PerMaan yang
peltama tr8itu terlait kebutulEn pcdSSunean
smsnphonc ,rarn iaii-hli dan pcrcmptran berbcda
Monunrt \,Voolq et al (2o15) te.anduan snartphom
dikaitkan dcnraD jcnis kElamin, la&i-l.ki clnde.ung
D)ongsl'nakan Samc.ml,rn dan moDcrrr rDlorn)asr,
scmentara percmpuan c€uderunS untuk chatting,
mengirim p{san, blogginS, memp€rbaft i homepage
pdbadi, dan mencari informasi. Mcnggunatar gamc
onlincdaratdilahrk ndi konputerataulaptoptidal
hanva pada smartphone, s€daqkan ctattitrg
(wheMpp, Uac, tsBLl, Werh.t) hanya dap€t diaksEs
melslui srnartphom.

Ferbedaan yeng ksdua Fitu mmggunakrrr
smafiphone untuk mcnSikuti rrcn- Remaja dengsn
kep€rEa!'aan diri reodal tidal insin dikatak.n

kctinggalan jamar }tenumt Santrck (2oo3)
krpcrco)'aan diri lfi-laki daD pcra$puan bcrboda,
kcpcrcayaan diri pcreEpuaD tinglat sekolai iaqiut
han!" 2996. scdanSkan kcpcrcalaan diri lali.laLi
tingkat sekolah menenBah pada kepcfta!?an dLi
y6n8, r 8tr trrtu 461,. KcpcruFan dm rfnaJa
berpengaruh pada tujuan rcm"io mcnsgunal(an
sm rphode yaitu uDtuk mengikutr Ecr. Be6agai
6tur yang disedi.kan smanphom salai satunya
addBh jcjariry scsial selain berftnrgsi untul
menambdh teman, jcjariry $siil atau media sosial
jugr moryadiakan bcrbagai ioformasi tertant tIen
dan gala hidup masa kini. Rendahnlr lcpcIca)san
di'i r.'nrja porFmp$rn randenrn g m'!mhrat momk
mindar jika tidal monSihri uen temen-temenrya
m€nt8uDakan smartphorc.

rujran mengsunalan smlrtphono untul:
mcntikuti tren dan ga)a hidup masa kini dan
diduhrng dargan hasi panclitian mcnmiukkan
karalturistik kccarduan sula-rtphone padi
r€spon&n stpe!ti mcnganaSapsmanphonc hal Iang
palin8 penthg dar tjda! daFt mcngonuol
pcrrtturlllan suladphonlj nroruFrk.ur headaar Jdrt
mudil rcrjadi pada romrje, I'aiena usia rEmaja
b€rada pada usia peralihan dai masa anak-anak ke
deyiasayary nra.sih tncmbut uhkan kontrol oralu tu3-
[tannrd Ser$ono (2006), iatEpen rsia rcm.ja entara
usia r5-r8 tahu& sansat membutuh.kan teman dan
adanla la.end.tungan unn€mrsBrilL Sclain itq
pada talEp ini mmria iuxa berada d.lsn lotrdisi
&ebinturgan karetrl tilak tahu harus m.$il ib ,"ng
manE pdr atru tidak Fduli, ram.i-rEnlai atau
setrdiri, dan scba8ain\s. Kisaran llsia rcmaja dahm
ponclitien ini arlalah 15-i8 tlhun, hal rersEhut
moujadikan r€$aja mudah margalami kccanduaD
smartphoIe,

Berdasarkar hasil penelitiaD, kecemasan sosial yang
palin8 b3llrak tcrFdi pada mspondcn adaiair
kcccmalaD sosi.l katcgffi sedan& Itrlpondcn
nerasq khfr atirjiLamendapatpefl ileian neSatildari
oranslain. Fad, mrls r.msja s€s€oraryr&tif behm
mencapai &p ldnetantan me d d.n rodirl
Ban aLnla perubahan drhm p.rturDbubsa &n
pcrklmb€ngan yong dielaminla menyebrbkan
rermja san8at rentan meDgelami berbagai masalah
fisidoSis dan psilologis (Ssntm.k, aooT). Pend itk n
oloh Mutahari (2016l perkembanga! crrGi Fng
belum stabil dcnFbrbk n remaja cer&mtr8 rlerrsa
ccea! dalcn I! oghn&.pi hwln bicrra karenn
mcrasa tat t jika m€odrpat pmilajan n€8atif dari
oran8 lain dan linshryaL

K€tildassn siEisl eruDakan suatu pros€.
dinamika pdikologis drlam kchidupan individr
Rc*ohdcn d,{lal'l Fnditian ini beradr ps& usia
rcmajo. l'crk mbangan sosial. rcrurama pada usia
rernaja yant dihadapk$ dentan banyablr tuntutan
kebutuha! ,ang hanrs dipcnuhi, tentunle bal ini
menrbedkan pduing untr i meDrrrbulkan
kaccrlaran prda individu. KrcomaEan yart

E
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berhubungan dengen orang lain seringkali membuar
potcnsi individu mcnjad itidak optimal- Misoll€niixa
iudh'idu dihadapkan pada suatu kodisj yalg
ncoaharuslon dia untuk bo$icara dideFn umum
scm€ntara dia t idali m.mil iki kcberanian. trlala hal
tur meDyebabkan ketcma.san dslam dtlrnls dan
berhubu n8an dentan duniasosal.

Berdasarkan hasil pcn€litisn, dari ketigB aspek
kccemslr so$al y3r8 mcndapat nil$ icrtin88i
adalah Fear oa N€arritt Eviluati.rn (FNE) atau
kebhrt r tl!! €lBlulsi nerrtit (olivares, 2oo5).
Berd.s.rk-an basil ters€but dapat dikatakan bah$s
scbaSian bcsar rcspoodcn ldB*?tir dinilai atau
dip.ft.tikr. olch tr"ng lain ttrr)n, idantfi
prasangka ba h$r orang lain tIElihat rcgatiftcrhadap
dirinF. 'resedianya fitur aplikasi stperti nadia
.olirl \ang mcn},1lguhl€n rion dsn gavs hidup msls
kini dspai mempcng uhi remaia untuk m€ntikuti
trcn tcr€cbut, sehir8ga rcm+ mEngansSap
s$anphone adalah hal r-an8 paling p€nting dalanl
kehidupannr-a karcra rEmaja tidak ingiD kding8atan
tren t"ng ada. Hal tersebut rrlempcngnruhi pda fikir
runaia )anS msrurLuitar p(irdsa &lut Jlau
kln*atir did)ai negarif ol.h orang laifl jiLa tidak
scsuai dctrgan trcn masahni.

Mayoritas r.slonder yant DBr8ala ri kcccnMsan
sosial adalal r{spondatr percmpuan. ilenumt ta
crcca & I-op€z (1998) mutrculry-a kcccma-san lcial
pada rpm+discbabkan oleh jcnjs l^elamm. Rcmaja
p$cmpusn menilikr kcrcmasan sosal !?ng bn8Bt
dibandinglan dcnga n .e{aja lakFlsli tcrutams dari
c\".luasi ncgalil tcrhadap diriDya kirrna rsnaJa
percmpuan l€bih peddi mengellai penampilan d.]l
porneku mcroka d ib.ndin8han densan mmaja hh.
la ki. Hasil peoclitiaD Mie!!.'l al., (2oo8) menrablan
bahwa pcrempuaD se.a.a signifkar kuraDS depat
b€rpikir p[shif dan ccnderung lebih nagatif dalam
taGirar-tafsjrdn nrcrrla pada stsat Ddahrkan
intcraksi sosial jika dibandinslan deqar laki-lati.
Seldinitu!cn)mpua m.milikikr,{'ikindllytulglcbih
nc8at'rf tcntant interaki sGial msokE- Dapat
dilairkan pula danSan penditisn kal ini, k€cEmasan
sosial lcbiit ban)ak tcdadi pada r.spondcn
percmpuan diberdinBlan denSa[lali-laki.

HubllnS.n cmrrlphoao .ddlcuoD doDgrn
hemrnalar sosld lcde r.mr,r
Hasil paneliri.n msnunju|:.krn tordapat hubungan
anlffa srrrrtphonc addiction drntan liccEmasan

sosial Hasil pcnsisia. Lnesioncr menunjukkan
scbaSian bcsar rospondan d€n8an smartphooe
addiction scdang jugs rensalaEi kee[tasan sGial
Fng ldang dan ada pula beberaF r.sp.nden
mcngalami k€ccmasan sGial yang tin8gi. Soliha
(2or5) enuliskan bebcrapa fakor !"ng
mempcnaaruhi kecemasan sosial, salah saturya
adahn linSlorngan Linglun8an dcngan kebiasaan

tidak dapat l€pas dari smartphon. &pat
mcn)Ebabkan scseorang hrrang berkomuihsi
dsrgan omng di sekitartrF dir mcnghrlisk n
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wal:lunla dengan smartphone. Scsuai basil
peoelitien. scrnua rGpondcn dalam p€nclitial ini
mcmilih smartphone sendiri dan menbaha
smaflphonc nrercka I(c rekolah DeDtrE kata laia
.c$pondcn bcrada dal8m lingliungan dimam omng
orang di seldtar!)a adalai pengguna smartphone
yang nEtrshabiskan wakunladengan snanplAe.

hdilidu den8an snanphonc addiction sclaiD
kuraDg lrcroilili konuol ddsrl paottuD.aD
lmartphode, lahaEndnidu mcnggunekan
smlrtphonc bcrakibat psda berbrsngrla intertki
IenSsurE secerq tatap fiuia Hal ini beraldbqt pada
mun.utnvs grnSaua!, aExiety, nudirM8 dilakDk n
olch l-carfdan l(n$al d$ ( rgqt dahm Caplan 2oos)
mc talslian bahh-a ada huburtan antaH kuraflaua
komampuan dalarn beno.ialis&ci sa(ara langEtmg
dcngan social arxie$. lndi\idu dergan smarohonc
addi.tion crndcmn8 berkomuoikasi sc{3ra olline
dcn8an rncmprcscEta-silan diri rncrcla s€baik
mungkm untuk unruk mcndapatkan kcsan po6itifdari
orang la in, sehi ogga terladang k.san yang dib.rikn
rdailscsllaidcngan asiinla. Situasiinitangmcmbuat
indiviiu denBan sma phone addi€tior mEDgalami
kecemrsa n s(!sial.

K..anduan smarlphoDe dikeiahui mcrycbabkan
masalah mental s€pcni pcnurunan lcmampuan
rnena}ln diri, pL.rilaku impulsil,dank.cemasatr !an8
dapat menjadi hamhalau pe irg k 'tika melakukar
hubun8,, losatif dengan or.ng lai& le8iala.0 selolai\
dan tcscjrhreraan psil:.,logis (F:tlm et al.. 1()16).
Pendiiian yang dilahrkan Kumcagiz dan Gundtr
(2016) Dreffmuka$ bahwa terdapat korelasi ne8atif
liBnifilan mtarn pqycholosjcal well b€ins dan
smaflphoDc addiction. dimana sa,Ekin mgi
ke.atrdun sm.rrphonn yang dielami ird'vidu, rhBla
3.mskinSdsh psycholoEi.al r'ou bring indiiidu
ttrs$!L Psycholodcal \dlbcirSatiu*cs€iahtcnaD
psikolosis dap.t didefi nisi!.n scbarai kemampuan
scsmranB unn* mcagckspnsiian msa pm dirin5a
tanpa m.mbiarkan orang lain !rcrnen$ruhi pcmsaan
pcirif }.3rg dialamiiya. y.asejalteraar psikologjs
tcrlart crat.dcnSan prrcdmsan drfl trqladaNa
prasaDSlia drnrla negatrl olch oranS larn. huDoDttE
pcitif ileator or.Dt hir, oioaoni, lcDgusraan
IiDthoE n,luju&hidup,denps urhhalpdbqdi
sclaiD frsiolo8i y.n8 schat tanpa sues dan masalal
mcniol lainnta.

'r€rdapal beberap3 hal )tsn8 depat ft enyehahkan
antar \.idabcl mcmiliki hub{rn8il1 ,-an8 len6h, !ai!u
a.tanyfl hkt.r lsin t DE tidrk dnrhrr olch p.n.liti
Menunrt 13 G.aca & lrpcz (1998) remaja dengan
keccm.san losial norsiq8inlan kEseiahteraan
sc.aIa tologis pqda diri ind i\idu. Duku gan soskl
adalah P€rseFi !€secaD8 terh.d.p dulu8an )'rrg
dibcrikalt ortnA Iain d.lam jldryr! 36!rLrF bailr
se.ara langsuig mallpurr tidal langsulS mcla]ui
oraru tua, laman dcka0atr linSkungan sekitam)a
Uqlumnta berorientasi padr lcoyso&n, pertnian,
pca8haqaarlatau butuaryrnSdibcnlrnoranglsir
aiau kehDpot hFda hdvidu. Kec€masan lo3ial
l-ar8 diaiami oleh indivitu, memcrlukan dukungan



so6ial EiBr mcrcka merasa diriry*a ditoima ol€h
lingku$an sekit rtrya-

sclarn ru lcmahnla hubunSan kcdua $nahd
tdsebut dapat juSa disetnbkan objc! penSuluren
psikologi m.rupakan hal yarg tidal dapat diamati
secan laryiull€, n)clalnkan hmya drpot diunA\&p
nchlui pcn$rlltan tcrhodap indikator. Rcspon ]an8
dibedkan rtspond.tr dalam pengisian kuesioner
penel itian iDi jusa dspat dipcdsaruhi olah vlriabcl-
variabel yen8 tidak rclevar sepcni suasana hati
subjeb gangguas kondisi di seldtar subjek, dar
Iainnya seNugga hal tersebut iuga dapat
mempengarohi lemabnya hubuSan retiabcl

S. I(ESIMPUI,AN

'l ingkatsmarlphotre.ddiclion lelbatryalFitu adiksi
sedrrS. I'erilaku smanphoncaddidioa diantaranE
selalu fasal dalam mcn8ortud p€rEgutraan
Emartphone dan mcnsarBSap bahwa smartphone
mcnrpalsn hat yrng pertins. Tin8l6i !€com8san
sosial terbanvak yaitu k ccmasan sGial ldan8.
Aspck kc.emasatr sci&l sala! satun)', P... oI
Ne8stive EYBlBltion (PNg) atau LcLhEn it a
e$dulei n4erif oleh orarts lain Srmalin tin$i
soanphona addiction mrl(a ke.emasm sosial jug,a

a.kan s€ftakln tintSi.
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