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Artikel ini menuniukkan bahwa kecemasan yang dirasakan pasien yang menjalani kolonoskopi beragam. Pengalaman

terdahulu memanq membantu pasien untuk lebih mudah dalam mengelola kecemasan yang dialaminya namun pada

penelitian ini ditemukan luga pasien yang mampu mengelalola kecemasannya walaupun baru pertama kami menjalani

tindakan. Kesiapan pasaen secara psikoiogis adalah faktor yang sangat mempengaruhi kemampuannya dalam mengelola

kecemasan yang claalami. Persepsi yang positif dengan melihat manfaat dari kolonoskopi membuat pasien

mengesampingkan hat yang kurang menyenangkan terkait tindakan.Di lain sisi dukungan tetap diperlukan untuk
memperkuat psakologis pasien namun karakteristik pasien tidak terkait secara langsung dengan kecemasan yang

dirasakan,
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Kecemasan pada pasi€n yang m6nialani prosed'rr kolonoskopi sering kaliterjadi. Perawat perlu mengetahul penyebab dan

m6mberikan intsrvensi secara khusus untuk meningk.tkan keb€rhasilan tindakan. Tujuan psnelitian ini adalah

m€ndaskripsikan karakteristik pasien yang menjalani kolonoskopi terkait kecemasan yanq dirasakan.

Arriket ini meflqgunakan metode wawancara dilakukan untuk m6ndalami karakt.ristik pasien Yang ln€ngalami kecemasan

dan di analisa s€cara deskriptif
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