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1. PENDAHULUAN

P@alesi parien hip.nensi di duma pada tahun
202s diperti.akan al€ meloniak msiadi 1,5 miliyd
ocng {wHo. ?ols}. Dt lndm€sia se$djri hrpefl"n
mcflprlat payr5.b klmatis! nooo. 3 r€hlah
$lrDke rhn trhlerlosls, y.Inl 679( deri poputrsi
kfinidrr p.da (.{-"fa lmEl
BerEmbahnya usia sRan progiesif membuat
ela:tdsiEs dinding mna ye8
fl enEJ{ib.tli6n t*jadinyJ hipert€nsi [AJpiei, 201+).
Selain takor usl4 peflypbab hipertErsi pada larEla
adalah tin8kat kenyded yrr8 tidak terpctruhi baik
serrn i6ik, psikoiogr, sosiai kultl1ral din liogk'ln8an
dapat hemperE.Irlh kuritas hidup lansNugroho,
20rZ). LJisra yang menSalarni stB .kan
merirBkatkar .esisteftii pembuluh dlarah pe.iid de
crlrrh ianunt slhin€8a alqn mlrlstimulasi altivitrs
sarat simpdarn {Nugroho, 2012). Studi pddahuluat
yans dilakukan Frda trEal 29 Septemb.. 2Ol8 dj
UPT Pellyern Sosid T16B Weldha (PSTW)

Pasuruan didapatlan haril 78 lansia (72,89
%)(R.r,m medis UPI Pel.y@n sdlal T6M
Werdha 2018). mergalarni hipeftensi. 10 d:a'i l0
trBrr n-nd.rJ!c bah*,, p,ryrk.r \,pprFrri
DenSSrnSAu akEfita mwki dr pznh karena pusrr&
telin8ga berdenglng dan luk r Edur. Upaya yang
judrh dr:rklkrn P3rh den€ obJl f,5 hrpei:eE..
diet Earam ddn senam Eripj b€ium oBirnal dalam
menmkan hip<t€.si.

gsyakit hilFrtetui telah m€ogena r€iLrruI

Erysa di dsi.. d.nurut World .nlthotaonizqtion
Edapat 247% Paduduk AsiaTerBFia dan 23,395
penduduk lndonesia yangmengdrini httrrEi pad!
umur t8 tahu k. ntrs (WHO,2015). Di indoEia.
pr€valeEi hiFrteirsi rertadi p.da kdompot poFl.si
I.Et. b.rusia diatas 60 tdlun yaitr s.tcsar 65,{%
d.n mduduh P.ril8tx k€S d.ian dra.r pdy.kit
y g m"flycbabk n l(.mati2n t.ut ma prda
golont latr,ut uri. (l$ehatd, 2013). Prd.le.si
Hippftensi di SuHbaya setaar 13,{Ad aEu s.kitn.
935.736 Eenduduk, deqan pmp.,6i laki"laki sebesnr

a
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nnb &rt rlb ltu*.Iw.llb loexarn,n. blood prE..und.c.nt rls.d$ lphT{cst.rd

L! C& Th. d tlLE nc. in thc .Ifc.rivdr.a d rivinr rlh. .e b.r 8rEd. ty lnhrl.tM
&elho<l with xddel lv.[6 to Mrod he;.O,m, r&ldtrs r;.t mth.d @trrnt
!r.reis.4 t.st end tb e.dtrot {r4p 2af6 lvitt. p-v.h€ r o,os.lte r!5 ndti.!tudy
$lEd .dtrGr.m lD.d,fdt L(1.

co..lllr5* Arqn.car. b.ryeno( silh bh.,rth l! rhod 8.ve e 8ood .fL.r td dd.r
F.pl. to h6.3ira cdrt-dt fo. hyp.ncDsroD, p rt!.nts re.. Av.r cd! dtq abet rlE
,a, ro i!.reilht crofdt os.arda.ar. hrlaDotsith itrh.lati.r D.thodr

hyp.rt.ntim; oofotr; .roEe'e b.rgrrbl tdl.bnd 6cihod: .o.hr8 muod

a
De.i. D. t. H.r, E H. M., ! Wihynn! E. D. [2020). ?.rb.dear Hcldrltes P.!lb!..i.rt
A!rI...r! f.rtlnd (f,iks &l!nr-J lxLloa X.od. hrnl.lD r.sdnr Xrld
ltirEd.p Xmylrl.a8lr. ,i6.nb l. d Co,td'ar ,,.e,,h N@ r., St4.rm.107 De!
r!.rn1 ir;ftnn riri,.r !b

13,7896 Ogr.9l3 pcnduduk) danp€ruopuln let sar
11.2'}, (5{7.8]3 Penduduk) txesehatau
Xelle.terirt! 2014- Berdasarlor sbrdi Fodahuluan
y.rB dilalukan di UPI Pelayanan Sosial lr6na
We.dhi Prsw.. pqla 28 September 2018
did.Ftk n hasii p€nyakit lansia tertanyak yaihr
hiFf6i yaitu 7a otuB [ 72,89 % ) (Rekm m.dls
UPT tuayand Sosrd TB.a Wedha Pasurun,
20181.

Hipstsrsi pada I lll6EEebabka'l bcrEmbahnya
u.i. serara progrtsrt, p6A{har prda d6tisiE3
dirdin8 aoiz mgtllru4 k:!lP i:Ihtrs lrEbal detr
nl.lidi k tr{ meninglGtny, rsistensi llembuluh
d.Eh penfer dar psturunan elaidsita pad?

Fmbull,ll daEb setDolsa tel(anu drrah sRffi
otomdis mmjadi nridao mrnSalibaltan !.rradinya
hipene(&Aspiani, 2014). Ahbatrya latlsia baryal
V.ng m.rduh r.krt ti?di. Friiig l€rnar,
kdrl!h!. s.6rk oEEs, 8elts3rr mud nunbh,
.piit l(Ji!, t s6drr.n (Ou.l.H., L.e, S.H., Yoo, 2013).

Annncate yat18 d:pat diSuDakan untuk
mcninBlotlo4 keayamaun pa& p&itn hipr*cnit
pnmEanEE lair lavsds, mawa., b6ramot, ylang-
ylang dan marioiam (Orara & $.a 20111.
XlndEED liDol@l dan be.Eamot iehh be5ar
dianlaia jeni! ,l.iayalr otutlo.ue yrxg lain y.itr
sebesar 3462 % sedar8kan pada lrv€uder lirotod
126,12 %1, mawat ()r,o7 %), ytang-ylan8 (12,79 yoJ

dan marjoialn (1468 %) [char€ & $!8. 2011).
B.rEamot (crtDr b",grrrio) memrliki l(,ndulBan
utlma yaitu iiMl@lde lieyl (..latr (Cosl4 tt .I
zor0).tirvlool yan8 menbsikar {nek
mer6Bnskan/relakasi &! memberikan efek
meng ttuk (Pi64 hsBle b ReSira & Odandini,
2012).

lohannBsen {2013) m6gaak.n perB8trn 3n
obm.oft a\.ntial ail ftemFrtiyai efEk ut m!
m€lalui kulit dan pEncium:4 tetapi belum adn
pltplit !n ying Eemh$din8!3, Eeb€Epr b€ff
pdaaruh ororu.ore ber!3lnot meldui inhalasi drn
Ed4lr'kitcrlBdap tingkat k nydmanar Sehi4ga

I
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penelrri r4rEnk lmtuk melihat pertedsan efektilits
pemberian smnoro.e bertsnot (Cr.rur r"rroDio)
melalui metode iDhnhi dan End t l(i tsludap
kerFmanan lansra h,perlensr.

kulsioftr relilble pada semua item perEnrran. SPo

(StlE Pros.dur oFEiodal) teE€but diFnakan
\eb+a, pd'lu hel,t'tun,nrerueG, Fhbenrn
amrrcdre b€ryamot dengan metodeinnahsi dan
rendam kaki dan lembrr obdervasi.

Ptneltie ini dildlselkln di tpT Pelayen
Tr6la Wedh1 29 Novdnber - 15 Desqnb.r 2018.
l-.Bir ynra meDdapatld inlfrvsi inhelasi
dil.kukd i<@ turBil di kamar kli€n &n8a cara
menShirup arcmed berEaDot deqan diffise.
selnma l0 ftenit sedzqkan lansiayan8 m.n&patkrn
inleftelEi rebd.rn k !d, dilalukan se(arl kdonpoL
3-5 lrnJia dilakukan di.uang &flL deng.n cim
mrnffl,ritan kaki kedrran ,ir hanE t .l.q8rn rnhn
(39 C- 42'c ) ya.g sud,h dib€.ikar 3 t.t!s h.r8not

An lNa drta pali peElrhe ,nr ldalah ulr
llilcoxdn ngncd runks test untsk mengJji pery uh
tingkat kcnyamanan s€b€lum dan sEudnh
p. ak{at r handiry.n oilai k6yee rxa'
.atr ri8a kEtompok dlatullsis dd8an ,(tustol tyolr6
a<0,05. P.nelitian idi su&h dll.k*ao uji Etik Fqda
Eo8rl 28 Novmb€r 2018 di lrnlversibs Airl E!
dan dinyablrn loloiulr etik derS'nn nom€r serntikar
1195-XEPK

2. METOTIE

D6air peretiO orory e,pe'inent d.BaD
rancaqln p.o tf57 and p.tsr arsdeern. Popolasl
dalarn p.fl.liriaD tri rdalrl s€lurh ld3l. ye8
E€ntddi hip..'ttri dj ttPT hl8yorn So3ii, Trcsd
werrllu Pau,ud, vjunld ! lusia yang
mergalami tek na. daEh ling8i. Tehikp.ngambilan
s{hpd Fda p.ndirian id addeh t knik ft,rpolrrE
Sorpliry.tar Odapaibn 75 lansin. KritEria in](lt5
pada pemlitian rni: usia >60 tahurl

Tenlia8nosis hip€rr€NiEleh dokEr pusksMs
atau petutas kBehatan &r8.n T&En drrah
sis{olik> l{ommH8 - 179 m|llHtaiu Tet rl2. d.rah
didtolik > 90 - >109 nDHE Trdnl a S.nguan
p€nciu$an, tidak ada alelBl,romo(o'3 berSarrot.
Sedan€t{an unbr( k.it6ii eklusi adrlah sedaS
menialrri tf,rti lirr,, Pnyrkit ferypft ( Dirhdps
mellits, $oke, Crsal B*l..tm6 berd! stlqis
beBt), Hip€lt.nsl b6rt fTrkan r &rah .istolik >
r80 mmH8 drn atau t.Innm diartDlik ? 110 mrnHg),
me,Carti lukaFda k3ki.

Pemba8an kelompok kontml &n p€dakuan
,tsi!€ha'irrt 25 r6po!de" doga, .aa
dike,ompoke benlEarte pengsaan ob6t
hipelte6i dan tekalla,l danh. VariaM independen
ofum.ore befsmot denSrn meh e i.tuhi da
r€ndrm l(aki. variabel d€pend€n kenyamanarl

lnstrunl€n pcnelitia,r yrnS di8ulElkh yaitu
kulsiorr data demognli dan riwnyat pen€obatan
hipeneNi y B r6di.i ddi 9 pelt nyan yaDg tErdiri
dri usia p€ndidikin teral(nir, riwayrt pedy.kil
kebiararn memkok olahra8a. konsumsi obat
artihiperterst dandid rendah gara'n d t G.hual
Con[ort Que'tionnoiB dui Xolcalrr y4E berisi 48
pensyafi y8t newkili keyee& fisrh
prikoiogi,sosirlkulural &n lilleklrngm deigan skala
lrket. l(wnD.er rni mcns8uatn ku6io.er
kenFmalan kol.abaF.r dinoditiksi oleh d,!i T.i
.rhlo s.bdianto {2008) }ang sehalmn}ra t lah
dr.akukr uri vilCrlis kcpoda 20 r.p.Dderurr
validitB menSSurakan ko,Fl8i p"o6dn pmdtirr
monent dengon h6il r =0,971 d,dipatkan has

3. HASIL

Tabei 1 meaun 'rl*an bafiwa mayorita! iuhlah
,6l,u Jd, Ji,Ea, ,.id 60-74 rul'u,, (8&X), Fr,!
kela$in peflrnFld [?4,7%) dar rBpondrn laki l.kj
berjudat, 25,3r/6, nwayat p€dldilan rerakhimya
y.,B pdling bs{ yiitu pendidik n d6& [49,3 %].

labd Z di&paf{rn bshwa EFrden sebagrn
b6iu deng.n riBayat keturuoan hiFrte6i yajtu
s€kitar 44 rsponden (S8,7 %1, tidrk mskok
sGbay* 58 Bpobden (?7,3 %), bdal melakubn
didt rerd.i &re$ sett nylk 40 r6po!&n {53,3 %).
melakukan akrjlitfi fisik s€banyal 70 rEporden
(93,3 9t), udrk mendonsurDs. oblr bhipEfters,
baik Fda l€lomp(k p€lnb.ri.rn .rDmocorE ,rElirui
inh,hi, kelompok orcrecoE melalui md,n lckj.
dr! kalolnpok konEol seh.ny.k 2,{ r6po.de$ (68,0
%)

Tsdapat 3 rEponden yang meryalamr
pmtunan nilaj lctryarom pad, k.lomFok idlal.si
delEe 3elrs,h 5,m dr, ?r r6pond.n h.rtJmt
penilBl&n kenyamE d€b8r dlai selisih 13,45

lora&rcrir tik R6po nds

6&74rh
75-90rh

SD

SMP

20 30
20

2L

7
l8

6
l5
5

z

a4
l6 0
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l3
5

3

,
a8
t20

7

l8

3

l2
7

3

20
72

?a
T?

70
80

25.3

t2
4a
2A

\?

21
+8
20
I

t6

20
12

l3
a0
t7
7

t7,3
,19.3

2?.7
t0,7
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T.b.l 2- Distdbusi nrw.y.t K6.lBtan R6pondo pa& X.lompok hhalasr, Rardam Xali dan Kontol.

l(rralrerlidk n6poMfi
l(doiFt lnlrldl f,.l.lr!.l 8..drr X.lolnpol l(o.lol

Lli (%)

ra.hhL.n DLr Er.hh t:re

M.bhran .trfi- nsik

loEon, dcr hlr.rlrn{

ll

a

7

12

l3

11

56,00 t6
,11.00

2

li

36.0n
sa,7
al,33l

u
6
sa

3S

to

7o

.00
,00

56

3

2

70

I3

za
I

l{
D

0

8

t7
2S

t6.00
a,@
;6,00

l6,m
a,00
t6,00

t2,00
800
80,o0

0
2a

5l
7S

11,7

8,00
77,1

tt,7
53,3

933
6,1

0,0
o80

32.0

t00

44.00
52,00

44.@
5't.0O

44,00
5:.00

II
ll

2r

0

8

t1

92 00

8.00

92,O0
8,00

96.00

1,00

0

E

l7
25

0,0
6E,0

3?,0

100

0,0
d8,0

32,0

ro0

o.o
68.0

32,0

ro0

Tab.l 3. Perb.den rffiE 3

r.lmpol r.nd.m k.lq
:11,20

11,54
2A,26

0,02 i

hd ini SiEniril& rrah kdlyaln a r.b.lun d.n
r.t l.h irr.dtnsi s.si I d.n a Fd. Fob.nan
.mmr(Erl bprEemot lndelur nlltod. inhaldi d.r8:n

TEd.pat 3 rEpondd yB mdfrl:mi
pa!roian nil. kmyanalla ped. rdomp.l rE dam
tak den8an $elsrh 5,17 dan 21 r6pond€n
m.nC.lDi p.ain8lui:n keiD :lneIan &4rn nil.i
sdistn 13,55 (lan I rBponds t.l(.nd d.6h ttrrp,
h.l ini meruniulan dr p€alnd€tan ya[t silrufik.,|
rErit llnyanan , rcb€lum &n !!El$ lnErv.ffl
s€si l dar a padr Fmbcfirn lrDr,lc.al! b.llirmol
melrlul mdo(h rllrd.m l(.kl d€i*en [ilai p wru! r
0,05.

TirgLt kffyaman n laffl. k lompok kontml
menCdi poirytata 19 IGia detd rnlz{.ta
11,03 dan p.l]urunan kay:mar:n 3larie d.ruln
.rE.rtE l4s0 redardbn 3 lrll.h altnd(tl
k€liyatl.run btap, D.t dl.tr$ m€nuniulon d&L .d!
p.nilEk En yq riEnmla rrtfi-ar k.nyananan

'.b.lum d sd.lJh iitavtui 56i r .Lh 4 pal,
I.lodpot lonEol deryu l.r p yoll/.:0,(x.

ferbar(ln8an n4l€t laryaEl,lral rinafata d8a
lelmpoi. dEnal,sis deng:s ujr krurkJ wdl,s
didapctlan drta perbcddn riraf.tr p.d. Er Ert I
du po.i t6 + p'd. kGlompok idrdcal minin8Lt
rta.r?E ,ll1,20, I, lompok r.ndam mdiryket rrB-
rdn 4r5{ d Bmpok korhDl menlr4kar rrE-rit.
28,26 d6tr.n dld p lEll. 0,0U I p l,r u" . 0,6 lll
diErim. hhrl .d. Frtdaan yaq 5lsl.fik ,l
lin8kat kmymdEn axrran i8i L.lompok
jnErveEi. Hal inj ficnuniullar bahyr p.nsun.at

ofurr.or. be.E mot d61Gar nEtode rnhnlsi lebrb
.{.I'tif dan Daod. Erdam kati d.n Ldompok
loftbl Efll.&p tin*ar k6y.n lur.

4. PEiIBAHASA'{
P.rdinrn m.nrF|nkk n mcrdl. ,.hrlisr l.hih.frktii
d&i 6d.na k ld untuk meoinSle*en
k.ny.mzrEn lirlsia. M.tod€ ilhalasl meruFran
met dc hrcogat ur,tuk hendapat* m {anr
orouE.or! k€ dal.m uboll Bal rlEfladi karpna
lQtjka oM.dr" dihrup, mold(ul [l uk le mrf,Ia
hidult da mq-drAra'tr ,i5Em limhkdj otaL SisEm
Umhl a&lah dcdr FC m.m.ng.flbi .npn drD
mamoai rafta seca!'e Ltt 

'rt[ 
Ertrit da€rn rdraal,

kcl.a|I frpotris, hFEIJ{lrls, lsgar${iar ubuh
Frlg &au.tlr &nyut l&!eg dr.r.n dar.h
ttrsr, ntanorl h!'.irrbErl lDrrror d.n
pfl*.r! (BEkle, 20rS). B€rla!.rta Psplitian
FnB drlakrkin ddr (Ch.la & Sh.rL 2olr) .Lqsan
n&tturlakan oro,roco.! b.ryamot tlrhrdap S+ Euru
TK m.nu[kkan b.hwa p.n.FEn aDmcore
st(ar! inhdlsi s.lema 10 m.rnt dapat m.ruruntan
r.t ' rdta i.k 16. dMh sccaE blftrikrll, Fitu
t krnan slsrDl 123,30 mftHr meoFdi 112.78 mmHS
drr disrrl 82,91 mmll8 [r.njJdi 76,?6 ndlta.
Pcnittsle! kslyeillr pad3 indvidu
dlp.igrruhi oldr hhDr flrllq prllolo9, sosiokulturdl
da diSi [Xoleba. L& Diila'ro. a)OS).

Mengh,^tp d^,rm(dr m.ryilihnl.h m.l.lul'
ltrolkul fdB .da pad. mrny* t rsdut al(a rEbaw.
oleh anrs tlrbuleo k. lan8it-l Bit hidun8 d,n di

ahiFl,4rrn.Iu!.ire.ldl Uo'l N I l0S
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bn8kap b utdu balus yans m.trMur dan sel{d
Geptor k dalam $lum hidun& Xciika mol.kul
m,ny.k terhhrn pJa btl!-bulu ini suatu anpuls
a|(an drtransmisilian lew"t b!rb{i.r olhkonu! da
trrkd/s ofrtrorus k! dalam slsEm limHk Sstpm
limhk prda qri ret alan nemb6ik.n ef.k pada

sisilrn limbik m.nt ,i puid konEd .I ci suasrE
h't {n od) *Io mcmo.i dan rr5iryr.rlen
g.lomba{ rih dalsn ot } drn rEmt{.t t EnS
(sEmr' 2m9).

Bsrdasa*an t.rtreryamall3n dan (Xol.aba, K,
& DiMfto.2o0s) r rFlashn b.tnr. kaydD.:n
r1$.fri rur& k adrra ELfi El?auhlrv. l.tutrlan
ddar maGia rrrt bdsiht indlvldral drn holllnl(
TlrFluhinya ktoy.lnall.n d.prt may.b.I:n
p!r.ia.n *FhE:. pad. din illdriar E6.br..
Be.gnot lcittu b4rgonto) ludJh te6ulti LehrFr
aronacorc ya&4 dapat meiirBhtkan lmydnanan
m,nyak b.'8amt mmiliaadu,Br. rts, yiit!
li nolool dan linall otcto.. lcostr, R, DuBo, P., Nrrarra,

-n y!to, V- Dl|o, Cr Mon&lloa 2010)- Bcrt rhol
m.n8ndu8 /i@rool ya4 manb6ikln c{.k
men€ rnSkin/relr*sast d mmb€nkan .l€k
m.rtt.ntuh lPri.e 20U). Xllompok inlalGi
mdgrlah' Fninglrllarl ienyamarBn lfftna pada
telompok pcrtakut ,nbt!s' litrtklltrEr|' lamar
rgpond€d dtDet nys& &n8rn pembsiJ! dom:
b€r*amot yan8 mlnylFrkan Bau yarB nenycFrl:n
.ka m.drtka*E kdymen dari ldsin (BEkle.
2015). RlrrBen yirB r.dup rnmbu, lenri, mnpdi
ndak tprg $o {trotan ehayr d.n dapa( lstirlur
der{rn lelap. Hormon melabnin diprodukri ra.t
limpu kaoBr dimatkan schiryl}l lansia h6aa

.nrirtLk (Chrns & shd, 20rr). Xmir ynng
teftut p al mmboat sEad&i lud haFdr tidak
rDd.r8er. l(etising bisr din6pon oldr ohk y g
ner.sals FnC.m.n ini seb.8.i .ftM.n at.s
strBr, y.nt kffiudisr hllrlruhrBfi d.qan
p€tBelua-.Il hormoE str6s s€p.rti 

"pl".dr'r..,ooept@ph ne, bn co.risi. Sttls akrn
m€rnFrEaruhi sFtm ranf yall! lemudian
blrpHBaruh p.da d.€l( For@t yirB benlib.t
llrbalap F ba5.n t k iar dlr.h (Pinna !r al,
2012).

lenind€bn on*at kenyamaian l€bih bcsar
Ets.n Fda Fmb.nu oDm.oE b.ry.mt d.n6an
mctode iDhalesi dimara ftpon&n b€rur-b.nar
m.raahr nl.k5 baik s.€ara tlstk pi*olofj. so.ia!
dd lingka8.a udek rEpenuhiny. k.hruhan
secnB hollstlk akih b.rFlsaruh kEFda nnSkat
kdymmr lanria PelakranDn rEii,m tali
ber{ok6 Fda karyamnnai i€rara lisik s€darBk.n
pd. k.lonF,k inhaici bsfokB pada kayarnaD
liigtun8tu drmd r€.aB k.slluruhan lingLrnSnn
ym8 kondusjf akan mpmbud lffil. noladl nyaman
*d telipi pad, rendam knll dda lnnsia y.ng
heb s !&lt sukn irrkelompok iddi s.rit ter.pr
menidi ,solari sosral dan merntN6t dinnyr mursa
lidek nyem.n r.hintga terapi Mdam kaki tidak
leialrn den8an maksi mnl.

KlrEtatilan rld.m pEElitian inj Penelitj tid.l
daFt lll.rErJpkan pembcnan Endam kati ss.afa

indivldu karloa brnyal lensra ingn ..ndaro kda
ditakuld sR..a b.*olmDol r.hin8a dllaluhn S6
lansir rprsama:n did.m pC,tsrndny. dJlin itu
kltlrbaB.n w.ktu luga sarl8gal hea.rBrruh
s€hln[gr r.ndam k kr di lakutin s.cara M(.lompok
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Metode inhdrrt hbrh ef.knf d.n mdode r€rd:m
krti Erhadap Fmr8lrbn kCryrnarar LaNir y.rB
dibcnlan inhdrsil.Ul mer.s:l6n oyanan deryan
.ar lu'tkurBU! ld!B! ,r lsl,ru scr,,
D,Ekomddasrlan unilk t2E,a m.nF8.
k.lry:r[irlrn bdk fisiL Fikolo8i. so.isdkultur.l dar
LrEkuqrn d.rBan (afl inhdasi bcrB.not hruputr
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