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PEMBERDAYAAIi MASYAR.AXAT (GLTRU DAN ON,A!{G TUA)

TANGCAP BAHAYA TE*S8DAK DI Kf,.fi Xf,ADIJAII SURABAYA

Co,'''/t,riry E,',Er,.rr.al (Tq.l'a]B aid Pu.rtt) to l.ctprd Claking Eu*d ia XD-

TK Khadiioh surubaw

crtrl Dwiwahyubi'', DraiYrsr..et, Sri)oDot , Yu[srtiysDcwi' . Mmuk tlfur Kuraiewa tir,
Nrdla Rotuncrullsillr , tleklm zultumaln'. .^rinl Qon.'rhlrF 

kultas KrAcra*atan Universrla.\ Airlangga. Kampui C UDait. Mulyorejo Surabaya
E$aili erna d-\rC!:ff,p.un rj(.id

&rdrholurtr: Teredil trrupskrn ko'xlisi l+rs,ld FrmP*ln ]!lE huna ccPlt diraryrni. Ba.torn
dtnk - .k drht kek,qx)t unrlr )rng Fditrg bcrFicnsr unluk nlenE rmi lensl.k disb$t,ln olch li&I
dlunphny,r 

'!r.*atrlo 
dcdge sftporu. m*rn lc.blu toryat prdi sato 'rJku dnn nnututkln b.Bh'

bendr padlr Leil Ie dllam ,nulut.Tujum:M.bluk pcmbcrd!!-dn IrE$)"r ht d lam hai ini suru. carc

strer/hlnlr XB (L.lompot b.rmir) il,n oru@ra sis*d XB-TK KheliFn Sur&n,n ddm Fmns .n
($u. r.,*i.I |adh rtul ,l.n hlyi Mtr.xlr:M.l.i. y,i{ digun* dnlarn peflgxkliJr nE\}nr*nl ini
dilnh emr$h. dis*u'i. \nnuhi/d.m5rrdi ohh rsilutror )qng tctndi drl jorl,h &ngntr
edemErrar ohi pescna/audirL! sb!8.tr cvdusifildls€letdh dilaluLa! FLo8lbdian lcpda
nEr) llJl rcnlJpar fEtr gl]t.i lcnrdpurtr p.*ni )aDE dlunjut\u olch lEnintlalan p.l8ctrhud d
ellla\i .jiri sebelum ihn wsudrh lcgi.t$ penE$dim msr,,ral . P n Suru ds darE lulEg! d+al
rEtrkul;)n redcmonsr$i seora bcllr icl€lih dilakuk;n pcngah.lian ma\!"arat b,. Di{&ri:Rng€uhusn
lcrj'di sc(chh o6n8 ,nEh}!lu Fl{indslrr rcrr drp sudu objel rc,r.nlo. iucldlc srmhsr/dciENtBsr
nEtrpcnrrirh furu dan ornn8 tua unllrk ,rfnget ri (r! penrgaiun lersdat llEl.iui ir em m,rti dd
lelinga. ehirgSa nrudlh DruL dbahlmi. P.ry€trh t()gtrnif ,Eupdfrn &rn[h fang enfar F in8
,hLrtn nrmbenlrl tidxtan **Mst.Si-pultn:Pr.ng.lxlBn nrhyr.ald n.hlu, n n$.rdry&n ma'y'n'IxI
d+;r trEninBkaltd pcnsclrhuln d tr cfilali d ti r(rhddp pc,anldd Ln\B rc, sl!r. pidr inEt dntr ba] i.

Xd. lul<i x€Mdat. pcmbcrdayen mslzrdi:r . pengctabll.rn. e l*or d rr

,\ltsl llIK

,\BS1'R,\('I

Xet_$o.d : rhoLiq . comDurn jr e B?.u eftnl. knos lcd8 . *ll ellicd()

lnlrd((1ion: Cholt'! ir ! LrndIiu, of rrE,t.r(, l,rerll,i,!S ll6t r.sl l( UerI nrxEli.iei). Blbi.s r,'d
dtiHEn aft rtE lBc Btuup *ilh th. mosr pdt ntidl (o.ip.ricn c.ltikir'g d*d by not clbing lix
pft{.rly..rr tE roo much rr oE rirE nnd inscnin! rtull $lid obidJ irno rh. 

"rlu$- 
Obje.live: T}E !n of

lhl\ :lud! sL\ kr enlarscr tlE c.Drnrnl, ur thr\ cu. tlE rocbs. (m 8r\s I mnlEr oi ltE pb} {nrup rrrl
prc s or rfi. Xh.dijan KB-fi Sur.baF stulcms o lBrdlrns .-hotbg cas ir childrcn a l irf.ds.
il€lH: Tlr rElhod us.d in (ummuniry empowcm€r! i\ E rure. dir-riii('n. simuldirnLdem)nsin irn by
rhc li.il akrr which a rh<n tolhtretl bt a d€nronnrarron bj (h. pdrcrprfltr/audie ncc $ m cvabatbr
It6rdtE Aft.r tni\ comrnity erpoedmnl lheE w.s s ikR{* rn pdrpa l rbililies shich *u
inda{ed b} imErsd linoeledgc and iellefiicJ(y tEtore and attcr cofttlunn) *rvie {livitifs- TeetErs
ud part s qn ds, d.mrn\rar. pbp.rl} le, thL conMunxy \ervie. Di\.rsim: r.&,*lcdge ecus ,lGr
p(]pk have i(nl.d ,i rcflarn obFl. Srrrulal{,ddemnshhn rlbds nBtc I clsier lbr t.xlE^ ard
prcdi r{r kDo$ krw to hudl. chokiE llrorSh dE eyes and @rs. so $al il is .asy to Ind.r,lrnd. Cornirive
k'rr$Ldg€ Lr r lcry unpodarr domn h shapng ones alioN. CoElt ion: Comnrbl] serv(. hroulh
omDuity crp{wcrE can imrcn{ IN$Ldtc and sclf<fficr} in harKlliq cholint .a*r iD (hiHrctr
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PENDOJLUAN
($stnd.si jllrn n!p&i olls adohh

grnggus[ ytn8 nEnimtoLan P@yrmbdsn
FYla s{lurm p€mspaslln h3girn

uas.Obrrukri jaloh n[pas at."r 
'lalarlFl'asaawiu dikcnal den8an islilah Mrt

Illcrtlpstd }drdbi tsral d.rla, y&g hrru8

ccFt dhmFd.Tersedak salah snor

k€sa\rataa pematasan lLilg dapat

men8ancam nyaNd ylrng bila dtbiEkln
lcdalu tatDa tobuh bi$ Iitngahmi
ke&urhBrn okig.r (hirolGi{) .tstt d.p{
nlet{l*ibl*rn k€rtaih ( Kolcsre. l0 I 4 ).

Tlrs€dst dapnt diallfni olch scmus kdompok
umur dnn kasus terb€sar Mrlflh padr snak

.)Ilnl dnn bayi. lrcnurut Rovin (2013)tedBpat

l2An kasus tersedJk pada anal dibawrh

umur lil tahun dafl tahuo:lml hrry83 -:009

yrng dataD8 lie IGDllnrElaBi Gawat
Darurat). T€muar lain olehCunrs oJ Didses

Co,ttrol a,t.l Prcv tin t€td:rpd set$yak l'4
Jnak diba$a ke KID lielirp hari akibat

rrsedali- Sebany,ili 57 anat rneniq8al setiap

t hun krrena ridak merdap.lkrfl penolongan

yJng nemadai iaat t€rsgtuk {Hopk'os. ?(ll4
dalam Surarningsih. 2015).

Ter\lrdrk drprl brjadi pada arak dan

bayi.hertlagai jenis benda !?nr dapet

nrnS*ib$tkro rnnk dnn bryi ter:.drk y itu.
makandr. minuman. budh. permen. orlian
dan larn-lafu ( JorEs & Blrdlet. tr)07)- Pada

ar* slaL, peiy.bsb tersedd. .&lah tilaL
dikutrFhnys m&andl dcotrn sempotrls dsn
makan tcdalu bulak plda satu wakuseloin
it. eneli-aD* jugr seriry EremrlukLsrl

berdr-bcnds p€dat tecil ke dslam mulutoya
(Tim Bantuan Medis BEM IKM FKU[.
2015)5faaa men]€bu&an penyebab tersedak

)rnu seb6ar (59J*) bcrhuburlEn dedgan

m*l[lan. (31.4*) Grscdrk hr€na bcds
r\in8. dan scbL\&r 9.1* Fry({db tidalr
dikerahoi (Comminee oniojury. 20 l0).

Pcnanganan yan-{ dili}iula, se.arn

lepal al(an nemb€rikan hanl )dn8 baik dan

mengharillff tiogka! kelangs$gan hilup

drpst m$capai 95t6.Pclungensn dco8rn

kctcrdmpilan dan pen[et.fiuar ]ang penuh

merupakan hel yarg paling

pcnnn!.PeDarg,ln bedrinrhn
pengetrhuao yarE dimiliki dapat .luga

meryelamatlan nyawir scseorang den8an

m&\alah-masalah nredis nliut.lnformasi dan

edu&asi dibutuhkatr. karEnanya. tidak hanya

keamannfl dall pencegahan kccelakaan. tapi

.iu8a peoallganan yaDg cepat dan

Gr.Namun. menurur Sabnna (.1008,.

sc0a08rh &ri ordtr8-on € dc$,s. lidak bho
8pr y{ng hrnls dilsk*afl agsr anak ridrk
tsledal. knda lersd.li dan .ard mensutari

KB-TI( Khfllijah seba-sri PAUD
unSulan di Jawi Timur d€r8an siswa kanak-

kanrk drn kelompot bermah ydnS sctiap

[i]n iumlahnya mednekar dan densan

sistorr ponbclajaral BCCT (Fe)ond Ceuets
aBd Cit.l. Ti,, !) icrta jadwal *rmp'r
dcnSrn maklln sr$n-e bcsam0. schingSfl

dimungkinlan rcsiio ter,.iedak bisa ditemui

n:lmun belum .dr p€rnb€krlan t€ntan8

tla}a dan penan8aran EffdaI s nrpai sr,rr

iii .Tirjtstr rfui keei(m pctr8.bdie
masyrnl$ i[i ddah ontul m,-'l,rJiuk,rn

pcmbcrdayarr kepda mlsylrlx dalarn hal
ini !uru. r'.,rp rnerl bunda KB (kelompok

b€rma'n) dan omng tur :iiswa KB-TK
KhadiFh Sut"ahya, sehitrSga ma\ynr 3t ini
mampu m€lahuL!tr per.egahrn. rlEng.rrli
tanda teflied* s€rta daIyrl melakulan
pcnolonean Penama pxda an* ynne

tersedrli.

METODE o
Mehde p€ndekahn y!ry dikkubn dalsm

te8isllrl FngaMirD tnasyrrakft ini dalsh
m€rnbcrit n ioforItlsi dsn LeEampildn y rB

scderhana. murah dan aphxatrt untuk
diaplikasjku oleh mrsyardkat (8uru. bunda

KB drn o.arg rua) dalan mehku\an
penceSahan. mengennli d;ln nrelakukan
pc(olongan pcdama pada tc,:icdok. Inform6i
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dan keteBmpilan ymlg diberikao lepada

!uru. bunda KB dan ora E lua siswa KB-TK
KlBdijah adalab pendidikan kesehalan untul
nrcninskrrkan keiir:rmpuan masylrdkat (Suni.

bunda KB drb orang tot) dalarn penccgehan.

e-ngenali dan melakukrn peltolonlnn
peiama pada rer."€dak sesuai denSan

kcbutd)an dtln tindakan yang biIa dilakulan
ohh (}rdng awdm. Kctialan peDgabdidn

m&ryaralnl ini dilduknr p!.la 8uru, buda
KB d oriurg tua srtra KIJjIK KlGl]ah
$rabaya.MeMle yang di8unakar edahh
cerlmah. di*uni. iimuhsi/derhofftrasi oleh

frsilitator rertr rcd€morErtssi oleh Fcna.
Medir pcnyampaian inform&ii fdnS
di-eunskan bcrupa motcri. rxdul.leaflct dafl

alst pcmga. Alat pc'tl8r yaog di(iapkan

bcrupr msnckin tull body dffi r, badan untut
meneairll(an tindok.rn pijar jBltung jika
k)rbrn tidal sndar. lranekm rdak do t.ryi
untuk mengnjadian teknil penalEanan

lenedal Fen, dilengkapi hrhan kai\a dJn

ajkohol swab yBnB digunak untuk
perlindrngan salt melakukan demonEasi

pembenan nafas buatarl

Ptqalltala ?tc+oct T.n

Pelaksanaan kegiatan pm8aMian ma.ryardkat

lelah dilalirkan s!.ara b€rtrhap. meliputi:

l. PendidilcD kcscharan nrelnlui latap

mukrceramah dan dishuri.

2. Pelatihan Bacli Blow dan Heimlich

Mfluver {pena[ganan Gr.iedak) sena RJP

Oiku ko6an sampai ridak sadar)

3. Redemonrasi oleh oleh pesena.

4. Evaluai.

Evaluasi dilrlsrn.la di awal. pmses.

dan akhir kegiatnn deogm cara berikut:

Prc Esr diberilGn luesioner unnll di

iawab oldl p€sena

koses: dilakukan saat pelatihaoi ceramah.

dirtu:ii. demonrrEsi berdae*ao tesFrn

dan \e{lidfab pesefta

tust test: diberilao kuesioner setelfi
s€le$i mcn8ikuti pelaiihan

HASIL
Gambrlan pe bahrn pengetahuan ofang tua.

l!'da dlll C{ru KB-TK Kdijah Surabaya

d+l dililut ps& tmbsr dis8r&, b€!.rrg 5

benkut ittr:

r poirert l%),

(uran8,61.9

l%t

{96)

ang,0.O

E
Gombar 5. Dirgrarn b6targ prctcsl dan poshest pengctahuan guru dan orang tDa. di KB-fi
KhadijBh Sunbaln

Bcnlaiarkan gambnr sd'lcrahui bah\ra

pcnSctrhusn $rud&n oralE tur mcrScnri

koniep terscdak dm pemnsanann)? sebclum

dihcrikan pcflgabdi'in mnsysrEkat sda8ian

2?

Cukrp,28 6

reet (%),l_l
5iI



besar (61.9 %) dengrn kaEgoi kurang dan

liebagEn kecil pesertr {95.,{) dalam kateSrrri

bai}r Namun. se.udal diberilan pengsbdian

ma\yafllar den8lln metodc cerarul.
demonEsi dan rEdemonsEasi dkapatkan

penirgkaEn penEetahuan yang ditunjukkan

d€ngaD hampir seluruhlya pelerE (952'{)
denga! kaEgori baik. dan ti,lak ada Fserts
den8.rn pcnseEhuar lnrlanE.

(%)

(tal

Gambar 6- DiaSram batang sel;itv Caio nilai pre-posl test BUru dan ormg tuadi KB-TK Kbadijai
Surabaya

Bcrdasarlan g.unbdr 6. dikclahui bah$a

sehagian heiar peserr, (61.9 *) memilfti
s€lisih nilai pre-post !€besa! 25-5{l poin.

Sebanyak 7 (53Jq) pe!€rla m€rnilikr lelbih
nlai prE-posr sebesar >50 poin. :illiiih
tenirgEi 50 poin d€n8ar pmsentff€ 23.tt',t.

Ali. tclllpi. mltih ,nia pescnr d.-ns nild
prc-Fnsl relit yang leEp. yaitu rebe$r .13% .

.24

t%)

{%l

Garnbar ?.DaprBm batan8 efilasi diri pre-post test Bunr d:!n o.ang tlradi KB-TK Khrdiiah
Surabala

C{mbar 7 m.Dunlukkan bahwa etila$ diri

Euru ddn orans tua tcntm8 kemrmpunn
menol.Nns korbon teni€drk scbelum diberilan
pengabdian luslar*nt s€lrasian besar (619

28
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f+) dengan kateeori tidal mamp{ dafl hampir

!€leogah pcserE (3-133 %) mampu. namun

nampu yang disanpajkal hrnyaletika
mrmbnS korban lers€dal ringar saja.

korbao yang masrh bisa b€rbiara. bukal
u1luk menolong korban tenedak yang berat.

Namuu. sesudah dibcrik.tn pengabdian

masyarafat dengan metode cerafiah.
demonrl,si dan rEden|onitrdri diddpat

pc"in8tatnn efikasi dii dalarn memberilon
pcrtolontan tcrsedak ydn8 dituojultan
denSan hanpn s€hruhnya peseda (95.24'd )
den8an kategori rn npu. dan lilak ada

pe:cna den8an elikaii diri yang rerdaty liddft

PIMBAHASAAi
Kondisr swrl s.belum d xkukan

pergabdian maryarakt adalrh sebagian

tl-rar pc$ru nlloriliki rilri p€ Eetrhuan

ll.lng brmg d3, sebapan kecil peserta yang

mem,lili nilar bs,t. Hal ini menunjuk*an
bahwa pemaham fr:erta terhrdap konsep

dar cara pe0a[ganan balEya te$edal masih

kumne. :retelah pelaksaiaan pengnMian

masyarala' pelatihan. t€fdapd pefuedaan

yirn8 srgnitikan dim.rna dikchnui bJn$,l
hsmpi! reluruhnya p€sena memilili nrhi

]Drg bail. rne\U masih ada I tErena dengan

nilai yang t€lap tada kategori cukun.Menurui
Green dslam Noto€t'nodl) (2010).

penS.tahuan drpar dip€ngar hi olch faktor
predilFrsisi. !€Fni jenis kelamio. dngl(at
peddid*lln. stnrus ekonomi. penS.lanao

pnb.di. dan umur.Peagctalllan juga d{pat
dipenliruhi oleh faltnr dari l&rr eperti
informasi dari medra eleloffirik dan rnedia

cctal ntnu dlrpd juga mclalui pc$diditsn
kcschatrn ( NotoatnodF. 20 l0 ).

Pelatitnn s€mpo terkait denS.rn

Fn:lngartsn relsdal yun8 rnelft,a&an Suru
ddn o..rn8 tua siswo KB-TK Kh{dijah belum

pernah dilukukln stbelunnla KB-TK
Khrdi.iih rebaSai PAUD ungolan di Jswa
'lim[r den8rn sis*a krnak-kanal dan

EPmpok bemain dan .,aI dre nreieraptan
siserfl Fnbelajarso BCCT (Belod CenErs

and Cirde Timcs)sefir jad!',al hillggtl deogan

malian siang bersnma. sehinSga

dinungkiolan rcsiko teF.iedrk bisa ditemui

oalnur belum pcmb.IrlaD tcntanS bahaya

dan pelranganan tersedrk. Hal ini
mftnungkinkan guru dan orang lua !;i!i$a

KB-TK Khdiidr belun rnemiliki
pengalanEn dan pengetahuao tmrang
pcndn8anan b.haya teneduk. Ol€tt lirr€ns

itu. haril nilii pretett pelertd $ebaghn b6rr
kurdg. terutrmr dal&n hd pendBanan

tEri€dal baik korban )ang kondisi sad?,r

nraupun tidal sadrr. Na.run. didapiikJn juSa

li€bagirn kecil peserta dcngan lem nupao

yant bril. hal ini dapat rerj di t,r.rg ad,
bcbcrdpa faktor scpcni ftftor luar *suri
teori )1[ng t.lah discbutktrr di atrs yaitu

rcsponden telrh mcndaprtkan inform&si

t€ntsn8 pertolonean Fnama melalui sumb€r

lain scpeni t lt'\'isr, sulrt knbar. t man. o*dra
sosial atau yang hinnya dilMr intormssi dsi
pcngrbdian mry3rak:{ },ans dilakukan oleh

tim FJ*s Kepemwatar UNAIR.
Faktor lain yorS s€suai denpn d{t&

dcmo8I!6 rcsF,ndcn sdnhh urnur. usi!
rspondcn sebagian b(:iar bcGda padr

l$tlgori usra 2 I 40 tohlln. Usiu : I -10 tohun

rnErupi ian u\ia dewasa awt (Hurl(rk. 199ry)

yan! iukup mdlan! akan ptfl-{alamrn dalanl
menemui kondisi tertenlu (k+dian tersedsl)
serta tclah fipmiliki tang8ungja$ab terhadap

MSgota k.lur8a atau orin8 laitr. Semua

resporded lu8a sudah memtllki anal. yang

merupolal lelompok l€rbcsar bcmiiko

enCalami tersedak. Sclain iu. ush dewasa

m.r'rpoL,rn lrsiu produltif ) lnt mlsih manlpu
mcnccrna bcrbagri irlfoBrlasi schingfs
perera macih dlpll stlif dan teflrr b€l{jir
dimonlpull dan keFrpun ehirEgo tinStat
pen8ehhuan yane dimiliki mcajodi lcbih
b&ik.

Pe ftlikan kesehdtdn ydniiberilan
pada pcnsabdian masyr.atal mi rrEnpalan
pt6.s bchjat dari hdiYitu, tcblttpot.
masyarskrt dari ridr! t3lll) nilai nilsi

lsdrslin (koni:p dan pen:nl|anall te.!€dnk)

metrjsdi tah, dsri ribk mutrpu nEnsaEii
29



nh!.lt tlAri! mcddi ,rr! rpo.

F.a8et&hu& Eidi serehh otan8 rElakttan

Frgi0deras, Erhedap slratu obj(* tert rtu.
PeigiBle.Bao t rjadi mclalur parca

indBmrnusia Ffni: pcngihdatr.
ps1der8ean. Ficiurnon. lasa dar lEbn-

Scbagisn bcsor pcn8etehua. maou$a

dipeioldr melolui msta dsn
elings.Pcng€&husn LoSnitif rEnpakatr
domah ylng s!fiEol pentir€ dalam

rnEmbentuk tinddk n ies€or&8 I l$l$almojo.
2010).

llilsil d$i pcnBrbrli,r'r nras).rrakat ;ni

sesuai den8an leori di atr$" drmarla perrta
rnengrlami pfnin-qkaE per:rrrhuan. yanl
ditunjulhn dcngan s&iti6 b.3ar pcsert!

EEmiliki p€flgehhuas derGo ksefo.i
kurahg prda prcrcst. menjdi scbiSbn bcs$
ncmiliki peDtet&hren dellgm licfori baik.
Ada b.rny,ri talror yug nminp.n8.rnihi
peiubrhln ters€but. di antaranya: l) fskor
pcl€rta ym8 fokus ielarna peLltihan drn lltif
i,elama diskusi: 2) faktor penyaii ymg
menyrmpait n materi dan melakulian

simuhsi d€n8an il[s. Lomunikatif. seia
menf.rsilitssi disk$i densan baikr &n 3)

t_aklor liflEkuo8an. dimnna linskungM tclah

diatrr scd.mikia, rupa. lehingga kofllusif.
P.nlediann ruaflgan y:tns nysman. pErnl an

audio visual nerndai. nr€rode yan8

bervariasi dan salitrS md(nglnpi.
petrSguoaan metdle ben pa cerantah.

demoon"dii/ simulaii dan rcdemoosEil.sr . rerta
pmggunaan mdia dalam benruk po\rerponit.

l€aflet dan nEdul dan alal peEga. Selain itu
juga sujrh dil.rkukao pcrsiapJn ),ug baik
Fhingga saat 0r eri dan demonrai
dihcrikan diminihalk ndnnya dirtElcri dan

mengoptimalkan funssi p€it8ir{Iaan unluk

rnerlapai pemshamsn.

g Metod8 y'n8 diter-dpkm ddldn
r*olberikon perEetalnon brru aou
fiefimbdl FogeEhuin baru. \rolar+utr

intcnsitN FncdnE r pds idirp 0r!r8
b.rbeda bcde- UparE pcrr|bcriar infolrr|asi
melslui ceftrnah dan juga

simul{,ii/demorlrlrlsi mcninglatlan

tensiuls stimulus pada indera penerimanyr

bnik Pebglihrtan pa& media dan alat pcralB.

maupun indera pcndeEgearl. drjt peEiba

*".hm-q8,r pcoScrahuad pcserta

mminll,dfcrdapat satu pese(a ),aitu mmcr
l5 y,rn-s tidal meogabmi peningkat$

nilai.Sebelum dan sesudd' pclatrhan pes6ta

tetap memilili nilai cukup (70). Hal iri
dis:babl.n oleh k!'nrungliran hambrlan

yang tidrk d.par dihinddrldn sepsti ku.an8
lirkus ddam melErimn maleri. memba*rl
anak yrnS mcmbuat p.6atian harus dbagi
dan m.niI|SSJkan ruanBan s.'at dilakuk.in
p€lalihno den8an tujuan tertentu. liehinSga

p.or.s Frngin.tr!rn mrd;tdi tnmnt oprifta'.
H&\il yans didap{, dari p,itgrbdian
ma\)araLat diketaiui bahwa sebagian b6.tr
p€slTta memrlrkr erta$ drn yang xurary
{trdak mnmpu). Hal ini nEnunjukka'r bahw'a
kelakinan akan kemunpuan pese(a unluk
metrkrrnikan rredolongnn tenieddi ma\ih
ku..mg (tidali lrl;lmpu)- Setelah pclaksaraan
p.nEabdiao moiyff{kai. (.nlrpat pcbedand
dirBna terjadi peninE {ntan ef'Irsi dni. yaitu
dildahli bahwa hampir seluruhnya pererta
memil'lti .fitai dni yanS tinggi {mampui.
Hampir seloruh pel€rh melyat kan mampu
karena sudrh uhu cRrr memberikan
penolon8ah sdelah rnendapakan ilmu dan
sosi.rli*]si.Efrt.rsi drnmerupal keyakinan
alin k.numpuiin i..rror.]ng untuk
meld(ssn.rkan penlaku Gnru (Tayhr.
20O7). Metrtlrut Badura, cfihsi diri dsFt
memcn8aruhi setiap ungkal dari peruhhal
pribadi. baik sad indivitu tcrcbut
mempenimbnngkan perubahan kebiasnn
yenS bcrkdhn dcn$n ke!*bat6r. Ses€omng
akan metas.l yalin aras kcmanpuannya
i3fm.r kehadirln pm8rlanran !anE b€rkair.n
denSan sebuah perilaliu atau mens:r Fkilt
berdrqrlar ob*rvasi yang dilakukan pada

ornng lain (Smet. 1997). Pmses terbeotuInya
sftkari din salah satunya dari kogniG, atau
pcngehhusn. Dolam hal ini tindstm yan8
dilakuknn s6eor:ng yurS bcr d dari
pikimnnyaxemudian pernikirm t:niebut
mcmb.ri rah.r.1 baSi riodakan yan8
dilahulan- Jikn semalin tin8Si pngetahuan.
tmEkal pendaditan lang dimiliki alan
memberilon korKtribusi (erhadap

terbcnhrknys cfiL&si din yang lio8ei.
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Itrsabdian mirsyri*at nlel lui
pemb.rdayaar mnsyarak r dapat
rnenjn!& kan p€ng€tahuan dnl etikasi diri
terhadap penarBanro krsus Ersedak pada

arak dall bayi.S€ldnjutnla. kegiatan
penEabdim nrlsyurkll diha..pkan dqrl
nrlihatkm komDoitis y.mS lehih hanyal dan

iuga wilayah yang lebih luas sena dharapkad
dapat mEmbcrikn pcmbcdalaan liasus )'ar8
hanyak te+di di masytraknt.
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