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peoyumban! atrd{: k.tjehk ro lululintri Jan 39 PoLi]s i.rtaran Polda ,aNa ?imur pada
r*un 2017- S.koL$ KBT( lG.d4eh b.radu di tEr8rh ko.: s$rlb:yedrn daa-rh d.ng3r
Llu llrlles yarp p.&t, seblntg. berello tlrgri mmemsi leiedar! kec€l.kran lab llnl2s,
rlelnun pihak sctrclah btlum 9€rBah D€o&p.tkan nut.ri d.o in(orrlasi te!l1.0t1
pcrrolor8rn p€rtzDa pedr lcc!,alran sehln*s. i*a t.rdap* kehdi.o tcc.l"krar f,uru
dro staftldak s l.p datr tid.k mrm pu u ukrEmbdit n pendongandinBrnt.pal.Tui'rn
d.n p.q*pMian m.Eyarak tini ad'bhneningk.&anpcnrptahuan dan cik sidirikrp.de
Buru, staf, drn ormg tua untuk dapi 

'ielahlan 
p€rolonBan p.rta$D padeke€.|*.an

xeb&: Merodc yang dhurekar drem pembcrd.yr.r iol .dalrh cei.mah dan slmulesi-
&monrt .sl r.ntah; par:olongan p€nama nadr kftdzben y:rg n.liptrtt Ba u.nHldup
Darar { B tlD}, berra t btdd, dan ambubsyt.s+orrasl drn ius. 'r.ntsunekan 

nedi. l.e n et-

Scb:nyak 47 omnB yan* terdlrt darl Ruru. ltaf dr1 ffan8 tua mefl*rkud kEght3n lnl dan

i'{rn diblllan GvdBsi tpdarB Ftrllbhur da.! tryrtinrn [c{ikali diril mlelui pru.tesl

lladt ll.sll y.ll8 dlsrp.l rFl{ut }eti.un ld .d.Lh terdrp.l penloglordl pctlteldluar
den k€y*r m ( ltllail dirl) d.lam m.lak u l.n F.nolo nsrn Fnrm: pad. tlcrLhan se.ra
k.m:lnpuar d:lrm m.mberikan p€ndontrr perEmz pr.la k.(tLk.:n.

l(eC$rl-: llel lri dilarcna&.n loetode.eraE h, d€mo[strasi dan ixi r*dia learl€t
drpaa mcrnb€nkan Brnrbaran yan8 jelas sc(arr tetnis s€hm&a: p€s€rla men*euhui dau
drpnt olcDpr-*tiklan pcmbcriao pertolo4.n pada kE(elat ar|. X€Biltab p€nBabdian
d-yarak.l b6ihi{ay. dih-.phn dapat m.ncipai s.s.r.n yiig ldih luar ilan
km0nilsy.ngb€ra8.n.

Xrta XrEd!

Benluan Hldup OasEr, Bebat Bldal Ambulaei,llaqrdEkat

F. lodrn lG Frarv ala n.

Kutip s.bagai

1. PENDAHULUAI{

Setiap orarg yant melakuk n motlllsssi akan

nrrDra[laatkaD sJr'iura (lilllriporusi yrurt Jda, beik
sarana milik pritrndj maupun menggunrkan
trlnsportrsi pub[k, srhinSSa kemajunn rekoologi
pun meriadi sebuah tuntuta[ (Kumiawa[ 2016).
Porkembangan teknologi infomrsl dan icknologl
he.danrpak juta pada perker bangnn ,lat
lransJrorlnsi. Kas[s ke(elakaan Iahr linlns di
lndonesia merupakan penftunuh nomor tiga di

l0lVoluDre2No I2020

W.hy!ni, E. D" Kumiau/'atl, tl, D. Ldll, N. R, Dervi, Y. S., & qoni'.h, A, [20201.
Psnbordsya.nGurtl.Stat&nOraltTua XB TX X}ladlahdshm Pertok n8!r Perranr3 pad,
Xerllakrah dcn$n pelatthar 8ll dan Ambulaii..l. Pdtgodtan Xdslrmkoa rldom
Xes€l,aao[, 2( l),lO-15. Doi: 10,20473/lpmkvzi t.l9l lA

lndouesi,.r, setchh penyakjt irntung diu stroke.
Wilayah huhrm Polreiiabes Surabaya merduduki
peringkat3 besar pclryuDbanB angka keceltrkaan lalu
lintis dan 39 Polres iaiarrn Polda |rwa Timur pada

rahun 20l7 (Susanto, 2Ol7J. Menurut Uu L6lu Linras
l\k 22 lahun 2009 Paial 232 dan pesil 531 Kitalt
ljndnn8-undang Hukum Pidara (XUHP) (Nugroho,
20r7), Setiap orang yanB niendeDgar, melihAt,
dan/atau menSetahui teriadinya Keaelakaan l,alu



Lrrts$ wajib memberikan p€rtolorBan kep la korbro
Kec€lakaan Lalu Lintar.

TingSinya angka keiadian kecelakaan lalu lintas
Eertl mosih ditsnukahhfa pertoloqetr yang IDr g

tepal sehing8a bcrakibat teri.diEya p€nirglatan
resiko kecacatan dan kemrtian yang let*h tintBi.
Sekolah KB TN (hadijah herada di ten8ah kou
Srrrahayaalan daerxh dengin lilu linlas yang padat,

sehingga lolasi lnl memberikar kortribusi pada

sekolah unluk bsesiko tlngSi menemui kejadiritrr
kccelakaan lalu llntaE pihak sekolah belurn permh

hendapatken materi dan Intormasi lantaiS
pertolon8an pertama pada kecelakaal ini. s€tingte

llka se*altu'$il'$u .rn€seltsul taiadi.n LedLlaa,
tidak siap dar tidak n:anrpu urnuk merlr'uer'ilarrr
pertolongan denSan tepal. 6uru, staf &n orang tua
siswa KB TK Khadiiah Surahata rnemiliki rosiko

fing8i untuk kemungkinao menemui ksiadian
kecebkaan lalu lintashal ini dikarenaka! lokasi }(g
TK Xhadijah Serada di are. lah linh yang

padatAgar gurustal dart oranB tua sis$a KB TK
Kadlrah Surabaya dapat membe'ikar peDanganan

kecelakaan yang tebih teprt, rnaka pe.rnberdryran

mas)aral@! (turu. rtaf dan oralt tua riswa I(B TK
KhadlFh) dalam mcinbe.ikan penolongan penama
pada keaelakaan. khususnya terkait arnbulasi/
pemldahan korban. beb& bidai dan banruan hidup
dasar (BHDI dipedukan. Namun sampai saat ini
belurn pernah ada pcmberian informast baik dari
pusksmas atau yayadan tantang pertolon8ai
pertama pada kecelakaan.

Ma,luiut data Depaftertten PerhubutlBaD Republik
l,xlo$esia, pada tr,u'r 2013 lsrda&.an lalu lirlas
dara da.oidin Dcamiliki ka.ur yaDg lrrbatryrk, teitu
35 662 orall8 d€nEan rincian korh3n meninSgd donai

sebanyak 21.373 iiwa dan korban luka-lukasebanyak
21.173 oranB, Pada tahun 2010 iumlah kenda.aan
yang terlibat dalem kasus kecdakaen sebanyak
I1,348 unit klndaraan dan mengalami pelintkata[
1.22 % pada tahun berikutnrla. Menurut lGpala
?olrEtabes Surrbaya Angka lecdakaan d l(ota
Sur.hya sepanlang tahun 2017 tergoloflg dnggi,
seluruhnya rerjadl 1.039 lumlah kecdakaan. dmgan
korbai EeDiDttll aLibat kerclakdan lalu lintas
ber'luml.h lZ3 orang (Supft, 2018). Penolontar
pertama kefelakaan di lempatkeiadlan mcnladl saldr
satu tahSSunt jawab mesl.arakat )anB nandaotar,
melihat dian menf,etahui keiadlan kefelakaan
t tsebut. Lokasi sekolah XB TK Kh.dliah Surabaya

berrda di PandeSilin& ll Ahmad Yani &n Wonoreio
Snrabaya. Dimrma lolart tcrsehul ber l. di ten8*r
kota Surabaya dengan lalu lintas yaDS prdat dan
res iko ke{el al6an y ang tiogSl Sehjlgga gunl' Staf dan
kellrarga siswa yaog uengar:tar dlh,ntut uatu! hisa
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melakukaR p€rtolongan pertama pada kecelaban
yang mungHnditemui.

An8la lasus ke(€lakaan yanB rinEAi di lndones'a

disebrbkenoleh berbagri faktor, bark fdltor Eranu.ia,

kendaraan sampai lil8kuotan. Faklor manusia

melip$tl kecerlHran dan kesadamn yarg reriddr
sefia tingkat pengelahuar lenta[g ulala untuk
herlalu lintes :/aitn pelanggnran lentang herlahr

lintas. Kerelakaan lalu lintas mcnladi penyebab

kematian tertinSSi ketiga di lndone3ia. l{ecelakaan

Ialu lint s hdnyak dlsebdhkah oleh human errur
(kesal$a! pada f.ktor manusia) foctanq 2014).
Hufiran err(r biri b€raJal dari pihak kortran nrauptn
penolo!& dirnrnd ?enoloaB raeaberika
p!,roldngan pertaru parla Lerelaiuar yeag tidak
repat dan trenar. Hal yanS bisa t rr.dl iike
pertolon8an pertarna yaht tidak tepat dan terlambat

fiuka akao m€nitBkatkao resiko kesakitan
dankematian.

M6lllrtlt {l(urniawarq 2016} penanganan yanS

dilakukan oteh masyaralat dapat mellputi
pertolongan penama kepada korbai kecelakaan

terssbu! haik membantu memindahkaD korban,
melakukan bebd bidai jlks diperluLan dsn
melakukan trantuar hldup dasar jlkako$an drlam
kolrdki henti rafiun$ O€rdrsadaal hal tersebut ftake
masjrarakat khususnya guru, staf dm orirnt tua KB

TK Khadiiah perlu dlbelali kemamDuan untuk
melakukdt penolongan/ p{nanganan pertama Frda
keaelakaan lalu lintas yahg tapat sepcrd pargatlrrn
posisi korbrn yrrg tepat, melakukan p€ rinddran
korban dan penolontan pada orant tidaks.dar yang

tepa! nrelJ(ulift bebal da.l lnrhi pada ]0rtran frahtur
s€rta to.rlb€rikin b3l}tu3n hidup dasar {AI1D},
s;hii':gia:r drp3t fiir'r,rperlriliki hondisi

korbatrPembckalan materi ini dib€rikan ddaltl
bentuk (erilnah, simulnsi -demonstrai. Tuiuar duri
pengaMia$ oasyirak t inl adalah meDirrgkatkan
penget hua!! dan keyakinan [dlkasj diri) dalam

melak$kar pefiolonBan pertama peda kecelalaan-

Z. METODE

Metode yant ditunakan dalam ke8ietah peh8aMiian
rnasyarak t ini adalah penrberian materi melalui
ceranrah, diskusi, sitnulNldeironstmsi mengehal

Baohran Hidup Dasar [BHD), bebat bidai, dan
ambulasi/lransporl:sr oleh penrderr dan lasrtirator
Llemonstresi drlakrk n 2 kall. yang pertama

dilakukao pada saat peoielasa! di kdompok besar,
yang lEdua demolrslra.i dilalc*an oleh lalilitator di
kelompok k'cil {9-10 pesert ). Setiap p.*erta di
kelohpok le(ll meDdepatkm kesempatan untuk
melakukan demonstad ulang. lQgiatan lni dilkuti

http://e-jouff .l-uhair.a..idll PMKI 11
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ol€h 47 p€serta yang terdirj dari 8uru, staf dan iuBa
orrn8 tua siswa l(B.Tl( Khadiiah Pande8iling
Surahaya. Sebelum Leaiatan dimulai terlst ih drtulu
pcrerta dibcyika! pre"tEst Perert dib.Ai dat.trr
kelompok-kelompok kecit b€rlutt ah 10

or &/kelompok dimara tiap kelompok dddEplngi
oleh sxtu fasilitator. Kegiatan kemudian dilarrutlan
dsngan dehonslrasl ulang oleh pesFrtn dengen

hcnggunakatr media manekin full body dan ilrBa y,

badan. mitella. bidai. kasr. dan al.!hol swab. Evaluasi
berupa posr-test, dlberlkan di aldir ke8ien
peng.bdian mas,'rakaq setelah peftbcdan materl
dan dcftolr5trasi- varirt€l ya$t diukur dJ*m
l€g.r4n lli dallh p€r1g€t4hurn d@gaa
rrrrrr6su,rala, n,udi(iiusr Luoiurre,'le,r5tr",
pertolongan pefiama pada l@cdakan dad lPerwani,
2015J dan iu8a efikasi diri yang diukur &ntan
kuesiomr dan lembar wawantata teEruldur.
Kuesioner diisi se(ara laDgkap oleh 47 pes6ta,
le m ba r wawancitra d ilakuka n kepada 33 p€serta.

3, H,ASIL

Evnluasi hasil dflakukan der8ai pemberian
kuesl,oher pr.-ten drn pon-t4ll. l(u.3ionrr ini lErltl
tentang pertanyarn tenaEng penolongan p€rtama
pada koteiakaah (Bantuah Hldut, Dasar. Bebat Bldrl
dan bansportasi) dan keyakinan pcserta terlart
kemampuan dalam memb€rlkan penolongah
pertrma pada kecelakaan sert rnenfaat dipe.ol€h
s€tel.h mendapdkan pelatiben teDtang ppriolohgan
pertama pada kecelakaan . Tuiuan dari eyaluasi ini
adalah untuk mengetahul perubahan p€l8etahuatr

dan iuga keyatirlaa pcsert3 terkait kefiaIrp{an
ddaar arc*rborikan pertoloagan pertam

Panlr gkatan Pengetahuar

Garhbaran perubrhar pahgetahuan ora g tud, stef
dan guru KB-TK Kadiiah Surabaya dapal dilih.al pa&
gambar 1. Berdasarkan garnbar I bahwa
pcnsetahuaD Eunr stal daD orao8 tud mengrMi
pertolongao pertrma pada keceld(aao s$elum
dlbenkaD pel8abdlan mrsyarakal rdaS]aD besar 166

%) dengan kategori kuralrg dat seb4ian kecil
peserta (4,5%J dataD kaegori bdk. NaE un, sesudrh
diberileo pengrbdian masyalirkat dengao metodc
ceramah. diskn$i, simulasl-delnonsbasi dideat
peningkatln pen getahuan yang dituniukkan dengan

seprnrh lebih pesena (532%) denEan kelegoribaik
Akan tetapi masih ada peserta drngan dngkat
pengetahuan yang tetap kurar|g s€barr.sk (85%).

Bcrdasdrkr.t gahbar 2, dlkeldld b{hw. selislh
nilar prE test dan p6t-tesa palint tingg berada pa.ra

rchtittg 20'<40. Sebdhyak 5 p.scrra (10,6%)
rnerni.lili sdisii Dlai pre'pcrI seberar > 60 poir.

l2 lVoiume 2 No I 2020

Selisah tertin&li 70 poin denSan pmsentd€ 23,8%

Akan t€t:pi, masih ada pls€rte dengan nilei pre-posl

test yant tetap, ya't!r sebesar 4.370.

PetrItr8k LD l(eyddlarletilrsl dld drbm
l(eElampuan llelakrltan Pertolortan Penama
pad. Xecdal€aD

Bcrakut gJmbrlan l$takirlan prscrta dalnm

melakukan peatolongan pertama pada k€cdakaan,

Garnbar 3 menunlukkan bahwa keyahnan/eflkad
diri guru staf d orang tua tentanB memberika[
penolongar perama pada kecelakaan ebelurr
diberika pengahliar ntdsyarakat harpir
selunrhn,.a [93,6 %) dentan kdetoti ridak marnpu.

Narnun, se$dah drbenkrn pengabdian mnsyalikat
dentah metode ceramah, diskuli, demontrasi dan
rdemonstrrsi dideprt p€ningk ianelik si diri ddrln
memberikan pertolongan pertama ke.elakaah yaru
dinrniulken dengah hampir sDluruhnya Fsefie
(80,9%) dengan kategori marnpu. ttarmun nrasii
ditemukia scbaSiar kecit p{sefia (6,.1%) yang t a&

mamprl. Peserta yang menyampai*an tidak mampu
dengin alaran maslh tatut korban bert nbah parah.

dan lebih lrBlk dihwa lrE{sutrg ke R.S ECa. Sebagtan

besar yanS memsa mampu dcrgan alasan merela
sudri merdapa*eir ilrnu din bek t sebitlgga rnereka

rahu Eara Eengataiil]c -sr.!€ra berErr,

Hlsll c.Jihlal| !{ldltf,tlf melilur rirrliralfa
didapad€n bahwa scbagt.n besrr pesena
menfatakar trrergetahui cam peftolongat! periama
pada kecelakaan iu86 mentalakan jika nanti terdapat
keelakaan ingin dapat nernbabtu ko*)an sebisa

rnungtirl Bcrtkut adalah nDtlagan tema hasil
waran ar, pda pes.lrta:

1. Men.mbah p€nE€tahuen tenr.ang PJK

2. Uendapatlan ilmu yang bisa diprakekkan di
ruoah

3. Banyak sekali manfat[yo, karena bisa

membantu orang yang membutuhk n

4. Men8etahui penanganan pertama saat ada
korban *eu orang fang m€mbutuhkan brntum
serta ddpd melakuLan praktek secara langsunt

5. Mendapatkln ilmu tentanS bantuan hidup dasar
6- Mengetahul rara m€nBatasi/ menangani trauma
7. Nice rhare nlce infr, yang belum p€rnrh saya

diF tkan danr€irpat lrtn
8- Meng€rahoi yang harus dilikukan ssat tneDdnul

korban kecelakalr/aidera;,llehdapalkfi jlmu

yallS bernranfaat
9. Ihgin bisa menolong ol?ng untrk mefiinimal kan

luka prdakorban l.hih yanSscrius
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lO. Sang.t berm.nfdt $€lali unluk mrsyarehrt
awam apar dapat mcllolong,/membe rikan
p€rtolonBan pertama yang tepat

11. Manlnatnya banyrk sckali Lerutada cara
melakukan pilat iaotun8 dan pembldaian pada

patah tulang.

]URNAL PEi/i;ABOIAN MASYARAKAT DALAM KESEHA'I'AN

Penelitian [Silabah, L€srari. Daryeti. & Mrrdekawrti.
2019) iuga mcngatakan .da hubungan anter a Nil.i
ABI dan tGdar Clukosa Dareh denSan ulkus

diabetikurc KeSiatnn FeDgat dian masyaralat yang

telah dllakukan terbuktl berpengaruh terhalap
pcnirr8kalan peng!,tahuan malyarakat Guru, staf drll
orEng rud) K8-TK Xhadliah Sulabaya, Hal Ini dapat
dikarcnakan pcnrbcria.r mnleri serrra ccramlh yang

diseftai drnBan dcrnonstrasj dapat lndtrh.t pelerta
mcn8ctnhui sccirra nl,lta boBaimina harus
memberil.ri pertolontan penama pada kecelakaan.

Penbelaiaran delgan metode dernonsttasi
melibatkan pantia indra untuk merespon input yang

diberika. S€perli pernfdtaan (Notoadmodp, 201O),

pengerahuar merupakrn hrsil dari tahu d.n ini
tcri.di setelah oranS melakukan penti[daaan
lerhdap sualu oqek tcrtehtu. Pengindraan teriadi
melalui pa[ca indra 5 manusia. yakni indra
penBlihatrn, pendenSara!. psfl.iunao, rasr {.lalr raba.
Sebagian besar pcngetahuin ,ranNia dipcroleh
mclalui nrata dan tcliog,r ( otoadmodjo, 2010J.

Uprya pcmberlar lnforErasi melalui ctrarlah dan
juga simulasi-d!flnlnsirasl nl.[lingkatkan lnrensitas
stimulus pada indera pcnerimanya baik perglih*an
pada medin dan alat peraga. maupun indera
pendengardn dnn perabo sehin88a peneetatuan
pcseda menlngkatfwdr!runi, Y(smara. et al., 2019).

Metode yang digurukad dalarn pel*ihr ini
adalah ccramalL dtsklsi dan demonsEsi deDgan

media alat perala dan leallet. Metode ceramah dan

disklsi adalah metode yant ba[yakdiSunakan dalartr
penyuluhan kl'sehatan. Secara operasional
implFm!ntasi ccramah.diku$i nlelaputi €rnpit
{angbh sebagai berikut: (l} penganlar dan ulisan;
(2) penydian informdi: (3) pemrd,ru2n
p€mahgmai; dan (4) i[tcgr"si yang ber.rkhir denEan
penutupan. metodc diskusi adalah salah setu metodc
mengaFr orant dewas, yanB bila digunaka, dongan

benar dapat membcrlkan mahfaat bagl peserta dldik
yaltu, menimbulkan rasa memil,h, meninBketkan
kepcrcayaa! diridan partisipasi pesFta didik dalam

program pqnhelaiarln oranE dewas{Mltrofin,
DeBenB. Ardhana, & seryo."u_9Y]:_.,,,

Dem onstrasl merupa k an ffiffifif,iiili#
ffi mem peragakan &Flifiirijii**iHbEiCffi#rffi4ru
ffilii*i[ii*#E5g&:,+n*
iffiffi auntan ffi ttsan KeunStulan
datt ffiini adalah pe"seyl,l,idllihh fl]ii
dl1 lc!!:!:!l'i!q4a daprt t'tr#*l4*r:tFBlhii .ti-#itE*€tE (D,amarah & zain, 2006) Metode
ini juga dapat mcningkatkan motivasi belaiar
peserta(Wahyuol, Murti,& l\smoro, 2019), sehin itu
metode demonstr:rsi lebih mudah untuk ncnrhaml

lrrlp://e1(,ur])ri.urlJfi -tr rd/ll)iUKl r3

. PrG Ten (Xl

t Po5t Tesr l%)

Pre Ta5t... r Pre Teat (%)

r Posl lesr (%)

Pentetahuan l€ntant P3l(

Cilmbrr l. Itrc'.trst dan p6t-test pengetahMn
t€ntrng P3( (Pcrtolon8an Pertama Pada

Kc(elaknan) guru, stif dan Drrng tu;t, di KB IR
Khadiiah Su.dbaya

$t tTet.p

aG <20

" 20<{o

r 40<60

.60-<8,0

Camhar 2- Selisih/gorn nilar pr€-tesl.lsn post-test
peDBctahuan tentang P:lK (PertolonEan Pertrnrn
Pada (ccelnk;lan) guru. slafdin orar8 tuA di KB.

TK Klrdiiah

?3,5 ro,o
100,0

s0,o

0,0

1!I

-""""-
xe,raunen Pe3eft e terhadap
l(eh.mpuan Melahr*an P3X

4. PETI4BAHASAN

(iambar 3. Keyakinan/dalrsi diri dalah
lcmampuan mel;rkukan P3K (Pcrtoloogan PcrtarDa
Pada Keaelakilnfl ) Ernr, staf dan orant hra. di KB
TK Khaliiah
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lcsuatu karcra p*la keSiatan pembelaifian dibentu
dengan alal peraga, dan tindakan dituniukkan di

]ddprn pt+crta hal inr merangrsanB pes4rta u ntuk

rotnfr*ai E"{lEdrilri &m.lw#[
i#fr aapat i.iiiiiEiffSffil(Haryunl & sulbtyawati,
20t7).

Peng8urtldn leaflct sebagai medla pembdaJardn

iuga berperm pcnthu dalam peningkaun
pen8etahlan pea paierta Media Pro|n6i Ke!.hatan
yang balk adalah modla yang hampu membcrikin
informnsi kesehatan yan8 resuai dengan tlngkat
penerimen sasaran schinglqa sasaran mau dan

manpu men8ubah pGilaku sesuri denSan pesen d0ri
media tersebut. tHle leafl€t b6asianlonnasi tertart
rnateri yalr8 dikemas denBan ranc.ngah tulisan,

Samhar, dan warna yang menatik(Sinuhaii, 2018).
llasil pelatihan inr sejalan dengan penelitian dari

[saleh & Kulloli, 2018), dimana medla kanet
berpcogaruh pada pc,lingkau[r pen8etahua!, ]lcdia
lsallct merup.kan salah setu bentuk info8ralis yrrlt
dlbcrlkan kcpada responden mcrindl s{buah
intormasl yant leblh menailk dan mudah dipahan

karena tcrdid dari tulisan dan Bambar. Menunit
(lmawan, 2010), bahrv, medla bergatnb:!" dapat
nrembartu dol h mcningkrtken pcrnahaman dan

hesar pen8aruhnya bagi indera sena lchh dapat
meniamin pemahaman.

xe8iatan pengabdin. nasyarakit yrh8 t€lah
dilakukan terbuktr berpen8.ruh terh.dap
peningkatan sclf-efricaay rnaslarakat (guru. rta, dan
oranS tua) KB-T( loadaiah Srrabaya dalam
nrembedkai p.'rtoloflBln pertama pada kerelakaan.
Mcnurut (Brndura, 1993)b:hwa self eflricecy daprt
nremrngdruhi setiap tingkat dari perubahalr pribadi,
baik saat individu tersebur mpmpertimbangtan
pcrubalun kebiasaan yang berkartan dengan

keschaLad, Serrprang akan memsa yahn
rtaskemampuannya karcn, kshadirar pengalaman

ynng berkeltan dengan sebuah perilaku .tau
nlerasayakin beadasarkan ohiervasl yanB dllalukan
pada orang laln (Smel, 199,+).

Self-em(scy dapat menintkat dlkarenakan
pese(a tetah mengetahui pentln8nye untuk
melakukm penolongan pertama pada k€relakaad
Selain itu. peserla telxh mcrSeLahui tcntanB cJftr
perlolon8an pertam{ !ad{ k€cclakaan sehlng8a

nrclelu tclnh nrempunyni ta $aren iikr suatu ketikn
merekn menemui kejadian kecelakaan, mereka inSin
uoruk melilkukan pertolontan.

Proses tHbentuknya .{il(a$i diri salah stuny.
dari koSnitit alau pngetahuan- Ddam hal ini
tindrk yang dilakukal seseorai8yen8 b€resal dari
piklrannya- Kemudian pemlkriu tersebut memberi
ai.rhan bagl t|dakan yang dilakqkao. ,ila seEBkin

l4lVolur)e 2 No t2020

tingSi pcn8errhurn, tingkal p€ndid,Lan. dan
pekeriaan yang dimiliki aken menrberikan
konstribxsi terhadrp terbcntukny:r efikasi diri yanS

tin8gi dao eiikasi dirt yang tioB8i Udak dapat lepas

dJri adanfa faktor-fakor ynnS mempengaruhi

scpcrti purgalanran individu sclrolunnyil
pengalaman orang laio yang liama, persursi sosial

nuupun kcctlarn fisiok)gis drn cmosional (Mcraruh,
2012 ).

5. XESTmPUIAIi

Penrherdayaan maryamkat dapat dilakulan kepala
guru, stal. dar, orang tua siswa dalao melakukan
pcnolonflall pertama pada keoelakaan Krfjatan

fremberdayadn hasyaEkat yang tel.h dilakukan
terb{kri dapat meningkatken pengetahuan dan iuga
efik.Ti diri (,lasyaral khususya guru, saf, dan
orrn8 tua untuk daprr mdahrt n prrtolontan
penam, pada kecetakaarr.
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