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1. PEI{DAHUTUAI{

REehkae lilu lintas mlsih meniadi peny.*rab
kemltlall y im8 cukup besrr. l crdapat 306 keceiakaln
lalu litrtas di wilayah rrabupater Gr6ik der8an 74

oranS korb.n me.is8tal dunin akibat keehlaan
p.da trimEter p€rtama rahun 2019 (Sorionq 2or9).
Korbu ke@lakaar terbanyak n€nurut catatin
kcpolrsr.rn i d* usin produktrf (S€hono, 2or9j,
yaitu sekitar 70 p€rsen [R]dw.n & Hermawan,2018).
XK€lakaan saat in{ masih menjadi penyebab

kemittran tenrry$ dr ln.ionsi4 drpcrk,raknn
tErdaprl2 or.rB meninggal durli rkiblt klcdlknat
setiap jamnya (Ridwan & Hermawan, 2018)
Nsnungkinan ini meniadi lebih besar iila
p€rtolongan pertana yant dlberikan k€pada korban
kEclalean kuran8 tepat dan b€Mr.

Blb€rapa SMU di lGbupatg CRsik t rle.ak di
tep! i3li. r3yl din:.3 ke.ehkarn lrlu lintis se.t5
kegawita. y:n8 ditrdbullonnya sering dit.nukan,
bal Ersebur memerlukan tiodaknn peftolongan
pe(ama yana bisa dilakukim oleh sis$/aataupun toru
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N, D, KURNIAWATI ET AL,

SMIJ setti8ai warga yang terdekat dengan lokasi

keladiar.
M$urut lJlJ lalu Lintas No 22 Tahun 20$, Pasal

232,le(iap orar8 yan8 mendens.r, melihaldan/atau
nengetahui t€rjldinyi ke.elak&n lilu Iints wrjib
membertks p.rLolotrte k pada korban. Demitjan
pula Pasal53l Kit b Undahg-urdang Hokum Pidana

IXUHP) menyrhutkan tahwa wajib hukumnya bati
o.aB y46 mEnyaksikan kecetak an untuk
ne.ot c. iilri pedolorBni d er,Bnn b,ik, deDtd, synrat
pertolon8an tersbul tjdak membahayakan ba8i

penolorE milupun korban. f.ehhian dalam
m€nberikan pertotongan iusEu bisa menSakbatkar
r€s€oranB bisa mensalami masalah hukxm, hal inl
diatlrdalamXUHP pasai {5, 165, 187, 3}4s, 4r8,526,
serta566.

Hasil w .ncaE dengan dua or.ng kepala

seholah SMU di Cresik nengun8kapkan bahwa hiD88a

sa* lni, pihak sd{olah B€rEungkapkatr Udak bisa

blny k nremberlk.rn kontrlbusi daiam lrellllxril(ln
pertolonSan yan8 dib€rlkan, karcna mdas kurdt
mampu dan takul ralah dalan lr|ernbenkrn
pe.rolonBar, sehingga banyak yanS me'nilih hany,
menjadi penonton. Selain itu memberikan bantuan
yang udak tepar luga bisa menyebablao keGcatnn

dan bahkan kematian. Belum ala peyuluian atau

pel.tihan dari Pnsk?cnas.tau tenaga k.s€hatan yal|g

bisa menirBkitlan t€mampuan sbwa dilam
nelakukan bantuan hidup dasar ini- KurdSnya
ketranlpilan dalam membcnkan bantuar hidup dasar
dan perroloogiur p€rtama p3de ke(dakaan bukiB
hany. merutikrn siva, t€tipi iuta bisa

meryebabkan ke(rcatan dan k€lnatinn bagi lorb L

DsnSan demikian sanSat dibutuhtar peninslGtkin
kemampuan piira siswr dahm mcmb€rikan
pertolon8an 9€rtama atau ba uan hidup dasar.

metode ceramab. Smulasi, dan bermain peran

kepada sl.wa SMU. Metode simulasl yaitu metod€
pembelajara dimana dibuat suatu liruan terh.dap
su.tu l(eirdian nyat4 dalao hal ini siswa diajal
n1rnlbenkal b&tu hidLtp das dens:n
metrSSunakan situasi tiruan. Metod€ be(trt:in p€ran

yartu siswa belai& memberil,.an pertolongan p€rtama

pada kortaD ke€elak. mirip deryan situasi nyata.

l(ciua r€(ode ini dipilih karen. lh€miliki b.berapa
t(!BBJli, Jnrr lr. n,d.br'i["n Bml,aran rituJsi
nyaL, dapat men8embdtrgko keatinhs, m.mupuk
keb€ra all, m€hperkayr penget luan, sena sikap
dan tindakar dalam menghadapi situnsi nfnlr, s€na
menln8katkan antusiasme belajar siswa. Sebclum

{ian sesudah keainkr, sisrva diminta untLrl
r,€ngerjrkar preten d 1pon tesl ll.rll pcrtukuran
p€n8€rnhuan dik€lornpl*ar m€niadi 3 kateSorl
yaitu: baik (769G10(}%), orhp (56%-75%). d r

kurant (= ss%) (Arikudo, 2013).
Meoia ylnt dituoakan d:J.a pdiksroaln

k.giatan peqabdia. k.pata ltEyaraklt ini adalah
b€rupa lcaflet, modul. po*.r point presentasi,

m.nekjn, peralatan laboratorium habis pakai dan

ddak habis pal€i serta pasien simulasi (oraq yang

dlrias menyerupal korban yarg membutuhkan
p€nolonSan).

2. MTTODI

3. H StL

xlgiatan pcryabdian kepada m6yaral iri
dilakanalan dl dua SMU di wilayah Xabupatcn
GreslL XeduaSMU ldl terletak dljalan rrya b.sar dan

raln ni )B ng d ilalui ratusan kendaman kecil dan besaa

terutana truk Semua siswa yabB r€rlibat adalah

si$/, kelas sepuluh at:u kelas seru SMU. Mryoritas
$isl/v, rddah siswa lah-laki dibrndiugkan siswa
p€.eqruan d€ngan perbandlnSan 65ft : 35%.
Proporsllerbesir slsw? bsusia l5 tah'rtr, dnn sed,kir
dianta,anya bcrusia 16 atau 17 tahun, s€hinSga

r€r.ta usia sirft ya.B mertileti kegiatan
pengabdiar mayrril€r ad:l.h l5p4 tihuL
xarahE.istik umum sis$,. yanS rtediadi respo etr

dlr:lnskum dala.a Tabel 1.

Pentaltdlan masyarakat yang diberikan berhasll
meningkatkan k€mampuan siswa SMU untuk
loehkukan pertolongan pertarha p.da lcrdakaa&

Tabol t. y"rrdkteristik Pe5.e(a PenSabdi.n

Pen8abdi.n masy,rakat dikmas dnlam bentuk
pelatihan penolonSe pertm. p.d. kccelahean yane

meliputi ambulsi (nehindahkan kGb ), bahat

b,dai dan bantuJn h'dup das3r dengrn tJluan
fteninBkatlan p€nBetihuan dan kelrampilaq
sek li8us memperbaiki sjkap rjrwa te.h4lap
pertolon8an p6tarn. pada korbgn kecelakaan.

Sa$raD dri ke8iatan ini yaitu sisn SMU kdas )4
terdiri dan 177 siswa SMU dari dua sekolah di
Wiiayah Kabupat€n Gresik. siiwa ini dipiih karsir
diharnptan dia bisa menl.ldi mcnulirtln
pentetah,dnya kepada pnra adikkel6nya kdak.

M.,tod€ pelalsanaao yary dilakukx dalam
k€Siatan penBabdian masyalakat irl adatah
d€mberikiu lnformari dan kctrampllan mdilul

!!--y"
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Hal ini dap6l dilihat dart penritauan baik e{aluasi

secra verbal. evaluad t€nulh, dan JuSa

kdermpilan. Siswa dapat menjawab beberapa

pertaryaan drri tasilitalor terkait den8e mteri ,ant
dib€rikrn se.t3.lapat ft edi€laskan secara rLinlllt dan

kompeh.nsif tentanS penatalak$naan penolor8an
pert m a pada kecelakaan. Beberapa sisr.vd iuSa dapat
mendemonstraslkan pertolongar pertama pada

keftlakaan drngan runtut dan banar.

tucnd.nroistniikatr lr.ntu.! hidup ddd, trrclalok&
pembebatan d.n penbiad.ia4 dan juga transport.si
korbalr secara aman.

Hasilpre test dan post test dapat dilihat di Calnbar
l Dapatdilihat padaeamhr tersebut bahw a sebelun
dihhukan pengabdian masy.rakal pentdahu
siswa deDtan propoBi te.banya-ksiswa berada dalaEr

kate8o.i kur58 (<5S%) sebany:k 165 sisw:

[e3,2%) dan hanya I oran8 (0,6%) drhm katesori
penS€tihuan balk [76 - 100./6).

Sebaliknra sesudrh dlberiii,n ptigct,hu.n dan

ketrampiian dengan etode rimutari &tr rcl€ plry.
proporsi terbanyak pen*etahuan siswa SMU dalam
pemberiar BHD terhadap korban kecalakaan berada

dalam kateSori brik (25 orarg = 11.1%) dan (ukup
(78 orans = 44,1%].

penolongan pertaou pada kdrban yang mengalami
kecelakaan setelah penSabdlan masyarakat dengan
oetode sirulasi dan role play. Dapal dilihat dari
Talrel 2 b.hwa propoEi te.bonyak penintkara.
penS€tahus yritr trlda r€ntrrB 10 srmpri derS.]lt

20 (s.dikit poingkate) yaitu sebisar a6,33%,

se&ngkan proporsi palir8 ke.il yaitu pad. r?ntanS
70'80 (penintkatan pen8etahuan ,ang sangat

sitnifrkanJ dimrna hanya le.dapat satu orant sisw.
(0,56%). Tab(l 2. iuBa t,e'6pe.lil,atkar, rr,asil,

r.rdapat l,t oEn8 p91% siswa) Fnt tidak
mengalamr penlngkatan peDgetahuan sama sekali

lselisih pretest dan posttest rdatah o].

200

1m

50

0

i
TI

,- PDMB,.I{IS trt

Upayn peningkitan kcmampuaf siswa S U di

Xrtrflprt.n crFsit iclah mcn.apai trrfcl s.q,ai yr.E
direo.anakan. Ditedukaf, p6in8k tin kdlrnpurn
siswa &l.m md.lorklr pertolrng& pertama pada

korb:n kerelakaao, eliputi pemb{flan bantuin
hldup ilasar. pernbebaEn sert pembidaian. Hal llll
dibniuklGn d,ri hasil penlnSlatan skor pon-test
dibandinglnn dengen pre te6t, serta kemampuan
n?Uklkan demonstrsi, simulasi dan role plry. Hal

ini mcnuniukkan bohwa pensrbdian rBsayarakat
dapat men.apal tirg€t yanS ditetephn.

Penberirn pcng€t*uin dan ketenmp,lnn pidB
siswa usia ren.ja dan d4rsa aw.l dengan metode
slnulasi dan rDle plny t€rbukti efektif datam

dpnin8katin pen8etahuan dan kelcrampllan sis,v,a

dalam mdal(ukan pertolongan pertama pada korban
kec€lal3an. Me.od€ .ole plny dlpilih ber&sarkn
beberapd risrt yang nrcmbultikan deltifitas metode
role play. antard Iain urltuk m€,{nBkatl6n
kanarnpu.nr melakukan wa*ancare (XdL, DDp, &
Hanson, 2017; Mounsey, Bovbi€r& Whitc &
Gaz€w)od, 2010), kenJmpuan praktik (Doddema
20191, komunikasl p3da sisrya k€sehaan
(Peranasivan & xhoo, 2019), menulis (Farlcy,2019),
koo riklsi stwa keehatan menBun kan Eknik
sBAR (siturtbr, brckgmund, asssnclll
r6o6rtred!(ion) (Yu, 20171, dsn meiakukln tria*
(Vrzeshfar. Zare, & X€shtkaEn, 2019). Metode mle
phy iuta terbuhi dekttf dalan rngnbantu
mempclaiarl p€r.d. ketrdpil a. dan rikap m€ndGkati
situasi oyala (Caseeea Avsa., & T.st.n, 2015;
Cr€duy &Masters,2012). Selaih itu metode role phy
iugr memilili keun8gulan dapat menin*katan midat
beldar (rr.rtini 2007) dan notivasi lzorr,
DillenieS€r, aau€r, Moerah d, & Eadrnann, 2or9).

Selnin role play, p.n8abdian masynakat juta
mengguDaknn mctode simuiNi ynng nemiliki
beberap, laung8ulan, diutaanya yaitu: mdbantu
m"nSaiarkan fleBbu.l priorltrs P3d. siswa

http://elourral.unaira(.idllPMxl 3
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(i.mbJr l l,qlrJJan PlnsltJfiuu MeLrLui Btltl
s.b.Un dat ssudlh Penteriatr lcn*erihan dan
x.tnopihn l,lt{3lua U.bdeSiEuhi d.tr no/.IJloJ,

Tabel Z. P.nin8kitrtr P€n8ctlhue Ptserla
Pefl g.,lxlan l(cI)IdJ Masyrrakrt

f enlntBate I'eng.tahuan t l'6)
lt
82

62.

t8

1

t17

46J3

J5,03

10,17

0,56

r00

Tabel 2. Menunjukkan adanya peninsk.tan
pen8elahuarr prdir s,swa dalam memb€rikan
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ke5€hatan (Harder, Stevanson, & Turner. 2019),
menSalaian cara peryebaran infeksl (xnanb,

NBuyen, Megiddo, & Howi.h 2019), metrin8katt€n

kaerlb.t n siswa (Gldd, Matulewica lGenj&
Hindle & Donohoe,2019) scrta kdranpil:n
menurunkin iuhu prs(aseraoSar jantun8 pade siswr
kes€hatan lstaEdub et aL 2019I Eeberara
keunggulan ini lialirg m€mperkuat Jil(a ditaburyka,

Illdude sihulasi dipilih kd.n. rhn ui4ri rntnnlk
tiSa siht utama yan8 dapat menir8katkrn kE](tihn
peserta didik delam pros€s pcnb€laiaran, yal r 1)

Simul.sr adalah b€otuk teloik m€ngalar yanS

beioriEnt si pada keakrifafl pesena dldik dalam

pembelajaE! di kelas, baik guru maupun peserta

didik men8amb Fran dj dalamnya (Caldas d.1.
2019): 2) Sinulasi mel.tih siswa k€trampiltn
pemBGhan mas.lah m€laui perd€katan interdiiiplitr
di dalad pembelajaran (Bryant, Aebersold, leffries, &
Krdont-edtren, 2019). DlsJtrrplnS rtu drpJt ju8.r

rnempral&kkan kereranpilan-ketcrampilan so6lal

yanS rplevan densan kehidupan m.syar.l€t; 3)
simulas, edalah 6odel p€nb€laj.rrn yr!8 bersifat
dinamls dalam arti sangat sesun uhtuk m€nghadapi
situaslsuursl yanS b€rubah yanS membutuhkan

keluwesan d.lam burpikir dan memberlkan iawaban
terhad.p kead.an yang cepat bcmbah (lkh$,an,
zor7l.

MengirSd manfaat po6itif dari kegiatrn
pcngabdian kspada mayarakat ini, maka k€gBt n

perlu dijakukan dengan sasaran p.ra 8urll' dentan
harapan para turu i,i lemudlan akan h€htajrrkn
pentetnhuu, ketcratrlplan d.an sik+ ierhadap parr
muridr d€n8an dsfliklan keberlaniut n keSi.tar
dnpat lebih l€rjamin.

S. KESIMPULAN

Keglatan peqabdlan kepada ftasyaEka!
'Pefl ingkatin k€mnpuan melalukan penolontan
pertama pada kecelakae siswa sekolah m€nengah

lmum di Wiliyah d€sa Morowudi recamdar Cerme
Cr€si& lawa Tiftu. mslalui netod. simulaii d.rd tule
pLry- tel.h b.rhBrl menrngkdkan kemampuan sisw,
dalam melekukf,n pstolon8an pertama pada

ke€elakaan. Hal idi deat dilihat dari evaluasl yanB

dilakukan sccala li alitatif dan kuantitail y.n8
menubjuklnd penlntkrtau penBeta|uin, sikip d&
keterampilall siswa dal.m meiakukan BHD. bebat
bidni, dan transportasi Ke8atan pengabdian kep.da
masyarakat mmScnni peftolonS pertama piia
kecelakaan d.pat dilakukan se6ra berkslan,utan
dcnSJn mcl'bJdrin turu untuk lebh menjdmur
kebrlejutan p.%nm dinsa depan.
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