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r. IrfrnoDucTlolll
tlnJot usla adalah pro6csyangtidak dap6t dlhindari.
Seirins .len8.n pertlrnbahan usia, perubeha,
hsiolo€ls pada ldnsiil,sclalu dis€rtdr denBan b€rbagai
nrasalah k€Ct n y.ng mlryebabkan p€nyakit
de8sr€r.rit HiFncnsl rrru Lkan D dirah tirrggi
adalah p.niEgkrtan t lansn dsrah Crtollk dan
dastolik *.ara koislst€n mebbihi 140/m mmHg

lBarrdero, Dayrit and siswadi, 2005). MendengarkaD
Aralt$yilu dnn .elaka'i otot proBrasif jarallg
diBunakan padahal menurul Bas er.L (20191 terrpi
lilendengarkan Al-Qur'an direkomenda.ih' sliin
kareE mur.h dan arlln juga B.npi teBebur opioid-
pol.hg. Peogotratan non-frr akolo8is yang
dilaksamkan di puskesmas sehma ini sebatassenam
prolarlls sedarBkan pa& proerlm tersebut ndak
sftua lania d:pat mendkutliya, mrka dibutuhkan
terapi non-farmakolo8is lah yanS dapat rE.ian$au
laosia pada i(?ab k adaan. Di AlrIerikr, diperkirak n
pada wanita denSan hipenensiseiumlah 53 jutapada
tahun 2015-2016 *dan*k.n pada irki-Laki derEan
hipertpnsi diFrkirak n sejumlah 55,2 juE pada
tahun 2015-2015- Hasll ut-ama Rlskesdar yang
dikelLrarkan oleh x8mentrian K.s€hatan RFFublik
lndonesi! prdr rahLn 2018 tematlprevalensi
hipctunsl pcndudlk den8an usla 55.6,1 t huo
seb€rr' 55.2 eCugklr usir 55,75 tahun !cb6.r
63,2 dan usia di atas 75 tahuD ser,ei.r 69,t Di lawa
Timur prevalensi hipenrnsi p.da taltun 2017 sebeer
20.,13% .rtau seldtar 1428.669 pln.luduk 0alim,
2017; Riskesdas, 2018).

Xabupaten Malane adalah kota lctiga d€n8{n
rryk. prcva.ens hpe rtensi ted r n€9. sEteL}n korn d.ln
kabupaten Pmboliryto (xe*hatad .t at, 2018).
Mend€n8ark.n musik spiritual khususnya
mendentarkan ayat su(i Al-Qunn (murotul) sanSat
baik untuk kesehaEn (Safar. M. 2014). Xomponen

B,nban8 olak pada nimular t€rapi musik dan
stitnlllan Al"Qur'ar menpunyaj kesmaan yaitu
didomin.i oleh Flombant dclta dan mcngandonS
unsur meditasi, auto$Besti dan relaksan. Adanva
8elonbno8 deh, ini mengindilasl bah,^86disi
seseorang dalam keadaan saryat riteks, s.hin8ta
*imutE" Al-tur'an (Ayatusrto) tnt dapnr
ln€mberikan klte.rBan, k tlnt artIn dan

$nrrt rUtr.utr stro,eca a ctret on the nearnlnt Srdp (srstoli. p.0,0{ol, (diasroli.
p-O000). Xo, whtrnc, rdr rAulli rmoo* th. l.arD.nr .d onuol aruop.h@ed
PrFsysroli( rc$hs (p=0,73t) a]d Pon rys(oli. (p:0,006) {ttik ltediasbli4 (!.0O011
ard Pdt{t nolt {pE0,4r0).

Comlrrbt Lill!trin* theBpy of ttt Qd.n { y:tus!F6} ad pmarsire mur.le
r.Ln tb! (dld b. . g6d 3tt6'dB th.t 6 d.<es. bl@d pr!$urc ho.lt lyltolk .nd
di..t li. ilTlrte.td p.d.rt6. NuB.6 en gir .eh rtEnry - .r opds to dEca.
bt .d prBrwr ol eldelt, wilh hyDe.tcNion.

Qur.s.ay !ssyrf., pb8r6 ete Muscl! lt l&tion, Elood tr.s!uE. Hypc.t n r,on

Wiiay.. Dss, Baker. A & w.hyuni E D. (2020). Eficcr oflistenlus AF0rr.yra
ProtEsiE llad. Relrltior rD Eldcrlr! Bl.od Pr.]u€ *16 HrP.dlErob Oia
Sug'cal- NnB l. 9{2\ 46.so.

E
kenya'rlanan re*ordf,8. Tolnik Ilhls.tl otot
proBrcsiI adelah E8nu5attan plrhruan pada sletu
altirdtrr otol denSan m.trgidendnlaliLn otot y.rt
rGA.ry klEudir. or.rrruDlr! lalt,r8Fb drq.n
fielaklkan tekr k r€lel(sasi ontrlmedapatlan
p.ralaarl r.hks (Purw,nto. 2013). RsspoD rdakr.sl
h€ruprlrn baShr dffi p€rlururan umu kogDitil
lLiologis, dan ltirnuhd perilaku. Rdalsesl dlpa!
m€re8sn8 munculny! atkimia yangmirip den8.n
bera ,rod(er di saraf t€piyang dapat menutup simpul-
linrpul sdraf Ji pdtis ydnB SsaBum urtlk
mensu.ansi k€teEa.san dan hetrurunlan tekanan
darlh (Hartono, 20O71. Suara linturtan Alquran dnpat
elekuidalin runin8k k!n dan meBtabllkln indeks
fisiolofis (tek nan darah, denyul jantung. dan laju
pernafasanlm.kd peneliti in€in m.r8etahui lebih
lan jut selrcrupa b€sr petrBaruh k€ilua tcr.pi t!.*bul
jlka dikombin$ikrn dalam menurunknn trknn:n
Llar rh petrderil. hipeneBiunpa nrenliadikan terapr

E-
2. METIIOD

DesaiE penditialr yaiB di8rlrahan di perElitbn lni
yaltu {uog.cypcrimena &hgan prE@r. - po*Iest
unttul gmq ddgr! Prerd Grhadrp kcdua
kelompok pendenr r B€sar saftpel prdr pcmlirixn ini
y.nt diSunrkatr pelEliti sebanydt 50 or.r8 drngan
tck ik non-probobility lunpling |purpairc sonpling ).
Lokasi pencllliafl ini adalah di wilayah keia
Puskesas sinsosri, Klbup.ten tllans. uji ya4
disunakn yaitu Wikoxon Siltn fonl let untuk
ncrg€laIui pcrbcdnnn s.belB dan s.sdah
dilakulao perhkuan kemLdirn menEunalan ut,
Morn Whitney U TesL lntuk a€mebandirgkan data
tntara kclompok per,ak@n dar kelompok kuntrol.

3. RESULT

D6trrbusi tek nan darah Sinolik klompok Kontrol
dan I'erlak@n. aerikut adalah dafrar diilribusi
lekaflan darah k€lompokXonlrol dan Perlakuan

hup. // ejo u rna t-u noir.u.-nt/ c Ms N I | 17
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Tabe' I Xnrakteristil tp[anan darah Sinolik
cpond.n petrelithn (Sisrolikl
ffi

Distflbusi tekanan dar.h Sinolik kelompok Nontrol
dan Perlakuan. Berikut adalah daftar distribusi
tekaEn darah kelompor( Kontrol dan per)Akoin

Pn-Trsr 152,60 10.320 140 t70
Post.Trst 15420 13.669 120 180 Tihel 4 Krrikerislik tehnin

L!pe4lq_pet!4tti"!{PErl9!,!)
t@, g)

dalah Dlasrolik
Irt.T.rt 1sl.2o 9.713 l.to r70t"r'b"n p..,-r.-; -i66-ii;i; r2o 160

Konbol Pre'Tsr 81.20 9.713 70 100

P.dd keloDpok kontrol dilakulin Post_Tcsl
didapltkar haiil tcklmd dardh Sirtolik memiliki
meor 154,20 mmH& standardetdasr 13,659, tekanin
darlh terendah 120 !ffiHR dan tekanar darah
r€rtinSgi l$ mmfig. Pada kelompok Pedakuan saal
dilikuln:r Post Telt dldap3thn hJsil tekrnrtr drr3h
sElolik meftiliki nlPrn I39,,10 mmH8,slzndar devrsi
10,735. tekan.n darah @rendah lZ0 m&Hg dan

6k"ndn J"idh tL,t;n86, 160 mhHr. P(neliti j"ts"
trrlakulal! uii normelitas dsrSan in ngEura]an

God. shaliro-wlkpada pEddn an lnl dan hasilnya
adalah sebnBii benkur l
Tabel 2 Hasil Uii Norarlitar men8Bumkan mctode
sr'dpi'G lyilk antarn kclompok (ontrol dan kelompok
PerhkErn Isistolikl

Iosr.Test 83,40 8,7,16 70 100

Pre.T6r 86.80 9.8t1 70 100
Post.Ted 79.20 4.124 70 90

KeloBl)ok df Sl&

Pada kelompok l€.rtrol saat dilakuLrn P6t-T61
didaFt(ai hlsil teknnxn danh Diastolik memiliki
n4h 83,40 mmHg, standar deviNi 8,746, tekan.n
dar3h ter€ndah 70 mmltg dan lekanan darah
tertiq8i lO0 rutrllt. Pada keloBpok Perlakue. s&t
dilahkan Posl-Test didapatkan hasil tekanan darah
D,astolik mcmilih tlle?D7920 mmH8,srardardcviasr
8,r24, tek!un darihterendrh 70 mlnl6lar tekanan
d:rah t€rtrn8gi 90 mmHg. P€nelitiiuga lb&lulon uit
[ormalltas deq.r lI rB8utEtan mBe SrtryIrn-
Wi& p.da Fc{jurn ini dan hasilayr a'lalah *l.,.tii

25 0.005
25 0.002 Tabel 4 Hasil Uii NonDaltes mentsEunakan melodc

Sitaprl,-tvilrr antarn kelompok Kontrcl dar Perlakuan

[Diasrolikj
Post-Ten Kontrol 25 0.073

25 0.02!
' df = deElad kebebasan

'SiB = nilai ripifik.ci
fidorDpot .1, Si!.

25 0003
dirtribusi data dapat disimpulk.ro li.lak mrrul, 25 0.035

s€ranj'Aa peneliti melakukan uji p€ngaruh. Eerikut
t-'li wilco\on :ngred Ronk Te\L :

Posr.Trsi llonrrd 25 0 007
acllrtuan i5 0000

Tsbel 3 Hasil Uii [,fr.do, SBfl.d fior* T6. antak
'df=dcrajnd kebebaslll
I Sit = dilai sittrilika Ni

&leri!,tk Kon(rol dan Perlakuan Sislotik
Arymp. Slg,
(2-l.llcd)

Posr Kontrol - Pr€ Kontrol q446

Daprt disirnpulkan bah',a distribusi d:ta tidek
nomal. Mak.l s€lsnjutnya eftl|( 'lt.nguii 

hiFot sis
yaitu d€rgan mcngaunkr n qt Wkw'n Siga.i,t Rank
r.c. l€ri&ut a&lah hasil uil Wtlco}or Slg't,d Ro/,k
Tc.r :

T.bel5 Hasit U,i Mrcornqqa.d Aorr( I€st antara
klompoL Nontrol d,n kelompol Perhkuan
(Dlastollk)

Post Perlakuan Pre Pertakuan 0,000
dapat disinpullan bahw, pada k€lornpk Pcrlahan
dikeBhui nilai si8nmkansi sbesar 0,000 {H1
djterimr) d.pat Jianikan terd.p.l peng.ruh rer.pi
mnderr.rrk rn Al-our rn tajdru$/,/.r./ dan rchkssr
otot protresifrerhndrp tekanan darJh si$olik pasien Asymp.Sig.

(2-t.lled)
Post Kontlol - Pr! Xondoi 0,28,1

Tabel 3 Hasil uji Ben^ Uonn-Whioey ameta
!4o4psEIqn! !,1 d4'! PeflJkurn [slslollk)

Posl P€rlakuan - Pre Perlalqran 0.000

Rank
As)mp, Sig,
(2-(ailed)

Dalal dismpulkan behw. pada kplompok
Perlakuan diketahui nilai signifikans sebeer 0,000
[H1 diterima) dapdt diartllan terdapat peruaruh
terapi rnandenBarkan Al-Qu/an l,{roarrsryr/o.l dan
rlhkssi otot protresif terhadnp tellnnah daiah
diastolik pas icn hipcrtensi,

Pre T€sl Xontrol 2A,79
Perlakurn 30.21

Po$t Test Xonlrol 23f,0
o_006Pefliku.rn 35.{)

TerdaFt perbeda.n si8nifikrn te4adi pada Pre
Sinolik kelompok Kontrol dan Perlahan sebesar
0.719 sedangkan padd Post Sistolik perbedaan
kclompok kontroldan P€rl.kun seb!$r 0,006-
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Tabcl 6 Halil Uil Bcda Mann-Whiue! a ah
kalompok Xontml dan kelornpoh P€rlakuan
lDiastolik)

penelirian daD teorl diatas penelhi berpendapat
bahwa ttmpi merdentarkan ba.aan Al-qur'an
IAyatuslyih) dan rolaksa.l otot progresif daFt
m€ojadi s du,us linwL) yatq bajk untuk
men(iptakan rcterunSin d.n keryamanan psikoloAis
sclain itu (ara kerji yart bslawanin dentan sislem
syaraf simpatis sehinBa tercapaioya keadaan rilek
d.n t€.aDg kareia terangsang ya aktilitas sistem
syaraf otoDom parasimpatis dan dihardpkan den8.n
terapi te6.bur drp.t oerSontrcl teklDan dar.h
penderita hipertensi.

Aslllrp.Sl&
(2-talled)

0.001
PreTest Koatrol 37.07

Pc.lakuan 21.93
PurrTe\t K..trd! 3r-?4-------------E;;r;;;- .rr;- u'4lu

Trbeidiatas mcnunjuldon bahsr ada perbednan
siSnifikan rerjadi lada Pr€ Diadolik kelompok
Kont rol dan Perlrkuan sehesar 0,001 srdangk opada
Post Diasrollk perbcddn kelonpok Konlrol dan
Perhkuan sebesar 0,410.

Penearui Ternpi lerhadap Tetarlan Darah
(Dilstolik)Prd! Lintut Usia Den8an H ipert€nsi

4. D|SCI|SSTON

Pe'tduh TeEpi terhadap TelGEn Darah (Sistolik)
Pad! Lanjut Usir DenBan Hipertensi

Hadl pcn€litlan dirtas merunlukkan bah$r. adanya
pengaruh te6pi dandensarlaf, bd.aan Al-qu'.n
(AroUEtyiH dan rebks?si otot progresif terhadap
tekanan darah (diastolik) denean haiil uii ,vir.o.{oa
signdl Ronk TBL (p=0r00). slara m6ik mu.ottrl
yang bertempo lambat seba8ai telombang sar, fang
nkan diterin. oleh dauo telinga kemudian
mcnSgetarkao mefi brafl trBlpaui- selelih ltu B€uran
diteruskJI hin8Sa organ korti dala ln kokhl€a dimana
getann akar diubah &ri sislem konduki ke sistem
$ral rElalu, nervus audrruus (Nvlll) scbatJi
impuls eleltris ln|pul! elettris musik ters€but
berbnlut ke konek audlroruls Dart konels
auditori6 yang lcrdapot pada korrck screbri, iarls
plndengaran b€rlanjut k€ sstem limbik melalui
korteks limbiL Dari koitek limbik trar
EndensaEn dilaniurl€n ke hipokamp!$. tcrnpat
salrh s.tu ulunt hipokahpus berbatalrn d.n8an
@kta onaraloid. lmiEdrL yrns meruFkan rn3
trihLu lcladlfrn Fn8 b.keria pad! dDrkst b.v,Eh
sadar. m€tlcrllrla sinfil dali konek lirlbil( ldlr
nrnjildrkamya kr hipotalamus (Widlaslut i, 2015).
Selain rtu, relrk-sasi otor proSrcs dap6l memrcu
rktivitas memomp,r iantung hprkulang dan arterl
nc8raiami pclehrrd. sehn$n bf,rFk cairiu yary
k.lu dffi sirkuLsi percdaran d&ah. Hal ersebut
akan men8urang bEbar keria iantung kBrena pada
penddrila hiperteGt neDrprnyai denyut jantu S
yans leblh epat uniuk memompa darah rkibat dari
peningkatan darah (Sulis Tyani! Utomo ind H.sneli N,
20r5).

San lllehhlan relakiaki otot progr€sif d€ngan
tenanE, rileks dan enuh kNDtraS terhadap tegaq
drn re,rkesi otot y&8 dihti,h selama 30 menit ,naka
sekesi CRtt ((oni€utmpln reteoslng ho none) da
ACTH kdrcnocadilot.opi. rtomotu, di hipotrbmus
menurur Pcnurunan kFdua s€kresr hormon inr
meny€babkan aktivitas syaraf iimpatis menurun
sphing€a pengelur.an adrenalin dan noradr€nalin
berkuran& ikibatnya teriadl penurunar rl€ntrut
ianlun& penbulul darah melcb3r, tihacn
pe buluh dardl be.kuang drn penurunan ponpa
ietuot sehinSga tek nan daEh arterial jl[rulE
menurun (Smeltzer and 8ar€,2010). Teori nsioloeis
meflj€laskan bahwa teknik reiakssi l|lchtih srslem
amlgesiklubuhs( a n.ndiri. Teori ini 

'nenyatakarb.hw, relaksasl melnlllh efek pada anals€.ik alaml

Hasil penelitian diatas nenunjukkrn bhwa rdinya
pngaruh rerapi mend€nSnrkan bacailn Alaur'ar
WdtlE\ri@ da relakssi otot pmS.esif te.hadap
rek nan darah (sistolik) deqan hasil uii Mloxon
Signe,l Rank Tell G,-0.000). Pebclitiar dari
m€nyebutk n bahwa AI-Qur'an merupakan aspek
yarB paling in&h, dpabila dibaG mr8hasilkan
ir.ma yarS nerdu (r,!aiidl, 2004). Hipertend/
tekanan drrah tjn88i merynkibotkar teriadinya
keruskrn $el'el di dal.m tubutr dalam mengalasi
nusalah ini penetili rnemberikan t.rapi murotal
Alqur.r s€hnu$ espoden tencbut meniali rileks,
den8an proses melalui gelomborg slll,ra, ditrn8klp
olph telin3a berubih rneniadi siny3l electn:. yarB
be.SeEk melalui saraf iuaE, lalu nask kE kulit
o(o.rsur bork dan bergemkk! berbagii s3rar di otak,
selelah itu olak mertBanalisa slnyal-sinyal tersebut,
remberikan perintah k berb.taio.t r tubuh y:itu
sdah sarunyr pada bagian di kardiovaskuler
dinamakrr volube skutr.up. tuntsi dari volume
sekuncup ters€bul untuk menyemburkan squmlah
darah padaetiap denyuL schin$a serelah dibeflkzn
terapi mengilamj pprubahan pola pada volume
sekunorp, yaltu dengan perubalEn penurunan
semburan prda seiumlah darah di setiap denyutrya,
s€hinBea henyebabkan tekanan darah m€nurun.
lRopei, Luthnand Muhemad,20l7). Hal ini *iahn
dehgan p€ncfinan Mansouri and Azimllat! (2017)
yang lrEnsatakan lrahw. suara lantunan a)Et ru(i Al-
fur',n hprF.Df,nrh rprhrdap pprub,han sighi,llirn
r lai tekanan darah s€helum dan s.sudah diberlkan

Berdasrrk:n beberapn hh3 dlat3s,tomuan takta
tersebut seialan denta[ teori AdaFa:i Roy yang

'ilenjelaskan 
bahwa ninulus .txu irprrt yalre

dlberikan dalrm hal Inltrrapi men&igarlno bacaan
N-quizn (Ayottsyilo) dzn relaksasi otot progresif
nEni.di sebuah mekanisme kopior yarg drpel.lan
shrngta meBha$ kan respon adaptif berupa
tekanrn derah teregulasi dajain rentrnS normal
sba8ai hasil akhir atau oxpul Berdas&kar hasil

ht t, ): /./ e nn no l-u tutu or d / C l,ls N t | 19
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tuhuh yaitu endo rfrr Endorlin a&lah Neuro-hormon
yang bcrhubunSan ded8rn sensasi kesenatBao.
Kerrkr horlnoflc lerebul dilepaskrn oleh ot.k Esa
sakit dapnt dikurangi debgao menaillian ambang
.asa saidt dan aldivasi sistem sarat pnrasimprlik
unluk mercirkrsi tubuh dan meduMkd lekanan
&rah, r€spirnsi dan denyut ianlunr.Ada bukti bahwa
rplakasidapat menintkatkar tinBkat da rah endorlin
dan nEnnr*atIaD kemampuan scs.oraoB urtuk
b€rsanrai [Ni.k l d ar, 2oos]-

Berdasarkan hasil penelitian dan teori diatas
peDeliti berpendapat bahwa tcrapi mendentarkan
baraan Al-qur'i, tAytitt&Vifo) dan relaksasi otot
pro8*sia dlP3t E€nurunkrn tehmn darrh derSar
c.n p€r8aktifar h6.mon end)rfin d!n 

'lem.nipulasislstern limbik sehingSa perilaku kesrdarrn ylng
5€kerja pndr tingl(at b.rwah sa.lar terpen8.ruh untuk
riendptakan susana rileks drn tefla4 dan
diharapkan dnpat m€nSontrol t.ka an darah

Fnderiti iripertensi.

lcoircl.usrolll
A.rd.rek n hasil p€nditisn yr!8 tcllll dilakuk n di
wtL],.h l(c4a pu.te*r., sinSosari fabupa.n
udlan& r.iak d.:pat dflmpullan bahwa tcrrpi
nenden8arkan Al Qur'rn (r),orurs/ith, dar relakasi
otot progresif dapat meniadi slimulus balk ylng
rLpat bcrp€nBa,uh teihddap Gk."ail darah tail
sistolik rI3!puo diaslolik paslen hiperteosi
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