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Artikel membahas mengenai terapi untuk pasien dengan kasus COVID-19 tanpa gejala dan ringan di
Indonesia. COVID-19 memiliki keluaran klinis yang sangat luas, mulai dari gejala tanpa gejala hingga
gejala berat dan kritis; lebih dari 75% kasus adalah kasus tanpa gejala. Di antara pasien dengan gejala|
tersebut, gambaran klinisnya meliputi demam, batuk nonproduktif, dispnea, mialgia, kelelahan, jumiah
leukosit normal atau menurun, dan bukti radiografi pneumonia. Terapi yang direkomendasikan WHO
untuk kasus COVID-19 tanpa gejala dan gejala ringan adalah simtomatik, isolasi, dan observasi, terkait
dengan keluhan serta pemantauan tanda-tanda vital dan perkembangan penyakit.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan penerapan terapi simtomatik, isolasi, relaksasi,
nutrisi, dan observasi (SIRNO) pada pasien asimtomatik dan simtomatik ringan di rumah sakit Indonesia.

Artikel ini merupakan penelitian kohort retrospektif terhadap pasien COVID-19 yang dirawat di RS
Kogabwilhan Il Indrapura dari tanggal 28 Mei 2020 hingga 20 September 2020 di Surabaya, Jawa Timur}
Indonesia. Rentang tanggal tersebut dipilih sebagai tanggal dibukanya pelayanan RS Lapangan
Indrapura untuk pasien COVID-19. Data yang diperoleh dari rekam medis elektronik rumah sakit,
termasuk data demografi, tanda dan gejala klinis, data laboratorium, terapi dan hasil klinis.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu Riset grup Covid-19 serta peran pengusul|
sebagai staf pengajar dan pemberi pelayanan di RSUD Soetomo Fakuitas Kedokteran Universitas
Airlangga, Surabaya, Indonesia yang merupakan rumah sakit pusat rujukan Indonesia bagian timur.
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