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Artikel systematic review ini tentang atigma yang sering dialami oleh pasien kusta, penyebab, dan
implikasinya. Kusta merupakan penyakit infeksi karena Mycobacterium leprosy yang mempunyai 5
tipe yang ditentukan oleh banyaknya kuman dan kuat lemahnya sistem imunitas pasien, yaitu tipe
TT, BT, BB, BL, LL. Tipe TT, BT terjadi pada orang dengan imunitas cukup baik dengan jumlah
kuman relative sedikit, sedankan tipe BB, BL, dan LL terjadi pada orang dengan imunitas kurang baik
dan jumiah kuman banyak. Pasien kusta dengan segala manifestasi dan kecacatannya sering
mendapatkan stigma dan diskriminasi, sehingga mengucilkan diri, tidak diterima lingkungan, sulit]
mendapat pekerjaan. Hal tersebut takut untuk berobat sehingga perlu mendapat perhatian dan perlu
dicarikan solusi untuk pemecahannya.

Artikel ini memuat hasil analisis dari semua penelitian tentang stigma kusta melalui PubMed dan
Science Direct, didapatkan 13 penelitian dengan total subjek 2.636 pasien. Hasilnya menunjukkan
bahwa faktor penyebab stigma, 8 penelitian membahas ketakutan tertular penyakit, 10 penelitian
membahas manifestasi eksternal penyakit, dan 3 peneliian membahas beban keluarga; 7 studi|
membahas kesalahpahaman budaya dan masyarakat. Semua studi membahas manifestasi stigma,
10 studi membahas tentang stigma yang diantisipasi, dan 11 studi membahas stigma yang
terinternalisasi. Semua penelitian membahas dampak sosial dan psikologis stigma terkait kusta, 3
peneliian membahas dampak kesehatan. Manifestasi utama dari stigma terhadap kusta adalah
penghindaran, pengucilan sosial dan penyembunyian penyakit, dan dampak utama isolasi sosial dari
masyarakat, berkurangnya kesempatan kerja, dan perasaan terkucitkan, dan berakibat takut atau
enggan berobat.
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