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Artikel ini tentang Kesehatan reproduksi, yaitu tentang keluarga berencana yang merupakan
usaha suami-istri dalam mencegah terjadinya kehamilan untuk perencanaan keluarga.
Penggunaan kontrasepsi pada pasangan usia subur tanpa disertai dengan pola hidup bersih dan
sehat, juga upaya pemeliharaan kesehatan reproduksi yang kurang dapat mengakibatkan
masalah kesehatan yang cukup serius. Test Papanicolaou telah terbukti dapat menurunkan
kejadian karsinoma serviks yang ditemukan pada stasium pra-kanker, ceoplasia, intraepitel
serviks. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui analisis penggunaan kontrasepsi dengan
hasil test Papanicolaou pada pasangan usia subur.

Penelitian ini menggunakan metode survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Besar|
sampel 35 responden yang terbagi menjadi 2 kelompok, yakni kelompok yang menggunakan
kontrasepsi dan kelompok yang tidak menggunakan kontrasepsi. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner tentang metode kontrasepsi yang digunakan, dan rekapitulasi hasil test
Papanicolaou. Dari 35 responden, diketahui hasil test Papanicolaou pada 28 responden yang
menggunakan kontrasepsi didapatkan 89,3% tergolong kelas I, yakni sel abnormal minimal
termasuk jinak, dan dari 7 responden yang tidak menggunakan kontrasepsi 57,1% tergolong
kelas | (normal). Terdapat perbedaan penggunaan kontrasepsi dengan hasil test Papanicolaou.
Pendidikan tentang pentingnya menjaga kesehatan reproduksi sangat diperiukan, terutama bagi
pasangan usia subur yang menggunakan kontrasepsi.

Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu kelainan dermatologi dan venereologif
(kelainan kulit dan kelamin) termasuk kesehtan reproduksi

Artikel ini tidak ada keterkaitan dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul “Pengaruh
Pajanan Sinar UVA-UVB Matahari terhadap Ekspresi Heat Shock Protein (HSP) 72 dan Apoptosis
(Rasio Bax/Bcl-2) yang Berperan pada Imunosupresi Limfosit T CLA+ Darah Tepi
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