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Artikel ini membahas tentang penyakit arteri perifer (PAD) adalah manifestasi dari aterosklerosis pada arteri
perifer ekstremitas inferior, dan berhubungan dengan angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi. Peningkatan
kadar faktor pertumbuhan endotel vaskular (VEGF) dapat merangsang proses angiogenesis dan pembentukan
arteri kolateral pada pasien PAD. Produksi VEGF dapat ditingkatkan dengan latihan olahraga secara teratur.
Pelatihan berbasis rumah menawarkan lebih banyak kenyamanan dalam hal waktu dan tempat daripada
pelatihan olahraga standar. Penelitian ini bertujuan untuk mengklarifikasi pengaruh latihan olahraga di rumah
terhadap kadar VEGF dan indeks pergelangan kaki-brakialis (ABI) pada pasien PAD. Kesimpulan dari studi ini
yaitu latihan olahraga di rumah meningkatkan kadar VEGF dan ABI pada pasien PAD.

Metode penefitian dalam artikel ini menggunakan studi quasi-eksperimental, 19 pasien dengan PAD menjalani
pelatihan olahraga di rumah selama 8 minggu. Tingkat VEGF diukur dan ABI dievaluasi sebelum dan setelah 8
minggu latihan olahraga di rumah. Sebelum latihan olahraga, 10 pasien memiliki ABI 0,9 atau kurang di tungkai
kanan, dan 13 pasien memiliki ABI 0,9 atau lebih rendah di tungkai kiri. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
bahwa kedua ABI meningkat secara signifikan setelah latihan olahraga di rumah. Kadar VEGF sebelum dan
sesudah latihan olahraga di rumah Tingkat VEGF berbeda nyata

Pengaruh banyaknya latihan olahraga di rumah terhadap kadar VEGF dan indeks pergelangan kaki-brakialis
(ABI) yaitu meningkatkan kadar VEGF dan ABI pada pasien penyakit arteri perifer. Artikel ini sesual dengan
bidang keahlian pengusul yaitu penyakit dalam bidang kardiologi dan kedokteran vascular (penyakit vena danl
tromboemboli) (keahlian pengusul adalah dalam penyakit vena dan tromboemboli).

Artikel ini tidak ada keterkatan dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul “Mekanisme ngl'samhatml
Perluasan Area Infark Miokard Melalui HSP70,Calcineurin, Catalase, Caspase3, Apoptosis, Peroksidasi Lipid
Dan SDF 1a-CXCR4 Pada Tikus Wistar Paska Infark Miokard Akut Yang Diberikan Latihan Aerobik Ringan’.
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Artikel ini membahas tentang penyakit arteri perifer (PAD) adalah manifestasi dari aterosklerosis pada arteri
perifer ekstremitas inferior, dan berhubungan dengan angka morbiditas dan morialitas yang tinggi. Peningkatan
kadar faktor pertumbuhan endotel vaskular (VEGF) dapat merangsang proses angiogenesis dan pembentukan
arteri kolateral pada pasien PAD. Produksi VEGF dapat ditingkatkan dengan latihan olahraga secara teratur.
Pelatihan berbasis rumah menawarkan lebih banyak kenyamanan dalam hal waklu dan tempat daripada
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yaitu latihan olahraga di rumah meningkatkan kadar VEGF dan ABI pada pasien PAD.
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Pengaruh banyaknya latihan olahraga di rumah terhadap kadar VEGF dan indeks pergelangan kaki-brakialis
(ABI) yaitu meningkatkan kadar VEGF dan ABI pada pasien penyakit arteri perifer. Artikel ini sesuai dengan
bidang keahlian pengusul yaitu penyakit dalam bidang kardiologi dan kedokteran vascular (penyakit vena danl
tromboemboli) (keahlian pengusul adalah dalam penyakit vena dan tromboemboli).
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