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Artikel ini mrembahas tentang Iskemia tungkai akut (AL)) pada populasi muda. Keadaan
hiperkoagulabilitas merupakan penyebab utama AL| selain perkembangan penyakit arteri -:sanl
|embolisasi jantung. Keadaan hiperkoagulasi terjadi pada trombositosis esensial karena kelebihan
produksi sel hematopoietik sekunder akibat mutasi gen JAK2, CALR, atau MPL. Kasus iskemia
tungkai akut (ALI) pada populasi muda jarang terjadi dan memicu penyelidikan untuk menentukan|
penyebab yang mendasarinya.

Artikel ini merupakan laporan kasus dimana tedapat kasus langka seorang wanita berusia 37 tahun
dengan Rutherford IIA ALl di ekstremitas kiri bawah. Data laboratorium mengungkapkan bahwal
jumiah trombositnya mencapai 1,38 mil/uL, dengan profil darah lainnya normal. Pemeriksaan mutasi
JAK2 kemudian dilakukan dan terbukti positif. Setelah penatalaksanaan hati-hati dengan trombolisis
yang diarahkan kateter, trombektomi bedah, dan terapi sitoreduktif menggunakan hidroksiurea,
gejala mereda dan akhimya mengembalikan pasien ke aktivitas fisik dalam waktu kurang dari satu|
bulan.

Etiologi AL yang sering diabaikan adalah hiperkoagulabilitas, termasuk trombositosis esensial, yang
dapat menyebabkan trombositosis ekstrem, perdarahan, atau kerusakan arteri progresif akibat
eritromelalgia.Artikel ini sesuai dengan bidang keahlian pengusul yaitu penyakit dalam bidang
kardiologi dan kedokteran vascular (penyakit vena dan tromboemboli) (keahlian pengusul adalahl
dalam penyakit vena dan tromboemboli).

Artikel ini tidak ada keterkaitan dengan naskah disertasi pengusul yang berjudul “Mekanisme]
Penghambatan Perluasan Area Infark Miokard Melalui HSP70,Caicineurin, Catalase, Caspase3,
Apoptosis, Peroksidasi Lipid Dan SDF 10-CXCR4 Pada Tikus Wistar Paska Infark Miokard Akut]
Yang Diberikan Latihan Aerobik Ringan".
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