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Penelitlan lni untuk menilai pengaruh Home-Based Exercise Training (HBET) terhadap performa fisik, kelelahan dan
kualitas hidup pada paslen kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Desain pre-test dan post-test satu kelompok.
Setting penelitian ini adalah di unit penitipao anak Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Ramelan Surabaya, Indonesia. 26
wanita dengan kanker payudara stadium awal yang menerima kemoterapi berpartisipasi dalam penelitian ini. Peserta
menyelesaikan langkahlangkah awaldan menunggu semingqu setelah kemoterapi untuk berolahraga. Pasien yang
ditugaskan ke kelompok HBET melakukan program jalan kaki selama 3 minggu. Test Timed Up and Go CruG) digunakan
untuk menilai performa fisik, sedangkan Brief Fatigue Inventory (BFI) diqunakan untuk menguksr kelelahan dan The
European Organization for Research and Treatment of Cincer Quality of Life Questionnaire-Core 30 (EORTC QLQ C-30 )
untuk menilai kualitas hidup. Uji t berpasangan menunjukkan hasil yang signifikan p<0,0001 untuk klnerja fisak,
kelelahan dan kualitas hidup. Pasien kanker payudara yang menerima HBET menunjukkan peningkatan kinerja fisik dan
kualitas hidup serta berkurangnya kelelahan. Hasil pene,itian menunjukkan bahwa HBET efekif dalam meningkatkan dan
mempertahankan kinerla fisik dan kualitas hidup, serta mengurangi kelelahan dengan meningkatkan kesejahteraan
emosional dan fisik pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi.
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