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Penelitien ini membahas Kepatuhan terhadap regimen t€rapeutik penting baqi pasien yano menjalani hemodiallsis. IYasalah
ketidakpatuhan manajemen cairan maslh menjadl masalah utama bagi paslen yang menjaianl hemodlalisa. Keyakinan
terkait kesehatan pada pasien yang menjalani hemodialiais merupakan salah Satu faktor yang mempengaruhl kepatuhan
mereka terhadap diet, namun bagaimana tingkat keperaayaan pasien hemodlalisis di Indonega khususnya mengenai
pembatasan cairan masih belum Jelas. Penelitian ani bertujuan untuk mengetahui kepatuhan pembatasan carran dan
kepercayaan kesehatan terkait pembatasan cairan pada pasien yang menjalani hemodialisis. Metode: studr potong lintang
dilakukan pada 115 pasien yang men alanl hemodrall9is denoan teknik simple random sampling. Data dikumpulkan melalui
formulir informasi, keyakinan tentang skala kepatuhan cair termasuk empat subskala: ancaman yang dirasakan
(kerentanan & keseriusan), manfaat y.ng dirasakan, hambatan yang dirasakan? dan s€lf-efncacy. Statistak deskriptif
diqunakan untuk analisis data. Hasil: Hasal penelatian ri€nunjukkan s€bagian besar pasien kuraog patuh terhad.P
pembatasan cairan (53,9). Prevalensi pasien yang merasakan hambatan leblh tinggi (53) danpada hasal keyakinan pada
manfaat yang dirasakan (51). sebagian besar pagen memiliki nilai ellkasi diri yang negatlf terhadap pembatasan carran.
Kesimpulan: Ketidakpatuhan pembatasan cairan merupakan masalah pada pasien hemodiallsis, Tingkat ketidakpatuhan
yang tinggi dikaitkan dengan -hambatan yanq drrasakan" yang lebih besar. Pemahaman yang lebih baik tentang keyakinan
kesehatafl terkait pembatasan cairan diperlukan oleh pasien dan untuk merfasilltasi penerapan intervensr yang
disesuaikan. @ 2019, Jumal Penelitian dan Pengembanqan Kesehatan Masyarakat India. Seluruh hak cipta.
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