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Artikel ini membahas discharge planning belum mampu menangkatkan kepercayaan diri dan kepatuhan pembatasan cairan
pada pasien gagal ginjal stadium akhir yang menjalani hemodialisa, Penelitian ini bertuiuan untuk mengembangkan
aplikasi discharge planning dengan automatic reminder of fluid management untuk meningkatkan kepatuhan pembatasan
cairan pada pasien hemodiallsis. Research and development tahap pertama adalah mengembangkan prototipe aplikasi
dengan mengevaluasi permasalahan pasien hemodialisis melalui wawancara dan kuesioner kepada 115 responden. Diskusi
kelompok terfokus dengan profesional k€sehatan dan diskusi ahla dilakuka. setelah pengumpulan data. Tahap kedua
adalah penelitian ekspedmen semu dengan 30 responden pada masing-masing kelompok dengan menggunakan simple
random sampling. Analisis penelitian menggunakan uii MANOVA. Penqembangan prototipe terdiri dari pooling intake,
pooling output, fluid control log, education, setting dan automatic fluid monitoring reminder, Hasil wawancara dengan
pengguna sasaran menuniukkan bahwa aplikasi layak untuk digunakan. Pengaruh intervensi terhadap keyakinan (persepsi
ancaman, persepsi manfaat, pers€psi hambatan, dan self-efficary) dengan p = 0,0O1, kepatuhan pembatasan cairan dan
IDWG p = 0,o01 setelah intervensi menggunakan pengembangan discharge planning dengan aplikasi pengangat otomatis,
Pengembangan discharge planning dengan automatic reminder of fluid management terdiri dari beberapa menu dan fitur
utamanya adalah automatic fluid monitoring reminder. Aplikasi ini dapat meningkatkan kepercayaan diri dalam
pembatasan cairan dan kepatuhan pada pasien yang menjalani hemodialisis.
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